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y. ∑§Ù±‹’ª¸ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
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‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ fl ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ (Socialization and Child Development)

w. fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ∞fl¥ flÊÃÊfl⁄UáÊ (Heredity and Environment) 55-64 
fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ∑§Ê •Õ¸, SflM§¬ ÃÕÊ ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥ 
(Meaning, Nature and Definitions of Heredity)
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(Main Laws and Theories of Heredity)

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl 
(Influence of Heredity on Child Development)

flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê •Õ¸ ∞fl¥ ¬Á⁄U÷Ê·Ê 
(Meaning and Definitions of Environment)

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl 
(Effect of Environment on Child Development)

’˝Ù¥»‘§Ÿ’˝Ÿ⁄U ∑§Ê ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§ Ã¥òÊ Á‚hÊ¥Ã  
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ŒÍ‚⁄UÊ ÷Êª (Section II) - •Áœª◊ ∞fl¥ •Á÷¬˝⁄UáÊÊ
(Learning and Motivation)

x. •Áœª◊ (Learning) 65-79
•Áœª◊ ∑§Ê •Õ¸ ∞fl¥ ‚¥∑§À¬ŸÊ (Meaning and Concept of Learning)

•Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ (Learning Process)

•Áœª◊ ◊ÊÚ«U‹ ∑‘§ ø⁄UáÊ (Steps of Learning Model)
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•Áœª◊ SÕÊŸÊ¢Ã⁄UáÊ ∑‘§ Á‚hÊ¢Ã (Theories ofTransfer of Learning) 
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•Áœª◊ fl ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Learning & Maturity)

y. •Áœª◊ ∑‘§ Á‚hÊ¢Ã (Theories of Learning) 80-116
•Áœª◊ ∑‘§ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ (Classification of Learning

Principles)

(•) •Áœª◊ ∑§Ê ‚¥’¥œflÊŒ ÿÊ √ÿfl„Ê⁄UflÊŒ Á‚hÊ¥Ã 
(Connectionism orBehaviourism Theories of Learning)
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(Operant Conditioning Theory) 

y. „‹ ∑§Ê ¬˝’‹Ÿ ÿÊ ¬ÈŸ’¸‹Ÿ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã 
(Hull’s Theory of Reinforcement) 

z. ªÈÕ⁄UË ∑§Ê •ÁäÊª◊ ∑§Ê ‚◊Ë¬ÃÊ Á‚hÊ¥Ã 
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v. ªS≈UÊÀ≈U Á‚hÊ¢Ã (Gestalt Theory)

w. ≈UÊÚ‹◊ÒŸ ∑§Ê Áøã„ •ÁäÊª◊ Á‚hÊãÃ 
(Tolman's Theory of Sign Learning) 

x. •ÁäÊª◊ ∑§Ê ˇÊòÊ Á‚hÊ¥Ã (Field Theory of Learning)

y. •Áœª◊ ∑§Ê ‚Ù¬ÊÁŸ∑§Ë Á‚hÊ¥Ã 
(Hierarchical Theory of Learning)
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(Bandura’s Theory of Social Learning)
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flÒÿÁQ§∑§ Á÷ÛÊÃÊ ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Individual Differences)
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(Importance of Individual Differences in Education)

flÒÿÁQ§∑§ Á÷ÛÊÃÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœÿÊ¥ (Methods) 
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√ÿÁQ§àfl ∑§Ê •Õ¸ ∞fl¥ ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥ (Meaning of Personality)

√ÿÁQ§àfl ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ (Classification of Personality)

√ÿÁQ§àfl ∑‘§ ◊ÈÅÿ Á‚hÊ¢Ã (Theories of Personality) 

• Á„å¬Ù∑˝§≈U‚ (Hippocrates) ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U Œ˝flÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄ flªË¸∑§⁄UáÊ

• ∑˝§‡◊⁄U ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ (Kretschmer’s Theory of Personality) 

• ‡ÊÀ«Ÿ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ (Sheldon’s Theory of Personality)

• •Ê‹¬Ù≈U¸ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã (Allport's Theory of Personality)

• ∑Ò§≈U‹ ∑§Ê ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ (Áfl‡Ê·∑§) √ÿÁQ§àfl Á‚hÊ¢Ã 
(Cattell’s Factorial or Trait Theory of Personality)

• •Êß‚¥∑§ ∑§Ê Áfl‡Ê·∑§ √ÿÁQ§àfl Á‚hÊ¢Ã 
(Eysenck's Trait Theory of Personality)

• »˝§Êÿ«U ∑§Ê ◊ŸÙÁfl‡‹·áÊÊà◊∑§ Á‚hÊ¢Ã (Psychoanalytic Theory)

• ÿÈ¢ª ∑§Ê Áfl‡‹·áÊÊà◊∑§ Á‚hÊ¥Ã (Analytical Theory of Jung)

• •À»˝§« ∞«‹⁄U ∑§Ê √ÿÁQ§àfl Á‚hÊ¥Ã
(Alfred Adler's Personality Theory) 

• ∑§Ê‹¸ ⁄UÙ¡‚¸ ∑§Ê Sfl— Á‚hUÊ¢Ã U(Carl Rogers’Self Theory) 

• •’˝Ê„◊ ◊ÒS‹Ù ∑§Ê Sfl—¬˝àÿˇÊË∑§⁄UáÊ Á‚hUÊ¢Ã 
(Abraham Maslow’s Self- Actualization Theory)
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(v) •¬˝ˇÊ¬Ë ÁflÁœÿÊ¥ (Non-Projective Methods)

• ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ◊Ê¬ŸË (Rating Scale)

• ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÿÊ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Observation Method) 

• ‚ÙÁ‡ÊÿÙª˝Ê◊ ÿÊ ‚◊Ê¡Á◊ÁÃ ÁflÁœ (Sociometry Method)

• ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Situational Test)

(w) ¬˝ˇÊ¬Ë ÁflÁœÿÊ¥ (Projective Methods)

• ¬˝Ê‚¥Áª∑§ •¢Ã’Ù¸œ ¬⁄UËˇÊáÊ (Thematic Apperception Test- TAT)

• ’Ê‹∑§ •¢Ã’Ù¸œ ¬⁄UËˇÊáÊ (Children's Apperception Test- CAT)

• ⁄UÙ‡ÊÊ¸ ∑§Ê SÿÊ„Ë œé’Ê ¬⁄UËˇÊáÊ (Rorschach Inkblot Test- IBT)

• ‡ÊéŒ ‚Ê„øÿ¸ ¬⁄UËˇÊáÊ (Word Association Test) 

• flÊÄUÿ ¬ÍÁÃ¸ ¬⁄UËˇÊáÊ (Sentence Completion Test-SCT)

• ÁøòÊ ŸÒ⁄UÊ‡ÿ ¬⁄UËˇÊáÊ (Picture Frustration Test) 

vÆ. ’ÈÁh (Intelligence) 177-199
’ÈÁh ∑§Ê •Õ¸ (Meaning ofIntelligence) 

’ÈÁh ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã  (Theories of Intelligence)

(•) ∑§Ê⁄U∑§ Á‚hÊ¥Ã (Factor Theories of  Intelligence)

v. ∞∑§ π¥« ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã/ ÁŸ⁄U¥∑È§‡ÊflÊŒË Á‚hÊ¥Ã  (Uni- Factor Theory)

w. S¬Ëÿ⁄U◊ÒŸ ∑§Ê Ám-∑§Ê⁄U∑§ ÿÊ ŒÙ π¥« Á‚hÊ¥Ã 
(Spearman’s Two-Factor orBi- Factor Theory)

x. ÃËŸ π¥« ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Three Factor Theory) 
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(Multi Factor Theory of Intelligence)

z. ÕS≈¸UŸ ∑§Ê ‚◊Í„ ∑§Ê⁄U∑§ ’ÈÁh Á‚hÊ¥Ã 
(Thurston’s Group Factors Intelligence Theory)
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{. ’„È’ÈÁh ÿÊ ’„È-¬˝ÁÃ÷Ê ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Theory of Multiple 

Intelligences)

|. ∑Ò§≈U‹ ∑§Ê ’ÈÁh Á‚hÊ¥Ã (Cattell’s Theory of Intelligence)

}. ’≈U¸ ÃÕÊ flŸ¸Ÿ ∑§Ê ¬ŒÊŸÈ∑˝§Á◊Ã ’ÈÁh Á‚hÊ¥Ã 
(Burt and Vernon's Hierarchical Theory of Intelligence)

~. Áª‹»§Ù«¸ ∑§Ê ÁòÊ-•ÊÿÊ◊ ’ÈÁh Á‚hÊ¥Ã 
(Guilford’s Three Dimensional Theory of Intelligence)

vÆ. ÕÊÚ◊‚Ÿ ∑§Ê ¬˝ÁÃŒ‡Ê¸ Á‚hÊ¥Ã 
(Thomson's Sampling Theory of Intelligence)

(’) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Á‚hÊ¥Ã (Cognitive Theories of  Intelligence)

v. S≈UŸ¸’ª¸ ∑§Ê ÁòÊÃ¥òÊ Á‚hÊ¥Ã 
(Robert Sternberg's Triarchic Theory of Intelligence) 

w. ¬Ê‚ âÿÙ⁄UË •ÊÚ»§ ß¥≈UÁ‹¡¥‚ (PASS Theory of Intelligence)

’ÈÁh‹Áéœ (Intelligence Quotient)

’ÈÁh‹Áéœ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ (Classification of IQ) 

’ÈÁh ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U (Types of Intelligence Tests) 

’ÈÁh ¬⁄UËˇÊáÊÊ¥ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ ‚Ù¬ÊŸ 
(Main Steps of Construction  of Intelligence Tests)

’ÈÁh ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª (Uses of Intelligence Tests)

‚¥flªÊà◊∑§ ’ÈÁh (Emotional Intelligence) 

øÊÒÕÊ ÷Êª (Section IV) - ÁflÁflœ •Áœª◊∑§ûÊÊ¸•Ù¥ ∑§Ë ‚◊¤Ê
(Understanding Diverse Learners)

vv. ÁflÁ‡Êc≈U ’Ê‹∑§ (Exceptional Children) 200-229
ÁflÁ‡Êc≈U ÿÊ •‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ’ëø (Exceptional Children)

ÁflÁ‡ÊC ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U (Types of Exceptional Children)

(v) ’ıÁh∑§ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚ÊœÊ⁄UáÊ ÿÊ ÁflÁ‡ÊC ’Ê‹∑§ 
(Intellectually or Mentally Exceptional Children) 

(•) ¬˝ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§ (Gifted /Super Normal Children)

(’) ◊¢Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§ (Mentally Retarded Children)

(‚) ‡ÊÒÁˇÊ∑§ Á¬¿«∏Ê ’Ê‹∑§ (Backward Child) 

(Œ) ‚Î¡ŸÊà◊∑§ ’Ê‹∑§ (Creative Child)

(w) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§‹Ê¥ª ’Ê‹∑§ (Physically Handicapped)

(x) ‚◊SÿÊà◊∑§ ÿÊ ÷ÊflŸÊà◊∑§§•ˇÊ◊ÃÊ ∑§ ’Ê‹∑§ 
(Emotionally Disabilities Children)

(y) •¬⁄UÊœË ÿÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ fl¥ÁøÃ ’Ê‹∑§ 
(Socially Deprived Children)

(z) ‚ËπŸ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ Á¬¿«∏U ’Ê‹∑§ 
(Children with Learning disabilities)

•Áœª◊ •ˇÊ◊ÃÊ (Learning Disability)

•Áœª◊ •ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ 
(Classification of Learning Disabilities)

‚◊Êfl‡ÊË Á‡ÊˇÊÊ •ı⁄U Áfl‡Ê· •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚◊¤Ê 
(Inclusive Education and Understanding Children with Special

Needs)

vw. ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∞fl¥ ∑È§‚◊ÊÿÙ¡Ÿ 
(Adjustment and Maladjustment) 230-248

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ (Adjustment)

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ Ãàfl (Elements of Adjustment Process)

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U (Types of Adjustment)

∑È§‚◊ÊÿÙ¡Ÿ (Maladjustment)

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ¥ (Methods of Adjustment Mechanism)

√ÿfl„UÊ⁄ ¡ãÿ fl ÷ÊflÊà◊∑§ Áfl∑§Ê⁄U (Behavioral & Emotional Disorder) 

√ÿfl„Ê⁄U ¡ãÿ Áfl∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ (Causes of Behavioral Disorder) 

◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ÁflôÊÊŸ (Mental Hygiene)

¬Ê¥øflÊ¢ ÷Êª (Section V) - Á‡ÊˇÊáÊ •Áœª◊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∞fl¥
◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ (Teaching Learning Process and Evaluation)

vx. Á‡ÊˇÊáÊ •Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ fl ∞Ÿ‚Ë∞»§-wÆÆz
(Teaching Learning Process and NCF-2005)249-277
Á‡ÊˇÊáÊ •Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ (Teaching Learning Process)

é‹Í◊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ©g‡ÿÙ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ 
(Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives)

⁄UÊc≈˛UËÿ ¬Ê∆˜ÿøÿÊ¸ M§¬⁄UπÊ- wÆÆz 
(National Curriculum Framework-2005)

¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ Á‡ÊˇÊÊ (Progressive Education)

ÁŸŒ¸‡ÊŸ fl ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ (Guidance and Counselling)

vy. Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœÿÊ¢ fl ¬˝ÁflÁäÊÿÊ¥
(Teaching Methods and Techniques) 278-309

Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœÿÊ¢ (Teaching Methods)

Á‡ÊˇÊáÊ SÃ⁄UÊ¥ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœÿÊ¢ 
(Teaching Methods as perLevels of Teaching)

• π‹ ÁflÁœ (Play way Method)

• ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ÁflÁœ (Demonstration Method) 

• ∑§⁄U ∑§ ‚ËπŸÊ ÁflÁœ (Learning by Doing Method) 

• ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ÁflÁœ (Lab/Laboratory Method)

• ¬˝ÊÿÙ¡ŸÊ ÁflÁœ (Project Method) 

• •fl‹Ù∑§Ÿ ÁflÁœ (Observation/Perusal Method)

• √ÿÊÅÿÊŸ ÿÊ ∑§ÕŸ ÁflÁœ (Lecture Method)

• ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ / ¬˝‡ŸÙûÊ⁄U / ¬Á⁄UøøÊ¸ ÁflÁœ (Discussion Method)

• •Êª◊Ÿ ÁflÁœ (Induction Method)

• ÁŸª◊Ÿ ÁflÁœ (Deduction Method)

• •ŸÈM§¬áÊ Á‡ÊˇÊáÊ (Simulated Teaching)

• Áfl‡‹·áÊ ÁflÁœ (Analytic Method)

• ‚¥‡‹·áÊ ÁflÁœ (Synthetic Method)

• ‚„∑§Ê⁄UË •Áœª◊ (Cooperative Learning)

• ‚„ÿÙªÊà◊∑§ •Áœª◊ (Collaborative Learning)

• ‚◊∑§ˇÊË Á‡ÊˇÊáÊ (Peer Tutoring) 
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• Œ‹-Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœ (Team Teaching Method)

• ‚ê¬˝àÿÿ ÁŸ◊Ê¸áÊ ÁflÁœ (Concept Formation Method) 

• ‚¥flÊŒ ÁflÁäÊ (Dialogue Method) 

ªÁáÊÃ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁœÿÊ¥ (Mathematics Teaching Methods)

÷Ê·Ê Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁœÿÊ¥  (Language Teaching Methods)

Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ Á‚hÊ¥Ã (Principles of Teaching)

∑§ˇÊÊ-Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ‚ÍòÊ (Maxims of Teaching)

Á‡ÊˇÊáÊ •èÿÊ‚ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ (Teaching Practice Programme)

Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ø⁄U ÃÕÊ ©Ÿ∑‘§ ∑§Êÿ¸ 

(Variables of Teaching and their Functions) 

Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ (Phases of Teaching)

Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄ U(Type of Teaching)

‡ÊÒÁˇÊ∑§ fl Á‡ÊˇÊáÊ ©Œ˜Œ‡ÿ (Aims and Objectives)

Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ©¬Êª◊ (Approaches of Teaching)

ÁŸŒÊŸÊà◊∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ (Diagnostic Test)

©¬øÊ⁄UÊà◊∑§ Á‡ÊˇÊáÊ (Remedial Teaching)

©¬‹Áéœ ¬⁄UËˇÊáÊ (Achievement Test)

¬Ê∆ ÿÙ¡ŸÊ (Lesson Plan) 

‚Íˇ◊ Á‡ÊˇÊáÊ (Micro Teaching)

Á‡ÊˇÊáÊ ‚„Êÿ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë (Teaching Learning Material)

Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ¬˝◊Èπ ©¬∑§⁄UáÊ (Teaching Equipments)

•ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ê ‡Ê¥∑È§ (Cone of Experiences)

vz. •Ê∑§‹Ÿ, ◊Ê¬Ÿ ∞fl¥ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ 
(Assessment, Measurement and Evaluation) 310-329

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ (Evaluation)

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ¬Œ (Steps of Evaluation Process)

•Ê∑§‹Ÿ fl ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ◊¥ •¥Ã⁄U 
(Dif ference between Evaluation and Assessment)

ÁfllÊ‹ÿ •ÊœÊÁ⁄UÃ •Ê∑§‹Ÿ (School based Assessment) 

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ/•Ê∑§‹Ÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃM§¬ ÿÊ ¬˝∑§Ê⁄U 
(Pattern/Types of Evaluation/Assessment)

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ¬˝ÁflÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ 
(Classification of Evaluation Techniques)

◊ÊŸ∑§ fl ◊ÊŸŒ¥«U ‚¥ŒÁ÷¸Ã ¬⁄UËˇÊáÊ 
(Norm and Criterion Referenced Test)

‚ÃÃ •ı⁄U √ÿÊ¬∑§ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ 
(Continuous and Comprehensive Evaluation)

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ ◊ÈÅÿ ‚ÊäÊŸ (Tool of Evaluation Test)

•ÁäÊª◊ ¬˝ÁÃ» ‹ (Learning Outcomes)

v{. Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ (Action Research) 330-335
Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ (Action Research) 

◊Í‹÷ÍÃ fl Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ◊¥ •¥Ã⁄U 
(Dif ference between Fundamental and Action Research)

Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ Ãàfl 
(Main Elements of Action Research)

Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U (Types of Action Research)

Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑‘§ ¬Œ (Steps in Action Research) 

Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑§Ê ◊„àfl (Importance of Action Research)

v|. Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊-wÆÆ~
(Right to Education Act-2009) 336-342

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U (Right to Education)

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊ ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚ (History)

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U (•Ê⁄U≈UËß¸) •ÁœÁŸÿ◊-wÆÆ~ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ¬˝ÊflœÊŸ 
(Main Provisions)

ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ •ı⁄U •ÁŸflÊÿ¸ ’Ê‹ Á‡ÊˇÊÊ •Áœ∑§Ê⁄U (‚¥‡ÊÙœŸ) Á’‹, wÆv~

¬Á⁄UÁ‡Êc≈U (Appendices) 343-352
v. ⁄UÊC˛Ëÿ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ wÆwÆ (National Education Policy, 2020) 

w. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ ¬˝ÁÃ¬ÊŒ∑§
(Main Founders in Area of Education Psychology)

x. ¬ÊÁ⁄U÷ÊÁ·∑§ ‡ÊéŒÊfl‹Ë (Terminology)

y. Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝Á‚hU ¬ÈSÃ∑¥§ ◊ÿ ‹π∑§ 
(Famous books of Education and Psychology with Authors)
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◊ŸÙÁflôÊÊŸ (Psychology)
◊ŸÙÁflôÊÊŸ fl„ ‡ÊÊSòÊ „Ò Á¡‚◊¥ ÁøûÊ ÿÊ ◊Ÿ (Mind) ∑§Ë flÎÁûÊÿÙ¥
∑§Ê •äÿÿŸ „ÙÃÊ „Ò– •ÕÊ¸Ã˜ fl„ ÁflôÊÊŸ Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ ÿ„ ¡ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ÁøûÊ ◊¥ ∑§ıŸ‚Ë flÎÁûÊ ∑§’, ÄUÿÙ¥ •ı⁄U Á∑§‚
¬˝∑§Ê⁄U ©à¬ãŸ „ÙÃË „Ò– •Ã— ÁøûÊ ∑§Ë flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ë ◊Ë◊Ê¥‚Ê
∑§⁄UŸflÊ‹Ê ‡ÊÊSòÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§„‹ÊÃÊ „Ò– “◊ŸÙÁflôÊÊŸ” ‡ÊéŒ ∑§Ê
‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „Ò •Êà◊Ê ∑§Ê ÁflôÊÊŸ– ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ù •¥ª̋¡Ë ◊¥
‚Êß∑§Ù‹ÊÚ¡Ë (Psychology) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ‡ÊéŒ ∑§Ë ©à¬ÁûÊ
ÿÍŸÊŸË/ª˝Ë∑§ ÷Ê·Ê ∑‘§ ŒÙ ‡ÊéŒÙ¥ ‚Êß∑§Ë (Psyche) •ÕÊ¸Ã˜ •Êà◊Ê
ÃÕÊ ‹ÙªÙ‚ (Logos) •ÕÊ¸Ã˜ ÁflôÊÊŸ ‚ Á◊‹∑§⁄U „ÈUß¸U „Ò– •Êà◊Ê ∞fl¥
◊Ÿ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ, ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∞∑§ ’„Œ ⁄UÙø∑§, √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ •ı⁄U ªÍ…∏U
Áfl·ÿ „Ò, Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ „⁄U ©◊˝ ∑‘§ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ‚„¡ÃÊ
‚ ¡ÊŸË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–  

ÁflÀ„À◊ fl¢È≈U (Wilhelm Wundt) Ÿ v}|~ ◊¥ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬„‹Ë
¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ¡◊¸ŸË ∑§ ‹¬Á¡ª ÁflEÁfllÊ‹ÿ (v~zx ‚U v~~v ∑‘§
’Ëø ßU‚ ÁflEÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊∑§⁄UáÊ ¬˝Á‚hU ¡◊¸Ÿ ŒÊ‡Ê¸ÁŸ∑§,
•Õ¸‡ÊÊSòÊË, ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Á‚hÊ¥Ã∑§Ê⁄U, ‚◊Ê¡‡ÊÊSòÊË •ı⁄U flÒôÊÊÁŸ∑§
‚◊Ê¡flÊŒ ∑‘§ ¬˝áÊÃÊ ∑§Ê‹¸ ◊ÊÄ‚¸ ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U ∑§Ê‹¸ ◊ÊÄ‚¸
ÁflEÁfllÊ‹ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ) ◊¥ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ ÕË– ©‚∑‘§ ’ÊŒ
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∞∑§ SflÃ¥òÊ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê Œ¡Ê¸ ¬ÊŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „Ù ‚∑§Ê–
flÒôÊÊÁŸ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸv~flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ∑‘§ ©ûÊ⁄UÊœ¸ ‚ •Ê⁄U¥÷ „È•Ê ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊¥ å‹≈UÊ ∑§Ê mÒUÃflÊŒ ∑§Ê ¡Ÿ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– v{flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ‚ ¬Ífl¸ •⁄USÃÈ (Aristotle, 350 B.C.) ∑‘§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥
‚ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ Œ‡Ê¸Ÿ‡ÊÊSòÊ ‚ •‹ª „È•Ê ß‚Á‹∞ •⁄USÃÈ ∑§Ù
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê ¡Ÿ∑§ (Father of Psychology) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
v. •Êà◊Ê ∑§Ê ôÊÊŸ (v{flË¥ ‚ŒË Ã∑§) — ß‚ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑‘§

•ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊SÃ √ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ •Êà◊Ê
(Soul) mUÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „Ò– 

¬˝◊Èπ ‚◊Õ¸∑§- å‹≈UÊ, •⁄USÃÈ, «U∑§ÊÃ¸,  ‚È∑§⁄UÊÃ •ÊÁŒ–

w. ◊Ÿ/◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ôÊÊŸ (v|flË¥ fl v}flË¥ ‚ŒË Ã∑§) — ß‚
ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¡Ëfl ∑‘§ ‚◊SÃ √ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ
Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊Ÿ ÿÊ ◊ÁSÃc∑§ (Mind) ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

¬˝◊Èπ ‚◊Õ¸∑§- ¡ÊÚŸ ‹ÊÚ∑§, ¬Êê¬ÊŸÊ¡Ë, ¬S≈UÙ‹Ù¡Ë, ⁄UË«U
•ÊÁŒ–

x. øÃŸÊ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ (v~flË¥ ‚ŒË ∑§ •¥Ã Ã∑§) — ß‚ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ

∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊŸfl øÃŸÊ (Consciousness) mUÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë
‚◊SÃ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ fl √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

¬˝◊Èπ ‚◊Õ¸∑§- ÁflÁ‹ÿ◊ ¡ê‚ (William James), ÁflÀ„U◊
flÈã≈U (Wilhelm Wundt), ¡ê‚ ‚À‹Ë (Sully), ≈UËøŸ⁄U
•ÊÁŒ–

y. √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ÁflôÊÊŸ (wÆflË¥ ‚ŒË ‚ •’ Ã∑§) — ß‚ ÁfløÊ⁄U
œÊ⁄UÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U
(Behaviour) ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „Ò– 

¬˝◊Èπ ‚◊Õ¸∑§- flÊ≈U‚Ÿ, ÕÊŸ¸«Êß∑§, ¬Êfl‹ÊÚfl, Á¬À‚’⁄UË,
◊ÒÄU«Íª‹, flÈ«flÕ¸, ÁS∑§Ÿ⁄U, ≈UÙ‹◊ÒŸ, „‹, ◊Ÿ •ÊÁŒ „Ò– 

◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∞∑§ ∞‚Ê ÁflôÊÊŸ „Ò ¡Ù ∑˝§◊’h M§¬ ‚ (systemati-
cally) ¬˝ˇÊáÊËÿ √ÿfl„Ê⁄U (observable behaviour) ∑§Ê •äÿÿŸ
∑§⁄UÃÊ „Ò ÃÕÊ ¬˝ÊáÊË ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ∑‘§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥ ŒÒÁ„∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥
¡Ò‚ - ÁøãÃŸ, ÷Êfl •ÊÁŒ ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
©Ÿ∑§Ê ‚¥’¥œ ¡Ù«∏∑§⁄U •äÿÿŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ ¬Á⁄U¬˝ˇÿ ◊¥
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ù √ÿfl„Ê⁄U ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •äÿÿŸ ∑§Ê
ÁflôÊÊŸ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò– √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ ◊ÊŸfl √ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ ¬‡ÊÈ √ÿfl„Ê⁄U
ŒÙŸÙ¥ „Ë ‚Áê◊Á‹Ã „ÙÃ „Ò¥– ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •ãÃª¸Ã
‚¥flŒŸ (Sensation), •flœÊŸ (attention), ¬˝àÿˇÊáÊ
(Perception), ‚ËπŸÊ (•Áœª◊), S◊ÎÁÃ, ÁøãÃŸ •ÊÁŒ •ÊÃ „Ò¥– 

◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥
ÁS∑§Ÿ⁄U (Skinner, 1958 ) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ √ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U •ŸÈ÷fl ∑§Ê
ÁflôÊÊŸ „Ò– 

ÁflÁ‹ÿ◊ ¡ê‚ (Willam James, 1892)— ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊ÊŸÁ‚∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „Ò– 

’ÙÁ⁄U¥ª, ‹Ò¥ª»§ËÀ« •ı⁄U flÀ« (Boring, Langfield and Weld) —
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊ÊŸfl ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê •äÿÿŸ „Ò–

flÊ≈U‚Ÿ (Watson, 1913) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ, √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ ÿÊ
‡ÊÈh ÁflôÊÊŸ „Ò–

◊ÒÄU«Íª‹ (McDougall, 1908) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ, •Êø⁄UáÊ ∞fl¥
√ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê ÿÕÊÕ¸ ÁflôÊÊŸ „Ò–

◊Ÿ (Munn, NL, 1967) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ •ŸÈ÷fl ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
Á∑§∞ ª∞ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ •ŸÈ÷flÙ¥ ∞fl¥ ’Ês √ÿfl„Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§
ÁflôÊÊŸ „Ò– 
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∑˝§Ù ∞¢« ∑˝§Ù (Crow & Cr ow) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ, ◊ÊŸfl √ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U
◊ÊŸfl ‚¥’¥œÙ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ „Ò–

flÈ«flÕ¸ (Woodworth, RS) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥
√ÿÁÄÃ ∑§ Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ •äÿÿŸ „Ò–

Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ (Education Psychology) 
Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ, ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê fl„ ˇÊòÊ „Ò ¡Ù Á‡ÊˇÊáÊ ÁflÁœÿÙ¥
∑‘§ •äÿÿŸ •ı⁄U ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò •ı⁄U ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥
flÊ‹ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– “◊ŸÙÁflôÊÊŸ” ‚ËπŸ ‚
‚¥’¢ÁœÃ ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù “∑Ò§‚ ‚ËπÊ ¡Ê∞” ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UÃË
„Ò, •ÊÒ⁄U “Á‡ÊˇÊÊ” •ÁäÊª◊ ◊¥ “ÄUÿÊ ‚ËπÊ ¡Ê∞” ∑§Ù ’ÃÊÃÊ „Ò– 

S≈UË»§Ÿ (Stephen) — Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ flÎÁh
•ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê √ÿflÁSÕÃ •äÿÿŸ „Ò–

∑˝§Ù ∞¢« ∑˝§Ù — Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U flÎhÊflSÕÊ
Ã∑§ ‚ËπŸ ∑‘§ •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÃÕÊ √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UŸÊ „Ò– 

¬Ë‹ (Peel, EA) — ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „Ò–

∑§ÊÚ‹‚ÁŸ∑§ (Kolesnik) — ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑‘§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ fl ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ê
Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ •ŸÈ¬˝ÿÙª „Ë Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ „Ò–

¡ê‚ «˛fl⁄U (James Drever) — Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë fl„ ‡ÊÊπÊ „Ò ¡Ù Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ Á‚hÊ¥ÃÙ¢
ÃÕÊ πÙ¡Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÿÙª ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ •äÿÿŸ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò–

Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑‘§ ÁŸÿ◊, Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª
‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê ∑§‹Ê •ı⁄U ÁflôÊÊŸ ŒÙŸÙ¥
üÊáÊË ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë ¬˝∑§ÎÁÃ flÒôÊÊÁŸ∑§ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ßU‚∑§
•äÿÿŸ ◊¥ flSÃÈÁŸDUÃÊ, ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ÃÊ, ‚Êfl¸÷ÊÒÁ◊∑§ÃÊ, flÒôÊÊÁŸ∑§
ÁflÁœÿÙ¥ fl ÷ÁflcÿflÊáÊË ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ÁflÁäÊÿÊ¥ 
(Methods of Education Psychology)
◊ÊŸfl √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ

∑È§¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÁflÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ßUã„U ŒÊ
÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¥≈Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU- 

(v) •fl‹Ù∑§Ÿ ÁflÁäÊÿÊ¥ U(Observation Methods)

(w) Áflfl⁄UáÊÊà◊∑§ ÁflÁäÊÿÊ¥§(Exposition Methods)–

◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ¡Ê¥ø ∑§Ë •fl‹Ù∑§Ÿ ÁflÁäÊÿÊ¥U(Observation
Methods) ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã „Ò¥- 

v. •Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Introspection Method)

w. •fl‹Ù∑§Ÿ ÿÊ •¢Ã⁄UŒÎÁc≈U ÁflÁœ 
(Observation/ Extrospection Method)

x. ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ÁflÁœ (Experimental Method)

y. ˇÊòÊ •äÿÿŸ ÁflÁäÊ (Field Study Method)

ßUŸ∑§ •‹ÊflÊ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ¡Ê¥ø ∑§Ë Áflfl⁄UáÊÊà◊∑§ ÁflÁäÊÿÊ¥§
(Exposition Methods) ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥-

v. √ÿÁÄÃflÎÃ/ ∑‘§‚ ßÁÃ„Ê‚ ÁflÁœ (Case History
Method)

w. ‚fl¸ˇÊáÊ ÁflÁœ (Survey Method)

x. •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ÿÊ Áfl∑§Ê‚ ÁflÁœ 
(Genetic or Development Method)

y. ¬⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Testing Method)

z. ŸÒŒÊÁŸ∑§ ÁflÁœ (Clinical Method) 

{. ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ÁflÁœ (Comparative Method) 

|. ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ÁflÁäÊ (Interview Method)

}. Áfl‡Ê·∑§U ÿÊ Áfl÷Œ∑§ ÁflÁäÊ (Differential Method) 

~. ◊ŸÊÁfl‡‹·áÊ ÁflÁäÊ (Psycho-analytic Method)

vÆ. ◊ŸÊ÷ÊÒÁÃ∑§Ë ÁflÁäÊ (Psycho-physical Method)

vv. ‚Ê¥ÁÅÿ∑§Ëÿ ÁflÁäÊ (Statistical Method)–

v. •Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Intr ospection Method) — ß‚ ÁflÁœ
∑§Ù ÁflÀ„◊ flÈá≈U fl ©U‚∑§ Á‡Êcÿ ß¸U’Ë Á≈UøŸ⁄U (EB
Titchener) Ÿ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ– flÈ«UflÕ¸ Ÿ ß‚ Sfl-
•fl‹Ù∑§Ÿ/Áfl·ÿÁŸc∆U ÁflÁœ (Self-observation/
Subjective Observation Method) ŸÊ◊ ÁŒÿÊ „ÒU– ÿ„
‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ‚’‚ ¬È⁄UÊŸË ÁflÁœ „Ò– •¢ÃÁŸ¸⁄UËˇÊáÊ
ÁflÁäÊ ◊¥ ¬˝ÿÊíÿ (Subject) ÃÕÊ •äÿÿŸ∑§ûÊÊ¸
(Investigator) ∞∑§ „UË √ÿÁÄÃ „UÊÃÊ „ÒU–

w. •fl‹Ù∑§Ÿ/¬˝ˇÊáÊ/•¢Ã⁄UŒÎÁc≈U ÁflÁœ (Observation/
Extr ospec-tion Method) — ß‚ ÁflÁäÊ ∑§Ê ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ
flÊ≈U‚Ÿ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄UflÊŒ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ (1913) ∑§ ‚◊ÿ „ÈU•Ê
¡’ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ÁflôÊÊŸ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ– ß‚
ÁflÁäÊ ∑§Ê flSÃÈÁŸDU ÁflÁäÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚ ∑§Ë •äÿÿŸ
ÁflÁäÊ •¢ÃÁŸ¸⁄UËˇÊáÊ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ¬˝ˇÊáÊ ÁflÁäÊ „ÒU– ßU‚∑§ mUÊ⁄UÊ
•ÊãÃÁ⁄U∑§ fl ’Ês ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U„U ∑§ √ÿfl„UÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÁflÁœ ©Ÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ’„ÈÃ ©¬ÿÙªË „Ò, ¡„Ê¢
¬˝ÿÙª (Experiment) Ÿ„Ë¥ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– •fl‹Ê∑§Ÿ
ÁflÁäÊ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
•fl‹Ù∑§Ÿ ∑‘§ ŒÙ ’ÈÁŸÿÊŒË ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥- v. ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •fl‹Ù∑§Ÿ
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ÁflÁäÊÿÊ¢ 
(Methods)

Á‡ÊˇÊÊ (Education)

Á‚hUÊ¢Ã 
(Theories)

◊Í‹ Ãàfl ÿÊ ÁŸÿ◊ 
(Principles)

◊ŸÊÁflôÊÊŸ (Psychology)

Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ (Education Psychology)



fl w. ¬˝ÁÃ÷ÊªË •fl‹Ù∑§Ÿ– ß‚Á‹∞, ß‚ ¬hÁÃ ∑§Ù
“¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •fl‹Ù∑§Ÿ” ÿÊ “©g‡ÿ •fl‹Ù∑§Ÿ”
(Naturalistic or Objective Observation Method)
ÁflÁœ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

x. ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ÁflÁœ (Experimental Method) — ß‚ ÁflÁœ ∑§Ù
ÁflÀ„◊ flÈ¢≈U (Wilhelm Wundt)  Ÿ v~flË¢ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥
¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ÿ„ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
flÒôÊÊÁŸ∑§ ÁflÁäÊ „Ò– ß‚ ÁflÁœ ◊¥ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ◊¥ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ¬˝ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ„ ‚’‚ ‚≈UË∑§,
ÁŸÿÙÁ¡Ã √ÿflÁSÕÃ •fl‹Ù∑§Ÿ „Ò– ¬˝ÿÙªÊà◊∑§ ÁflÁœ ◊¥
•Ê¢ÃÁ⁄∑§ flÒœÃÊ (Internal Validity ), ¬⁄UËˇÊáÊ flÒœÃÊ (Test
Validity ) •ÊÒ⁄U •¢Ãfl¸SÃÈ flÒœÃÊ (Content Validity ) ¬Êß¸
¡ÊÃË „ÒU– ßU‚◊¥ ’Ês flÒœÃÊ (External Validity ) ∑§Ê •÷Êfl
„UÊÃÊ „ÒUU– ¬˝ÿÙªÊà◊∑§ ÁflÁœ ∞∑§ ◊ÊòÊ ÁflÁäÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ŒÊ
ø⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ê⁄UáÊ-¬Á⁄UáÊÊ◊ ‚¥’¥äÊ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU ÿÊŸË U•ÊÁüÊÃ ø⁄U ¬⁄U SflÃ¥òÊ ø⁄U ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê •äÿÿŸ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

y. √ÿÁÄÃflÎÃ/∑‘§‚ ßÁÃ„Ê‚ ÁflÁœ (Case History Method) —
ß‚ ÁflÁœ ∑§Ù »˝§«UÁ⁄U∑§ ‹Ë å‹U (Frederic Le Play, 1829)
Ÿ  ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ¡’Á∑§ ¡ËflŸ ßÁÃ„Ê‚ ÁflÁœ
(Biographical Method) ∑§Ù «UÁ≈˛ø ≈UÊßU«U◊ÒŸ (Dietrich
Tiedemann, 1787) Ÿ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ∑‘§‚ S≈U«Ë ∑§Ê
©¬ÿÙª •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U Áfl‡Ê· ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ∑‘§‚ S≈U«Ë Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ, ‚◊Í„ ÿÊ ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ê ª„Ÿ

Áfl‡‹·áÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ‚¥’¥ÁäÊÃ ∑§Ê Á¬¿‹Ê ßÁÃ„Ê‚, ¬„‹ ‚
Á‹ÿÊ ªÿÊ ©¬øÊ⁄U, Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U, flÃ¸◊ÊŸ
ÁSÕÁÃ, ‚¥÷ÊÁflÃ ∑§Ê⁄UáÊ, ‚¥∑‘§Ã •ı⁄U ‹ˇÊáÊ •ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹
„Ò¥– √ÿÁÄÃªÃ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U, ‚Êß∑§Ù◊Á≈˛∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ
(Psychometric Test), ¬˝àÿˇÊ •fl‹Ù∑§Ÿ (Direct
Observation) •ı⁄U •Á÷‹πËÿ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ (Anecdotal
Record) ‚Á„Ã ÁflÁ÷ãŸ Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚¥’¥ÁäÊÃ √ÿÁÄÃ ÿÊ ©‚∑‘§ ∑§⁄UË’Ë
Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÙ¥ ¡Ò‚ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ÷Êß¸-’„Ÿ, ŒÙSÃÙ¥, ¬«∏ÙÁ‚ÿÙ¥
•ÊÁŒ ‚ ÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– 

z. ‚fl¸ˇÊáÊ ÁflÁœ (Survey Method) — ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ’«∏Ë
‚¥ÅÿÊ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ß∑§≈˜U∆UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– •Êfl‡ÿ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞∑§òÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬˝‡ŸÊfl‹Ë (Questionnaire), ø∑§Á‹S≈ (Check list)U, ⁄UÁ≈U¥ª
S∑‘§‹ (Rating Scale), ßãfl¥≈U⁄UË (Inventory) ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

{. •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ÿÊ Áfl∑§Ê‚ ÁflÁœ (Genetic or Development
Method) — ß‚ ÁflÁœ ∑§Ù Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ÁflÁœ
(Developmental Method) ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U
•Áœ∑§Ê¥‡Ê √ÿfl„Ê⁄U ¬„‹ ∑‘§ •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ò¥– ∑È§¿
¬˝∑§⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¡’ „◊¥ Á∑§‚Ë ∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, ÃÙ „◊¥ ©Ÿ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ‚¥’¥œË ¬„‹È•Ù¥
∑§Ù ÷Ë ¡ÊŸŸÊ „ÙªÊ– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, flÿS∑§Ù¥ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U
∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ ©Ÿ∑‘§ ’ø¬Ÿ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù
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Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ÁflÁäÊÿÊ¢ 
(Methods of Education Psychology)

fláÊ¸ŸÊà◊∑§/Áflfl⁄UáÊÊà◊∑§ ÁflÁäÊÿÊ¢ 
(Expository Methods)

Áfl‡Ê·∑§ ÁflÁäÊ 
(Differential Method)

ŸÒŒÊÁŸ∑§ ÁflÁäÊ 
(Clinical Method)

¬⁄UËˇÊáÊ ÁflÁäÊ 
(Testing Method)

•fl‹Ê∑§ŸÊà◊∑§ ÁflÁäÊÿÊ¢
(Observational Methods)

•Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÁflÁäÊ
(Instrospection)

•fl‹Ê∑§Ÿ/•ãÃ⁄UŒÎÁc≈U
(Observational/
Extrospection)

ˇÊòÊ •äÿÿŸ
(Field Study)

¬˝ÊÿÊÁª∑§ ÁflÁäÊ
(Experimental Method)

√ÿÁÄÃflÎÃ ÁflÁäÊ 
(Case Study)

◊ŸÊ÷ÊÒÁÃ∑§ ÁflÁäÊ 
(Psycho-physical Method)

‚Ê¢ÁÅÿ∑§Ë ÁflÁäÊ 
(Statistical Method)

◊ŸÊÁfl‡‹cÊáÊ ÁflÁäÊ 
(Psycho-analytic 

Method)

ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ÁflÁäÊ 
(Comparative 

Method)

•ÊŸÈflÊ¢Á‡Ê∑§/Áfl∑§Ê‚ ÁflÁäÊ 
(Genetic/Developmental

Method)

‚fl¸ˇÊáÊ ÁflÁäÊ 
(Survey Method)



¡ÊŸŸÊ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ŒÙ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò-

(v) ∑˝§ÊÚ‚-•ŸÈ÷ÊªËÿ •äÿÿŸ (Cross-sectional
Study) — ß‚◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÿÈ flª¸ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ê ∞∑§
‚ÊÕ •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

(w) •ŸÈŒÒÉÿ¸ •äÿÿŸ (Longitudinal Study) — ß‚◊¥
¡ËflŸ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ∞∑§ „Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ê
•äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– fl¥‡ÊÊŸÈªÃ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ
¬˝÷ÊflÙ¥ ∑‘§ ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ ‚ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
ÿ„ •Áœ∑§ ©¬ÿÙªË ÁflÁœ „Ò–

|. ¬⁄UËˇÊáÊ ÁflÁœ (Testing Method) — ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ
√ÿfl„Ê⁄U ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
ÁflÁ÷ãŸ ¬⁄UËˇÊáÊ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§∞ ª∞ „Ò¥– •Á÷flÎÁûÊ
(Attitude)U, L§Áø (Interest), ˇÊ◊ÃÊ (Abilities), ’ÈÁh◊ûÊÊ
(Intelligence), ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ (Adjustment), √ÿÁÄÃàfl
(Personality) •ı⁄U ∞‚ •ãÿ ∑§Ê⁄U∑§ ¡Ù √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ©Ÿ∑§Ê ©¬ÿÈÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄U∑‘§ •äÿÿŸ
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

}. ŸÒŒÊÁŸ∑§ ÁflÁœ (Clinical Method) — ß‚ ˇÊòÊ ∑§Ê •Ê⁄U¥÷
¬¥Á‚ÀflÒÁŸÿÊ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‹Êß≈UŸ⁄U Áfl≈U˜◊⁄U (Lightner
Witmer, 1896) mÊ⁄UÊ ¬˝Õ◊ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ ∑§Ë
SÕÊ¬ŸÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ŸÒŒÊÁŸ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ
◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊Ê⁄UË, •‚Ê◊Êãÿ √ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U ◊ŸÙ⁄UÙª
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ‡ÊÊπÊ „Ò– ß‚ ¬hÁÃ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ
√ÿÁÄÃªÃ ÿÊ ‚◊Í„ ∑‘§ ¬˝∑§⁄UáÊÙ¥ (Cases) ∑§Ê •äÿÿŸ
∑§⁄UŸÊ „Ò ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈U ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ
¡Ê ‚∑‘§ •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê ‚◊Ê¡ ◊¥ ¬ÈŸflÊ¸‚ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– 

~. ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ÁflÁœ (Comparative Method) — ßU‚ ◊ŸÈcÿ
fl ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ (Human and Animal Beings) ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ∑‘§
•äÿÿŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ¬hÁÃ ∑‘§ •ŸÈ¬˝ÿÙª ∑‘§ M§¬
◊¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊ÊŸfl
fl ªÒ⁄U-◊ÊŸfl (¡ÊŸfl⁄UÙ¥) ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ flÒôÊÊÁŸ∑§ •äÿÿŸ (Scientific study of the
behavior and mental processes of non-human ani-
mals)U ∑§Ù ‚¥ŒÁ÷¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ, •fl‹Ù∑§Ÿ •ı⁄U ¬˝ÿÙª ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§
¡Ê¥ø ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁäÊÿÊ¥ (Introspection, Observation and
Experiment are the methods of psychological investigation)

„Ò¥– •Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ √ÿÁÄÃ¬⁄U∑§ ÁflÁœ (Subjective method) „Ò–
•fl‹Ù∑§Ÿ •ı⁄U ¬˝ÿÙª flSÃÈÁŸc∆U ÁflÁäÊÿÊ¥ (Objective methods)
„Ò¥– ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ù “ãÿÍ ‚Êß∑§Ù‹ÊÚ¡Ë” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– 

‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê ÿÙªŒÊŸ (Contribution ) —

v. √ÿÁÄÃªÃ ÁflÁ÷ãŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ 

w. Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹∞

x. •‚ÊœÊ⁄UáÊ ’ëøÙ¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ 
y. ’Ê‹∑§ ∑§Ù •¬Ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ‚Ê◊¥¡Sÿ SÕÊ¬Ÿ ◊¥
z. ¬Ê∆˜ÿøÿÊ¸ ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„àfl ∑§ •äÿÿŸ „UÃÈ
{. ‚¥flªÙ¥ ∑‘§ ÁŸÿ¥òÊáÊ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§ ôÊÊŸ ◊¥
|. Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ SflM§¬, ©g‡ÿÙ¥ •ı⁄U ¬˝ÿÙ¡ŸÙ¥ ‚ ¬Á⁄øÿ „UÃÈ 
}. Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑§ √ÿÁÄÃàfl ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ë ÁflÁœÿÙ¥, Á‚hÊ¥ÃÙ¥ •ı⁄U

◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊŸ ◊¥–

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ flÎÁh 
(Child Development and Growth)
‚Ê◊ÊãÿÃ— ’Ù‹øÊ‹ ∑§Ë ÷Ê·Ê ◊¥ flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê
¬˝ÿÙª ∞∑§ „Ë •Á÷¬˝Êÿ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’Á∑§ flÊSÃfl ◊¥
ÿ ŒÙŸÙ¥ ‡ÊéŒ •¬ŸÊ •‹ª •Õ¸ ∞fl¥ ◊„àfl ⁄UπÃ „Ò¥– ‚Ê◊Êãÿ M§¬
‚ •Á÷flÎÁh ‡ÊéŒ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ‡Ê⁄UË⁄U ∞fl¢ ©‚∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ÷Ê⁄U ∞fl¢
•Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¡’Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§
flÎÁh, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh, ‚¥flªÊà◊∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ, ’ıÁh∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ
∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ª÷Ê¸œÊŸ
(Fertilisation) ∑‘§ ˇÊáÊ ‚ „Ë ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ∞∑§ ªÁ÷¸Ã
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ¡Ù Á«ê’ ∞fl¥ ‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ ∑‘§ ‚Áê◊‹Ÿ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã „ÙÃË „Ò,
©‚◊¥ ‚◊SÃ •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ‚ÍøŸÊ∞¥ ∑§Í≈U ‚¥∑‘§ÁÃÃ ⁄U„ÃË „Ò¥ Á¡‚‚
∑§È¿ ‚◊ÿÊ¥Ã⁄UÊ‹ ∑‘§ ¬pÊÃ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸfl (¡Ëfl) ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
„ÙÃÊ „Ò–

flÎÁh ∑§Ê •Õ¸ •ı⁄U ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥ 
(Meaning and Definitions)
flÎÁh ∑§Ê •Õ¸ „Ò ’…∏UŸÊ ÿÊ »Ò§‹ŸÊ– •Ã— ¬˝ÊáÊË ∑‘§ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ •ı⁄U
’Ês •¥ªÙ¥ ∑§Ê ’…∏UŸÊ ÿÊ »Ò§‹ŸÊ flÎÁh ∑§„‹ÊÃÊ „Ò– flÎÁh ÿÊ
•Á÷flÎÁh ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ‚¥∑‘§Ã
∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„U ∞∑§ ¡ÒÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò, ¡Ù ‚÷Ë ¡ËflÙ¥ ◊¥ ¬Êß¸ ¡ÊÃË
„Ò •ÊÒ⁄U SflÃ— „ÙÃË „Ò– Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝ÊáÊË ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ¬„‹ •ı⁄U flÎÁh
’ÊŒ ◊¥ „ÙÃË „Ò– flÎÁh ª÷Ê¸œÊŸ ∑‘§ ‹ª÷ª ŒÙ ‚#Ê„ ’ÊŒ ¬˝Ê⁄U¢÷
„ÙÃË „Ò •ı⁄U wÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ •Ê‚¬Ê‚ ‚◊ÊåÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò–
flÎÁh ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ⁄UøŸÊà◊∑§ „Ë „ÙÃ
„Ò¥, ¡Ù ∑‘§fl‹ ¬Á⁄U¬ÄflÊflSÕÊ Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã „ÙÃ „¥ÒÒ– 

‚Ù⁄U¢‚Ÿ (Sorenson) — •Á÷flÎÁh ‡ÊéŒ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ‚Ê◊ÊãÿÃ—
‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ©‚∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ÷Ê⁄U ÃÕÊ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ flÎÁh ∑§Ù ŸÊ¬Ê ÿÊ ÃÙ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ •ı⁄U ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥ 
(Meaning and Definitions of Development)
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ — Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ¡Á≈U‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚
Áfl∑§Ê‚ ’ÈÁh, ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ÃÕÊ ¬Ù·áÊ •ÊÁŒ •flœÊ⁄UáÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬˝Êÿ—
Á◊‹-¡È‹ •ÕÙ¥¸ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò ¡Ù ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U ¡ËflŸ ¬ÿZÃ
•Áfl⁄UÊ◊ ªÁÃ ‚ ø‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò– Áfl∑§Ê‚ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë
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©‚ ©ãŸÁÃ‡ÊË‹ oÎ¢π‹Ê ‚ „Ò, ¡Ù ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑‘§ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ
‹ˇÿ ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U „ÙÃË „Ò– •Ã— Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ÁŸ⁄U¢Ã⁄U ø‹Ÿ
flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– 

Áfl∑§Ê‚  =  flÎÁh + ¬Á⁄U¬`§ÃÊ + ˇÊ◊ÃÊ + flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ 
‚ÊÕ •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ

Áfl∑§Ê‚ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑§Ë •Ù⁄U „Ë ‚¥∑‘§Ã Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ fl⁄UŸ˜
ß‚∑‘§ •¢Ãª¸Ã fl ‚÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U
‚¥flªÊà◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã ⁄U„Ã „Ò¥, ¡Ù ª÷Ê¸äÊÊŸ ‚ ‹∑§⁄U
◊ÎàÿÈ ¬ÿZÃ ÁŸ⁄U¢Ã⁄U ¬˝ÊáÊË ◊¥ ¬˝∑§≈U „ÙÃ ⁄U„Ã „Ò¥– •Ã— ¬˝ÊáÊË ∑‘§
÷ËÃ⁄U ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑˝§Á◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥
∑§Ë ©à¬ÁûÊ „Ë Áfl∑§Ê‚ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡ÊCU ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ê¥
∑§Ë •Ê⁄U ’…U∏ÃÊ „Ò– ÿ„U ‚ËäÊ (Linear) Ÿ „UÊ∑§⁄U flÃ¸È‹Ê∑§Ê⁄U
(Spiral) „UÊÃÊ „ÒU– 
’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ •äÿÿŸ Ÿ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‚◊ˇÊ ŒÙ ¬„‹Í ¬˝SÃÈÃ Á∑§∞
„Ò¢- (v) √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§, (w) ‚ÒhÊ¢ÁÃ∑§– ‚◊Ê¡ ∑‘§ ¬˝àÿ∑§ •Á÷÷Êfl∑§
∑‘§ Á‹∞ ‚ÒhÊ¢ÁÃ∑  ÃÕÊ √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§, ŒÙŸÙ¥ ¬ˇÊÙ¥ ∑§Ê ôÊÊŸ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò–
◊ÈŸ⁄UÙ (Munr o) — Áfl∑§Ê‚, ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ oÎ¢π‹Ê ∑§Ë fl„ •flSÕÊ „Ò
Á¡‚◊¥ ’Ê‹∑§ èÊ˝ÍáÊÊflSÕÊ ‚ ‹∑§⁄U ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ Ã∑§ ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò–
¡ê‚ «˛fl⁄U (James Drever, 1968) — Áfl∑§Ê‚ ¬˝ÊáÊË ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ê
¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „Ò, ¡Ù Á∑§‚Ë ‹ˇÿ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U
ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
⁄U’⁄U (v~~z) —U Á∑§‚Ë ¬˝ÊáÊË ∑‘§ ‚¥¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ÁflSÃÊ⁄U ◊¥ „ÙŸ flÊ‹
¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑‘§ ∑˝§◊ ∑§Ù Áfl∑§Ê‚ ∑§„Ã „Ò¥–
„⁄U‹ÊÚ∑§ (Hurlock, 1978) — Áfl∑§Ê‚ •Á÷flÎÁh Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã
Ÿ„Ë¥ „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ß‚∑‘§ ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ ∑‘§ ‹ˇÿ ∑§Ë •Ù⁄U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
∑§Ê ¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ ∑˝§◊ ÁŸÁ„Ã ⁄U„ÃÊ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬
√ÿÁÄÃ ◊¥ ŸflËŸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ •ı⁄U ŸflËŸ ÿÙÇÿÃÊ∞¥ ¬˝∑§≈U „ÙÃË „¥Ò– 

•Ã— Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ª÷Ê¸flSÕÊ ‚ ‹∑§⁄U ¡ËflŸ-
¬ÿZÃ ∞∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ø‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl
ŒÍ‚⁄UË •flSÕÊ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– 

flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •¢Ã⁄U
(Dif ference between Growth and Development)

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ÁflÁflÁœ •ÊÿÊ◊ 
(Dif ferent Dimensions of Child Development)
Áfl∑§Ê‚ ‡ÊéŒ √ÿÊ¬∑§ „Ò– ß‚◊¥ ◊ÊòÊÊà◊∑§ fl ªÈáÊÊà◊∑§ ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U

∑‘§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¢– •ÕÊ¸Ã˜ ÿ„ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ‚¥¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ‚

‚¥’¥ÁœÃ „Ò– ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •ÊÿÊ◊ ÿÕÊ- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,

◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§, ÷Ê·ÊÿË •ÊÁŒ „Ò¥U– ’Ê‹∑§ ∑§Ë

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝Ê⁄U¢÷ ª÷¸∑§Ê‹ ‚ „Ë „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ¬Á⁄U¬`§ÃÊ ÃÕÊ

‚ËπŸ ∑§Ê ¬˝ÁÃ»§‹ „Ò– Áfl∑§Ê‚ fl„ ¡Á≈U‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚∑‘§

¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’Ê‹∑§ ÿÊ √ÿÁÄÃ ◊¥ •¢ÃÁŸ¸Á„Ã ‡ÊÁÄÃÿÊ¢ ∞fl¥ ªÈáÊ

¬˝S»È§Á≈UÃ „ÙÃ „Ò¥– ÷ıÁÃ∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

∑§Ë „Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò, ¡Ê ŒÙ ÃàflÙ¥ ‚ ¬Á⁄UøÊÁ‹Ã „ÙÃË „Ò– ÿ Ãàfl „Ò¥-

¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ÃÕÊ ¬Ù·áÊ– Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¡ËflŸ÷⁄U Á∑§‚Ë Ÿ

Á∑§‚Ë M§¬ ◊¥ ø‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò– 

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‚hÊ¢Ã 
(Principles of Child Development)
Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ¡Á≈U‹ fl ÁŸ⁄U¢Ã⁄U ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÙÃË „Ò– √ÿÁÄÃ
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ flÎÁh ∑È§¿ ÁŸÁ‡øÃ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∞fl¥ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
„Ë „ÙÃÊ „Ò– •Ã— ’ëøÙ¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚¢’¢œË ÉÊ≈U∑§ ÿÕÊ-
÷Ù¡Ÿ, ¡‹flÊÿÈ, •Á÷¬˝⁄UáÊÊ, ‚◊Ê¡, ‚¥S∑Î§ÁÃ, ‚◊ÈŒÊÿ, ‚ËπŸ
∑‘§ •fl‚⁄U, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁŸÿ◊ fl ◊ÊŸŒ¢« ‚÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ∑È§¿ Á‚hÊ¥Ã ’ëø ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë
•flSÕÊ•Ù¥ ∑‘§ ∞∑§ •ŸÈ∑˝§◊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÷Ë ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ
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∑˝§.‚¥. •Á÷flÎÁh (Growth) Áfl∑§Ê‚ (Development) 

v. flÎÁh ª÷Ê¸flSÕÊ ‚ ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ
∑§ ‡ÊÈM§ „UÊŸ Ã∑§ ø‹ÃË „Ò–

w. flÎÁh ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ëÿ fl
‚¥⁄UøŸÊà◊∑§ (Cellular and

Structural) „UÊÃË „UÒ–

x. ¬˝ÊáÊË ◊¥ flÎÁh ’ÊŒ ◊¥ „ÙÃË „Ò–

y. flÎÁh ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „ÙŸ flÊ‹
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ¬Á⁄U◊ÊáÊÊà◊∑§ „ÙÃ „Ò¥–

z. flÎÁh ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
⁄UøŸÊà◊∑§ (Constructive)

„ÙÃ „Ò¥–

{. flÎÁh ∑§Ê ∑˝§◊ ¬˝ÊáÊË ∑§Ù
flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ¡ÊÃÊ „Ò–

|. flÎÁh ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò–
ß‚◊¥ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „Ë ‚Áê◊Á‹Ã „ÙÃ „Ò¥–

}. flÎÁhU ∑§Ê Ÿ ÃÙ ∑§Ùß¸ ÁŸÁ‡øÃ
∑˝§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ „Ë ß‚∑§Ë
ÁŸÁ‡øÃ ÁŒ‡ÊÊ „ÙÃË „Ò– 

~. flÎÁh ∞∑§ ‚¥∑§ËáÊ¸ •flœÊ⁄UáÊÊ „Ò–
¬Á⁄U¬ÄflÃÊ •Á÷flÎÁhU ∑§Ë ø⁄U◊
‚Ë◊Ê „Ò–

vÆ. flÎÁh ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ „ÙÃ „Ò¥, •ÕÊ¸Ã˜ flÎÁhU
◊¥ „È∞ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ù ‚Ëœ ◊Ê¬Ê
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 

vv. •Á÷flÎÁhU ∑§Ê SflL§¬ ’Ês
„UÊÃÊ „ÒU–

vw. flÎÁh ¬˝Êÿ— ¡Ëfl (Organism)
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÊÃË „ÒU– 

Áfl∑§Ê‚ ª÷Ê¸œÊŸ ‚ ‹∑§⁄U
¡ËflŸ¬ÿ¸¥Ã ø‹ÃÊ „Ò–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ‚Ê¥ª∆UÁŸ∑§ fl
Á∑˝§ÿÊà◊∑§ (Organisational and

Functional)„UÊÃË „ÒU–

Áfl∑§Ê‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¬„‹ ‡ÊÈM§ „ÙÃË „Ò–

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
¬Á⁄U◊ÊáÊÊà◊∑§ fl ªÈáÊÊà◊∑§ „ÙÃ „Ò¥–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ⁄UøŸÊà◊∑§ fl
ÁflŸÊ‡ÊÊà◊∑§ ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃ „Ò¥–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ¬˝ÊáÊË ∑§Ù
¬Á⁄U¬ÄflÊflSÕÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

Áfl∑§Ê‚ ¡Á≈U‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§
ß‚◊¥ flÎÁh fl ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ŒÙŸÙ¥
‚Áê◊Á‹Ã „ÙÃ „Ò¥–

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ∑˝§◊ ⁄U„ÃÊ
„Ò ÃÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ÷Ë
ÁŸÁ‡øÃ „ÙÃË „Ò–

Áfl∑§Ê‚ √ÿÊ¬∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– ß‚◊¥
•Á÷flÎÁhU ÁŸÁ„Ã „ÙÃË „Ò– 

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§
fl ‚¥flªÊà◊∑§ „ÙÃ „Ò¥ •ÕÊ¸Ã˜
ß‚∑§Ê ‚ËœÊ ◊Ê¬Ÿ ‚¥÷fl Ÿ„Ë „Ò–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê SflL§¬ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ fl
’Ês „UÊÃÊ „ÒU–

Áfl∑§Ê‚ ¡Ëfl fl flÊÃÊfl⁄UáÊ ŒÊŸÊ¥
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÊÃÊ „ÒU–



„Ò¥– ªÒÁ⁄U‚Ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ¡’ ’Ê‹∑§, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ∞∑§ •flSÕÊ ‚
ŒÍ‚⁄UË ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò, Ã’ ©‚◊¢ ∑È§¿ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÁŒπÃ „Ò¢– ÿ
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÁŸÁ‡øÃ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U „Ë „ÙÃ „Ò¥– ßã„Ë¢ ∑§Ù Áfl∑§Ê‚
∑‘§ Á‚hÊ¢Ã ∑§„Ã „Ò¢– Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑È§¿ ¬˝◊Èπ Á‚hÊ¢Ã ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
„Ò¥-
v. √ÿÁÄÃªÃ Á÷ãŸÃÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Individual

Dif ferences) — ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ flÒÿÁÄÃ∑§ ŒÎÁc≈U ‚ Á÷ãŸ
„ÙÃÊ „Ò– ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ©Ÿ∑§Ë √ÿÁÄUÃªÃ ‡ÊÁÄÃÿÙ¥,
ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ •ı⁄U •fl‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÙÃÊ „Ò– fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊Ëÿ
¬˝÷ÊflÙ¥ ‚ S¬c≈U „Ù øÈ∑§Ê „Ò Á∑§ ’Ê‹∑§ ¡È«U∏flÊ¢ ÷Êß¸-’„Ÿ,
÷Êß¸-÷Êß¸ •ı⁄U ’„Ÿ-’„Ÿ ÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§ •ÊÁŒ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ Á÷ãŸÃÊ ⁄UπÃ „Ò¥–
ß‚Á‹∞ ‚◊ÊŸ •ÊÿÈ ∑‘§ •‹ª-•‹ª ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ •¢Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò–

w. Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Set Sequence) —
ß‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê •Õ¸ „Ò Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ √ÿflÁSÕÃ
•ı⁄U ÁŸÁ‡øÃ ∑˝§◊ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ÁflÁ÷ãŸ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ê¥ Ÿ
ß‚∑§Ù Á‚h ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§, ÷Ê·Ê, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§ •ÊÁŒ Áfl∑§Ê‚
•¬Ÿ-•¬Ÿ ÁŸÁ‡øÃ ∑˝§◊ ‚ „ÙÃ „Ò¥– ø¢ÍÁ∑§ ªÊ◊∑§ •ı⁄U
÷Ê·Ê ‚¢’¥œË Áfl∑§Ê‚ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ‚ ‚„‚¥’¥ÁœÃ „Ò¥– •Ã— ŒÙŸÙ¥
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ∞∑§ ¡Ò‚Ê „Ë „Ò– ¡Ò‚- ’Ê‹∑§ ¡ã◊ ∑‘§
‚◊ÿ ⁄UÙŸÊ ¡ÊŸÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿ ‚◊ÿ ¬‡øÊÃ ’, fl, ◊
•ÊÁŒ •ˇÊ⁄U ’Ù‹Ÿ ‹ª ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ Œ‚fl¥ ◊Ê„ ◊¥ ’Ê‹∑§
¬Ê, ◊Ê, ŒÊ •ÊÁŒ ‚ÊÕ¸∑§ ‡ÊéŒÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò–

x. ¬⁄US¬⁄U ‚¥’¥œ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Mutual
Coordination) — ’Ê‹∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚ŒÊ ∞∑§Ë∑Î§Ã „ÙÃÊ
„Ò– Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ •Ÿ∑§ ¬ˇÊ „ÙÃ „Ò¥, ¡Ò‚- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§ •ÊÁŒ– ¬˝àÿ∑§ ¬ˇÊ ◊¥
•‹ª-•‹ª •¥ªÙ¥ fl ‡ÊÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– Á∑§¢ÃÈ ÿ
‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ Á∑§‚Ë ∑¥§Œ˝Ëÿ ‡ÊÁÄÃ ‚ ¡È«U∏ „ÙÃ „Ò¢–
’Ê‹∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ¬⁄US¬⁄U ‚¢’¥œ „ÙÃÊ „Ò– ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥
∑‘§ •äÿÿŸÙ¥ ‚ S¬c≈U „Ù øÈ∑§Ê „Ò Á∑§ ’Ê‹∑§ ◊¥ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ø‹Ã „Ò¥– ©Ÿ∑‘§ ªÈáÊÙ¥ ◊¥ •¢Ã⁄U Ÿ „Ù∑§⁄U
◊ÊòÊÊ ◊¥ •¢Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò– •Ã— Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬⁄US¬⁄U Á‚hÊ¢Ã
¬⁄US¬⁄U ¡È«∏U „ÙÃ „¥Ò–

y. ÁŸ⁄U¢Ã⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Continuity ) —
ß‚∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ÃÃ fl
•Ÿfl⁄UÃ M§¬ ‚ ø‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò– fl„ ∑§÷Ë œË◊Ë, Ã¡ •ı⁄U
‚Ê◊Êãÿ „ÙÃË ⁄U„ÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ L§∑§ÃË Ÿ„Ë¥ „Ò– √ÿÁÄÃ ∑§Ë
ÁflÁ÷ãŸ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÿ„ Áfl∑§Ê‚
∑§’ œË◊Ê, Ã¡ ÿÊ ‚Ê◊Êãÿ „ÙÃÊ „Ò, ÿ„ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ
SÃ⁄UÙ¥ •ı⁄U ¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÁS∑§Ÿ⁄U ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U- Áfl∑§Ê‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ⁄U¢Ã⁄UÃÊ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã ß‚
Ãâÿ ¬⁄U ’‹ ŒÃÊ „Ò Á∑§ √ÿÁÄÃ ◊¥ ∑§Ùß¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
•Ê∑§ÁS◊∑§ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– 

z. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Set
Dir ection) — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã, Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ∞∑§ ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ù ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ªàÿÊà◊∑§

Áfl∑§Ê‚ ŒÊ ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ „UÊÃÊ „Ò– ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ÁŒ‡ÊÊà◊∑§ •ŸÈ∑˝§◊ ∑‘§ ŒÙ ÁŸÿ◊ ’ÃÊÿ „Ò¥- 
(v)  ◊SÃ∑§ÙœÙ◊ÈπË ÁŸÿ◊ (w) ÁŸ∑§≈U-ŒÍ⁄U ÁŸÿ◊– 
(v) ◊SÃ∑§ÙœÙ◊ÈπË ÁŸÿ◊- ßU‚◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§

Áfl∑§Ê‚ Á‚⁄U ‚ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U „ÙÃÊ „Ò– ßU‚
◊SÃ∑§ÊœÙ◊ÈπË ÿÊ ‡ÊË·¸-¬Èë¿U ∑˝§◊ Áfl∑§Ê‚
(Cephalocaudal Development) ∑§„Ã „¥Ò– Á‚⁄U ‚
¬Ò⁄U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ fl„U ∑˝§◊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ‚’‚ Ã¡ ªÁÃ ‚
Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– 

(w) ÁŸ∑§≈U-ŒÍ⁄U ÁŸÿ◊ - ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ‚’‚ ¬„U‹ Á‡Ê‡ÊÈ
∑‘§ Á‚⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, Á»§⁄U œ«U∏U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U ©‚∑‘§
’ÊŒ „ÊÕÊ¥ ∞fl¥ ¬Ò⁄Ê¥U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– ßU‚∑§Ë ÁŒU‡ÊÊ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ◊äÿ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ¬˝ÙÁÄ‚◊ÙÁ«US≈U‹ ÿÊ
ÁŸ∑§≈U-ŒÍ⁄USÕ ∑˝§◊ Áfl∑§Ê‚ (Proximodistal
Development) „UÊÃË „ÒU– ßU‚◊¥ S¬ÊßUŸ‹ ∑§Ê«¸U
(Spinal Cord) ∑§ •Ê‚¬Ê‚ Áfl∑§Ê‚ ¬„U‹ „UÊÃÊ „UÒ–
¡ã◊ ∑‘§ ’ÊŒ ’Ê‹∑§ ‚’‚ ¬„‹ Á‚⁄U ©∆ÊŸ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á»§⁄U ’Ò∆ÃÊ „Ò •ı⁄U Á»§⁄U •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥
¬⁄U π«∏UÊ „ÙÃÊ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ù ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã
¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò-

•ÊÿÈ Áfl∑§Ê‚ Á∑˝§ÿÊ

¬˝Õ◊ ‚åÃÊ„ •Ê¢πÊ¥ ∑§Ù äÊÈ◊ÊŸÊ, Á‚⁄U Á„U‹ÊŸÊ

¬˝Õ◊ ◊Ê„ ªŒ¸ŸU ∑§Ù Á„U‹ÊŸÊ, Á‚⁄U ©U∆UÊŸÊ

ÁmUÃËÿ ◊Ê„ ∆UÊ…∏UUË ∑§Ê ‚¥÷Ê‹ŸÊ/ ¬≈U ∑§ ’‹ 
‹≈U „ÈU∞ Á‚⁄U ∑§Ù ©∆ÊŸÊ

ÃÎÃËÿ ◊Ê„ ŸòÊ ªÁÃ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ/ flSÃÈ 
¬∑§«∏UŸÊ fl ¿Ê«∏UŸÊ

¿∆Ê ◊Ê„ „ÊÕ ∑§Ë ªÁÃ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ/ ªÊŒ
◊¥ ’Ò≈UŸÊ

ŸıflÊ¥ ◊Ê„ ’Ò∆ŸÊ/ ÁÉÊ‚≈UŸÊ/ ‚„Ê⁄U ‚ 
π«∏UÊ „ÙŸÊ

vÆ ◊Ê„ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹ ø‹ŸÊ/ ⁄‘¥UªŸÊ

vv ◊Ê„ ‚„Ê⁄U ‚ ø‹ŸÊ/ •∑§‹ π«∏U „ÙŸÊ

∞∑§ fl·¸ Á’ŸÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§ SflÃ— ø‹ŸÊ

∞∑§ fl·¸ ’ÊŒ        ¬Ò⁄UÙ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ’ŸÊŸÊ

•∆Ê⁄U„ ◊Ê„ ¬ÍáÊ¸Ã— ø‹ŸÊ/ ŒÊÒ«∏UŸÊ/ ‚„UÊ⁄‘U 
‚ ‚ËÁU…ÿÊ¥ ø…∏UŸÊ–

{. ‚◊ÊŸ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Uniform
Pattern) — Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬˝ÁÃ◊ÊŸÙ¥ ◊¥ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
‚◊ÊŸÃÊ „ÙÃË „Ò– Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ë ÷ÁflcÿflÊáÊË
∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊáÊË ◊¥ •¬ŸË ¡ÊÁÃ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹
∞∑§ ÁŸÁpÃ Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ „ÙÃÊ „Ò– ◊ŸÈcÿ øÊ„
øËŸ ◊¥ ¬ÒŒÊ „Ù ÿÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥, ©‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§,
÷Ê·Ê ∞fl¥ ‚¥flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ „ÙÃÊ „Ò–
„⁄U‹ÊÚ∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊáÊË, øÊ„ fl„ ¬‡ÊÈ „Ù •ÕflÊ
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◊ÊŸfl, •¬ŸË „Ë ¡ÊÁÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ê
•ŸÈª◊Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

|. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •‹ª-•‹ª ªÁÃ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã (Principle of
Dif ferent Motion) — ÿlÁ¬ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§
¬˝ÁÃ◊ÊŸÙ¥ ◊¥ ‚◊ÊŸÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ Á÷ÛÊÃÊ
„ÙÃË „Ò– «ª‹‚ ÃÕÊ „ÊÚ‹Ò¥« ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U- Á÷ãŸ-Á÷ãŸ
√ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ Á÷ãŸÃÊ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬Í⁄U
‚◊ÿ ◊¥ ÿÕÊflÃ ⁄U„ÃË „Ò– ¡Ò‚- ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ‹¢’Ê
’Ê‹∑§, ’«∏Ê „ÙŸ ¬⁄U ÷Ë ‹¢’Ê „Ë „ÙÃÊ „Ò ÃÕÊ ¿Ù≈U ∑§Œ ∑§Ê
’Ê‹∑§ ¬˝Êÿ— ¿Ù≈U ∑§Œ ∑§Ê „Ë „ÙÃÊ „Ò–

}. ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡Êc≈U ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of
Development from General to Particular ) — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë
Á∑˝§ÿÊ∞¥ fl ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¥ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ¬˝Ê⁄¢÷ „Ù∑§⁄U ÁflÁ‡Êc≈U ∑§Ë
•Ù⁄U „ÙÃË „Ò¥– ’Ê‹∑§ ¬˝Ê⁄U¢÷ ◊¥ ‚¢¬ÍáÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Á„‹ÊŸÊ-
«UÈ‹ÊŸÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’ÊŒ ◊¥ „ÊÕ-¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë •¥ªÈÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù fl
‚¥flªÙ¥ ∑§Ê ¬˝∑§≈UË∑§⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¬„‹ ÿ„ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ
Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ÁflÁ‡Êc≈U Á∑˝§ÿÊ∞¥ ¬„‹ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ©‚∑‘§ ’ÊŒ
‚Ê◊Êãÿ Á∑˝§ÿÊ∞¥ ∑§⁄UÃÊ „Ò– Á∑§¢ÃÈ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ „È∞
•ŸÈ‚¥œÊŸÙ¥ ‚ ôÊÊÃ „È•Ê „Ò Á∑§ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬„‹
‚Ê◊Êãÿ M§¬ ◊¥ „ÙÃ „¢Ò– Ãà¬‡øÊÃ ÁflÁ‡Êc≈ M§¬ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò–
∑§ÊÚªÁ„‹ (Coghill) ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U- Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¬„‹ Á‚⁄U •ı⁄U
Œ„ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Êª ‚¥ø‹Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ’ÊŒ ◊¥ „ÊÕ-¬Ò⁄U ∑§Ë
•¥ªÈÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ‚¥ø‹Ÿ „UÊÃÊ „Ò– 

~. ‚¢¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Total
Development) — Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚flÊZªËáÊ
Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§ fl ◊ŸÙªàÿÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚
∑§ ‚÷Ë ¬ˇÊ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò–

vÆ. ∞∑§Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (Principle of Integration ) — ß‚∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ’Ê‹∑§ •¬Ÿ •¥ªÙ¢ ∑§Ù ¬„‹ ¬Í⁄UÊ ø‹ÊÃÊ „Ò Á»§⁄U
©‚∑‘§ ÷ÊªÙ¥ ∑§Ù, Á»§⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ‚ÊÕ •‹ª-•‹ª Ã⁄UË∑‘§ ‚
ø‹ÊÃÊ  „Ò– ¡Ò‚ Á∑§ „ÊÕ– ÿ„UÊ¢ ’Ê‹∑§ ¬„‹ •¬Ÿ „ÊÕ ∑§Ù
¬Í⁄UÊ ø‹ÊÃÊ „Ò, Á»§⁄U fl„ •¢ªÈÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù Á„‹ÊÃÊ „Ò Á»§⁄U ŒÙŸÙ¥
∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ ø‹ÊÃÊ „Ò– 

vv. fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã
(Principle of Interaction of Heredity and
Envir onment) — ß‚ Á‚hÊ¢Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’Ê‹∑§ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê
¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ò– •Ã— Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷ÊflË Áfl∑§Ê‚ ©‚∑‘§ fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊
•ı⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò–

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ 
(Factors Af fecting the Child Development)
’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ŒÊ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄U∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ
(Maturity ) •ÊÒ⁄U •ÁäÊª◊ „Ò¥U– ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§Ê ‚¥’¥äÊ •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ
(Heredity) ‚ ÃÕÊ •ÁäÊª◊ ∑§Ê ‚¥’¥äÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ (Environment)

‚ „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ’Ês

∑§Ê⁄∑§Ù¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–

(v) ¡ÒÁfl∑§Ëÿ ÿÊ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄U∑§ (Internal Factors) —
•ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ, ŸÁ‹∑§ÊÁfl„ËŸ ª˝¢ÁÕÿÊ¢, ⁄UÄÃ øÿÊ¬øÿ, •ÊÿÈ
(Age), ¬˝¡ÊÁÃ (Race) ÃÕÊ ‹Ò¥Áª∑§ Á÷ãŸÃÊ (Sexual

Discrimination), fl¢‡ÊÊŸÈªÃ ∑§Ê⁄U∑§, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄U∑§,
’ÈÁh, ‚¥flªÊà◊∑§ ∑§Ê⁄U∑§ ßàÿÊÁŒ ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UŸ flÊ‹ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥–

(w)  flÊÃÊfl⁄UáÊ ¡ãÿ ÿÊ ’Ês ∑§Ê⁄U∑§ (External Factors) —
¡‹flÊÿÈ •ÕflÊ ÷ıÁÃ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ (Environment),
‚¥S∑Î§ÁÃ (Culture)‚¥’¥äÊË ∑§Ê⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-•ÊÁÕ¸∑§
ÁSÕÁÃ ∞fl¥ flÊÃÊfl⁄UáÊ ¡ãÿ •ãÿ ∑§Ê⁄U∑§ ’Ê‹∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ’Ês ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥– •ãÿ ∑§Ê⁄U∑§-
÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÙª ∞fl¥ øÙ≈U, ª÷¸ œÊ⁄UáÊ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊Ê¢ ∑§Ê SflÊSâÿ
ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ, ◊ÊÃÊ mÊ⁄UÊ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚flŸ
•ÊÁŒ–

’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ’Ês ∑§Ê⁄∑§
ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã „Ò¥U-

(v) ’ÈÁh (Intelligence) — ≈U◊¸Ÿ Ÿ •◊ÍÃ¸ Áø¢ÃŸ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ
(Ability of Abstract Thinking) ∑§Ù ’ÈÁh ∑§„Ê „Ò– ’ÈÁh
∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •Áœ∑§ ∞fl¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬˝÷Êfl ¬«U∏ÃÊ
„Ò– ÿÁŒ ’Ê‹∑§ ’ÈÁh◊ÊŸ „Ò ÃÙ ©‚◊¥ ŸflËŸ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
‚ËπŸ ◊¥ Ãà¬⁄UÃÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃË „Ò •ı⁄U ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ‡ÊËÉÊ˝
•ÊÃË „Ò– ß‚∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ◊¢Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê‚ ÷‹ „Ë „UÙ ¡Ê∞, Á∑¢§ÃÈ ©Ÿ∑‘§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚Ê¢flÁª∑§,
ŸÒÁÃ∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ’„ÈÃ œË◊Ë ⁄U„ÃË „Ò–
≈U◊¸Ÿ Ÿ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ¬„‹Ë ’Ê⁄U ø‹Ÿ ÃÕÊ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•flSÕÊ ∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ– vxfl¥ ◊Ê‚ ◊¥ ø‹Ÿ flÊ‹ ¬˝π⁄U
’ÈÁh, vyfl¢ ◊Ê‚ ◊¥ ø‹Ÿ flÊ‹ ‚Ê◊Êãÿ, wwfl¥ ◊Ê‚ ◊¥
ø‹Ÿ flÊ‹ ◊¢Œ’ÈÁh •ı⁄U xxfl¥ ◊Ê‚ ◊¥ ø‹Ÿ flÊ‹ ◊Í…∏
(Idiot) ’Ê‹∑§ ¬Ê∞ ª∞ „Ò¢– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ’Ù‹Ÿ ∑‘§ •äÿÿŸ
◊¥ ∑˝§◊‡Ê— vv, v{, xy, zv ◊Ê‚ ◊¥ ’Ù‹Ÿ flÊ‹ ’Ê‹∑§ ©UÄÃ
∑˝§◊ ◊¥ ¬˝π⁄U ’ÈÁh, ‚Ê◊Êãÿ, ◊¢Œ ∞fl¥ ◊Í…∏ ¬Ê∞ ª∞–

(w) ÿıŸ ÷Œ (Sexual Discrimination) — ÿıŸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl
’Ê‹∑§ ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ¬«U∏ÃÊ „Ò–
¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ‹«∏U∑‘§, ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ‚ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’«∏ „ÙÃ „Ò¥,
Á∑§¢ÃÈ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ë •Á÷flÎÁh ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „ÙÃË „Ò– ÿıŸ
¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊËÉÊ˝ •ÊÃË „Ò •ı⁄U fl •¬ŸÊ ¬ÍáÊ¸
•Ê∑§Ê⁄U ‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‡ÊËÉÊ˝ ª˝„áÊ ∑§⁄U ‹ÃË „Ò¢– ‹«∏∑§Ù¥
∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ Œ⁄U ‚ „ÙÃÊ „Ò–

(x) •¢Ã—dÊflË ª˝¥ÁÕÿÊ¥ (Endocrine Glands) — ’Ê‹∑§ ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ª¢˝ÁÕÿÙ¥ ∑‘§ •¢Ã—dÊfl ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿ„
¬˝÷Êfl ¡ã◊ ¬Ífl¸ ÃÕÊ ¡ã◊ ¬‡øÊÃ ŒÙŸÙ¢ Œ‡ÊÊ•Ù¥ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò–
ÕÊß⁄UÊÚÿ« ª¢˝ÁÕÿÙ¥ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ ÕÊß⁄UÊÚÁÄU‚Ÿ „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑‘§ Á‹∞ „ÙÃË „Ò–
ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ’Ê‹∑§ ◊Í…∏ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¿ÊÃË ◊¥
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ÁSÕÃ ÕÊß◊‚ ª˝¢ÁÕ ÃÕÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÁSÕÃ
¬ËÁŸÿ‹ (Pineal) ª˝¢ÁÕ ‚ „ÙŸ flÊ‹ dÊfl ÿıŸ Áfl∑§Ê‚
∑§⁄UÃ „Ò¥– ¬ËÁŸÿ‹ ª˝¢ÁÕ ∑§Ê ¬˝ÊáÊË ∑§Ë ÃË‚⁄UË •Ê¥π (Third
Eye) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚◊¥ ŒÙ· •ÊŸ ‚ ’Ê‹∑§ ◊¥ ÿıŸ
¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ‡ÊËÉÊ˝ •Ê ¡ÊÃË „Ò–

(y) ¬Ù·áÊ (Nutrition ) — ’Ê‹∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ¬Ù·áÊ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ-
¬Í⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ, ¬˝Ù≈UËŸ, fl‚Ê, ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U,
‹fláÊ, øËŸË •ÊÁŒ ∞‚ Ãàfl „Ò¥, ¡Ù ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ
◊ÁSÃc∑§ ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÿÙª ŒÃ „¥Ò–

(z) ‡ÊÈh flÊÿÈ ∞fl¥ ¬˝∑§Ê‡Ê (Fresh Air and Light) — flÊÿÈ ÃÕÊ
¬˝∑§Ê‡Ê ’Ê‹∑§ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ¸ Ãàfl „Ò¢– ßŸ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U •ˇÊ◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

({) ÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÙª fl øÙ≈U (Terrible Disease and Injury) —
’Ê‹∑§ ∑‘§ Á‚⁄U ◊¥ øÙ≈U ‹ªŸ ‚ ©‚∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚
•flL§h „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ ª÷¸∑§Ê‹ ◊¥ œÍ◊˝¬ÊŸ ÃÕÊ
•ı·Áœ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃË ⁄U„Ë „Ò ÃÙ ©‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ª÷¸ ◊¥
ÁSÕÃ ’Ê‹∑§ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– 

(|) ¬˝¡ÊÁÃ (Species) — ¬˝¡ÊÁÃ ÃàflÙ¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ’Ê‹∑§ ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ŒπÊ ªÿÊ „Ò– ÿlÁ¬ „⁄U‹ÊÚ∑§ Ÿ ß‚ ◊Ã ∑§Ë
¬ÈÁc≈U Ÿ„Ë¥ ∑§Ë, Á∑§¢ÃÈ ∑§Ê‹¸ ¡È¥ª ¬˝¡ÊÃËÿ ¬˝÷Êfl ∑§Ù ’Ê‹∑§
∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÃ „Ò¥– ÷Í◊äÿ‚Êª⁄UËÿ Ã≈U ¬⁄U
⁄U„Ÿ flÊ‹ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‡Ê· ÿÍ⁄UÙ¬ ∑‘§
’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‡ÊËÉÊ˝ „ÙÃÊ „Ò–

(}) ‚¥S∑Î§ÁÃ (Cultur e) — «ÁŸ‚ Ÿ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U
‚¥S∑Î§ÁÃ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê ¡ÊŸŸ Á∑§ Á‹∞ •◊Á⁄U∑§Ê ∑‘§ ⁄U«
ß¢Á«ÿŸ ’ëøÙ¥ ÃÕÊ ‡Ê· ‚Ê◊Êãÿ •◊Á⁄U∑§Ë ’ëøÊ¥ ∑§Ê
•äÿÿŸ Á∑§ÿÊ– ©‚Ÿ ÿ„ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§Ê‹Ê Á∑§ “‡ÊÒ‡Êfl
∑§Ê‹ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ ‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ „Ò¥ ∞fl¥ ‚¥S∑Î§ÁÃ ©Ÿ◊¥
Á÷ãŸÃÊ ©à¬ãŸ ∑§⁄UÃË „Ò–” ‡Ê◊¸, ÷ÿ •ÊÁŒ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
‚◊ÊŸ •ÊÿÈ SÃ⁄U ¬⁄U „È•Ê– 

(~) ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÁSÕÁÃ (Status of Child in Family) — ’Ê‹∑§
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÷Ë ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥
©‚∑§Ë ÁSÕÁÃ ÄUÿÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊÊÕ¸, ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ’«U∏ ’≈U
Ÿ •Ê∆ ÁŒŸ ◊¥ ‚ÊßÁ∑§‹ ø‹ÊŸÊ ‚ËπÊ •ı⁄U ¡’ ‚ÊßÁ∑§‹
ÉÊ⁄U ◊¥ •Ê ªß¸ ÃÙ ¿Ù≈UË ’≈UË Ÿ ŒÙ „Ë ÁŒŸ ◊¥ ‚ÊßÁ∑§‹
ø‹ÊŸÊ ‚Ëπ Á‹ÿÊ–

ßUŸ∑§ •‹ÊflÊ •ÊÿÈ (Age), π‹ fl √ÿÊÿÊ◊ (Sports and
Exercise), √ÿÁÄÃªÃ Á÷ãŸÃÊ∞¥ (Individual Differences) •ÊÁŒ
∑§Ê⁄∑  ÷Ë „Ò¥U–

Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ •flSÕÊ Á‚hÊ¥Ã
(Developmental Stage Theories) 
Áfl∑§Ê‚ ©◊˝ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë oÎ¢π‹Ê „Ò, ¡Ù ‚◊SÃ ¡ËflŸ
∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „ÙÃÊ „Ò– Á‚ª◊¥« »˝§˝Êÿ«, ∞Á⁄U∑§ ∞Á⁄UÄ‚Ÿ, ¡ËŸ
Á¬ÿÊ¡ •ı⁄U ‹ÊÚ⁄U¥‚ ∑§Ùt’ª¸ ‚Á„Ã ∑§ß¸ ¬˝Á‚h ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ø⁄UáÊÙ¥ (Stages of Development) ∑§Ë ∞∑§ oÎ¢π‹Ê ∑‘§

M§¬ ◊¥ √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ø⁄UáÊ ÿÊ ‚Ê¬ÊŸ (Stage) ∞∑§
•flÁœ „Ò, Á¡‚◊¥ ‹Ùª ÁflÁ‡Êc≈U √ÿfl„Ê⁄U ¬Ò≈UŸ¸ ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U
Áfl‡Ê· ˇÊ◊ÃÊ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÁflÁ÷ãŸ ø⁄UáÊ/ •flSÕÊ Á‚hÊ¥Ã
ÃËŸ ◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– 
v. •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¥’¥œ ©◊˝ ‚ „UÊÃÊ „Ò– 
w. ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§ ‚ÊÕ, ‹Ùª ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈U ∑˝§◊ ◊¥

ø⁄UáÊÙ¥ ‚ ªÈ¡⁄UÃ „Ò¥– 
x. ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ◊¥ ªÈáÊÊà◊∑§ M§¬ ‚ ÁflÁ÷ãŸ ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ ∑‘§

©÷⁄UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ Áfl∑§Ê‚ •‚¥ÃÃ (Discontinuous) „UÊÃÊ „Ò–
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§
¬˝øÁ‹Ã •ı⁄U ¬˝ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥–
(v) ∞Á⁄UÄ‚Ÿ ∑§Ê ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 

(Erikson's Psychosocial Stage Theory)

(w) »˝§˝Êÿ« ∑§Ê ◊ŸÙ‹Ò¢Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Freud's Psychosexual Stage Theory)

(x) Á¬ÿÊ¡U ∑§Ê ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Piaget's Cognitive Development Stage Theory)

(y) ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Kohlberg's Moral Development Stage Theory)

(z) ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Piaget's Moral Development Stage Theory)

(v) ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§Ê ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Erikson's Theory of Psychosocial Development)

∞Á⁄U∑§ ∞Á⁄UÄU‚Ÿ (v~Æw-v~~y) •◊Á⁄U∑§Ë Áfl∑§Ê‚ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§
∞fl¥ ◊ŸÙÁfl‡‹·∑§ Õ, Á¡Ÿ∑§Ê ¡ã◊ ¡◊¸ŸË ◊¥ „È•Ê– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ Ÿ
•¬ŸË ¬˝Á‚h ¬ÈSÃ∑§ (Childhood and Society, 1963) ◊¥
◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •Ê∆ •flSÕÊ∞¥ ’ÃÊß¸U „Ò¥– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄,U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ „ÙŸ ∑§Ê ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ‚◊ÿ
„Ò– ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ∑˝§◊‡Ê— ∞∑§ ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ •ÊÃË „Ò •ı⁄U √ÿÁÄÃàfl
∑˝§◊‡Ê— Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ÿÊ •flSÕÊ ∑§Ë ŒÙ
Áfl⁄UÙœË Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥– ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ◊¥ ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈
Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ◊ÊŸ∑§ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄,U ◊ÊŸflËÿ √ÿÁÄÃàfl ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¥
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚§ Á‚hÊ¢Ã ∑§Ù
√ÿÁÄÃàfl ∑‘§ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
∞Á⁄UÄU‚Ÿ Ÿ ◊ÊŸflËÿ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ÃËŸ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ‚flÊ¸Áœ∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
◊ÊŸÊ „ÒU- 
(v) ¬ÍáÊ¸ÃÊflÊŒ, (w) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿÃÊ •ÊÒ⁄U (x) ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ‡ÊË‹ÃÊ–
ß‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ë ◊Í‹ ◊ÊãÿÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊŸflËÿ √ÿÁÄÃàfl ∑§ß¸
•flSÕÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄U ∑§⁄U Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ „Ò– ÿ •flSÕÊ∞¥ ‡ÊÊ‡flÃ
∞fl¥ ¬„‹ ‚ ÁŸÁ‡øÃ „ÙÃË „Ò¥– ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ
•flSÕÊ∞¥ ÁflÁ‡Êc≈ ÁŸÿ◊ mÊ⁄UÊ ‚¥øÊÁ‹Ã ∞fl¥ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ „ÙÃË „Ò¥,
Á¡‚ ¬‡ø¡ÊÃ/¬ÈŸ¡¸ã◊ ‚¢’¢äÊË ÁŸÿ◊ (Epigenetic Law) ∑§„Ã
„Ò¥–
ßŸ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§ÁÃ¬ÿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥-
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(•) ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ •flSÕÊ ∑§Ë ¬˝Õ◊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Áfl‡Ê·ÃÊ “‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ” „Ò– ‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ (Crisis) ∑§Ê •Õ¸ „Ò- ¬˝ÊáÊË ∑‘§
¡ËflŸ ∑§Ê ∞∑§ ∞‚Ê ≈UÁŸZª ¬ÊÚß¥≈U (Turning Point) ¡Ù ©‚
ÁSÕÁÃ ◊¥ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ¡ÒÁfl∑§ ¬Á⁄¬ÄflÃÊ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ◊Ê¥ª
ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ’Ëø •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©à¬ãŸ „ÙÃÊ „Ò– 

(’) ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ◊¥ ÃËŸ •Ê⁄U „ÙÃ
„Ò¥, Á¡ã„¥ ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§ ÃËŸ •Ê⁄U (Erikson Three R's) ∑§Ë
‚¥ôÊÊ ŒË ªß¸ „Ò– ÿ ÃËŸ •Ê⁄U ∑˝§◊‡Ê— „Ò¥- 
v. ∑§◊¸∑§Ê¥«ÃÊ (Ritualization), w. ∑§◊¸∑§Ê¥« (Ritual), 
x. ∑§◊¸∑§Ê¥«flÊŒ (Ritualism)–
∞Á⁄UÄU‚Ÿ Ÿ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ } •flSÕÊ∞¥
’ÃÊß¸ „Ò¥, Á¡Ÿ‚ √ÿÁÄÃ ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò- 
(v) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ— Áfl‡flÊ‚ ’ŸÊ◊ •Áfl‡flÊ‚ 
(w) ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ— SflÃ¥òÊÃÊ ’ŸÊ◊ ‹í¡Ê‡ÊË‹ÃÊ 
(x) π‹ •flSÕÊ— ¬„‹ ‡ÊÁÄÃ ’ŸÊ◊ ŒÙÁ·ÃÊ
(y) S∑Í§‹ •flSÕÊ— ¬Á⁄UüÊ◊ ’ŸÊ◊ „ËŸÃÊ 
(z) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ— •„U◊˜ ¬„øÊŸ ’ŸÊ◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚¥÷˝Ê¥ÁÃ  
({) ÃL§áÊ flÿS∑§ÊflSÕÊ— ÉÊÁŸc∆ÃÊ ’ŸÊ◊ Áfl‹ªŸ 
(|) ◊äÿ flÿS∑§ÊflSÕÊ— ¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ 
(}) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ— •„U◊˜ ‚¥¬ÍáÊ¸ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ–

ßŸ •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ë ÁflfløŸÊ •ª˝Ê¥Á∑§Ã ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ∑§Ë „Ò - 
v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ— Áfl‡flÊ‚ ’ŸÊ◊ •Áfl‡flÊ‚ (Trust Vs

Mistrust ) (¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝Õ◊ ŒÙ fl·¸) — ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄,U ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ„ ¬˝Õ◊ •flSÕÊ „Ò,
¡Ù »˝§Êÿ« ∑‘§ ◊ŸÙÁfl‡‹·áÊÊà◊∑§ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ë √ÿÁÄÃàfl

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Õ◊ •flSÕÊ “◊ÈÅÊÊflSÕÊ” ‚ ’„ÈÃ ‚◊ÊŸÃÊ
⁄UπÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ fl ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë
÷ÊflŸÊ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò– Áfl‡flÊ‚ ∑‘§ •ŸÈ÷fl ∑‘§ Á‹∞
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Ê⁄UÊ◊, ∑§◊ ‚ ∑§◊ «⁄U, ÷Áflcÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ∑§◊ ‚
∑§◊ Áø¥ÃÊ ¡Ò‚Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ’Ê‹∑§
◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •¬ŸË ◊Ê¥ •ı⁄U •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ Áfl‡flÊ‚
⁄UπÃÊ „Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ¡’ ‡ÊÒ‡ÊflÊSÕÊ ◊¥ ’ëøÊ
Áfl‡flÊ‚ ’ŸÊ◊ •Áfl‡flÊ‚ ∑‘§ m¢mU ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ •ë¿ …¥ª ‚
∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚‚ ©‚◊¥ “•Ê‡ÊÊ” (Hope) ŸÊ◊∑§ ∞∑§
Áfl‡Ê· ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò–

w. ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ— SflÊÿûÊÃÊ ’ŸÊ◊ ‹í¡Ê
(Autonomy Vs Shame/Doubt) (w-x fl·¸) — ÿ„
◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË •flSÕÊ „Ò, ¡Ù »˝§Êÿ« ∑‘§
◊ŸÙ‹Ò¥Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë “ªÈŒÊflSÕÊ” ‚ ‚◊ÊŸÃÊ ⁄UπÃË „Ò–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ Sflÿ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ
Áfl∑§Á‚Ã „Ù ¡ÊÃË „Ò– fl„ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄UπŸÊ
‚Ëπ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mÊ⁄UÊ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ÅÿÊ‹ Ÿ„Ë¥
⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÿÊ íÿÊŒÊ „Ë ÅÿÊ‹ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ’Ê‹∑§
∑‘§ •¥Œ⁄U ‹í¡Ê ÿÊ ‡Ê◊¸ ∑§Ê ÷Êfl ©à¬ãŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚
Œı⁄UÊŸ ÷ÿ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ fl ßë¿Ê ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚ ŒÍ‚⁄UË •flSÕÊ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬
SflÃ¥òÊÃÊ ∞fl¥ •Êà◊ÁŸÿ¥òÊáÊ ¡Ò‚ ‡ÊË‹ªÈáÊÙ¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ
Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ¡’ ’ëøÊ SflÃ¥òÊÃÊ
’ŸÊ◊ ‹í¡Ê‡ÊË‹ÃÊ ∑‘§ m¢m ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ŒÍ⁄U ∑§⁄U ŒÃÊ
„Ò ÃÙ ©‚◊¥ ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ ¬ÒŒÊ „ÙÃË „Ò,
Á¡‚ “ßë¿Ê‡ÊÁÄÃ” (Will Power) ŸÊ◊ ÁŒÿÊ „Ò– 
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∑˝§◊ ‚¥. Áfl∑§Ê‚ •flSÕÊ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥∑§≈U/‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ ◊Í‹÷ÍÃ ªÈáÊ ©◊˝ 
(Stages of Development) (Psychosocial Crisis) (Basic Virtue) (Age)

v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ Áfl‡flÊ‚ ’ŸÊ◊ •Áfl‡flÊ‚ •Ê‡ÊÊ Æ - w
(Infancy) (Trust Versus Mistrust) (Hope)

w. ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ SflÃ¥òÊÃÊ ’ŸÊ◊ ‹í¡Ê‡ÊË‹ÃÊ ßë¿Ê w - x
(Early Childhood) (Autonomy Versus Shame) (Will )

x. π‹ •flSÕÊ ¬„‹ ‡ÊÁÄÃ ’ŸÊ◊ ŒÙÁ·ÃÊ ‹ˇÿ x - z
(Play Age) (Initiative Versus Guilt) (Purpose)

y. S∑Í§‹ •flSÕÊ ¬Á⁄UüÊ◊ ’ŸÊ◊ „ËŸÃÊ ‚Ê◊âÿ¸ÃÊ z - vw
(School Age) (Industry Versus Inferiority) (Competency)

z. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ •„U◊˜ ¬„øÊŸ ’ŸÊ◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚¥÷˝Ê¥ÁÃ ÁŸDÊ vw - v}
(Adolescence) (Ego Identity Versus Role Confusion) (Fidelity)

{. ÃL§áÊ flÿS∑§ÊflSÕÊ ÉÊÁŸc∆ÃÊ ’ŸÊ◊ Áfl‹ªŸ åÿÊ⁄U  v} - yÆ
(Early Adulthood) (Intimacy Versus Isolation) (Love)

|. ◊äÿ flÿS∑§ÊflSÕÊ ¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ Œπ⁄Uπ yÆ - {z
(Middle Adulthood) (Generativity Versus Stagnation) (Care)

}. ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ •„U◊˜ ‚¥¬ÍáÊ¸ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ ’ÈÁh◊ûÊÊ {z+
(Maturity) (Ego Integrity Versus Despair) (Wisdom)



x. π‹ •flSÕÊ— ¬„‹‡ÊÁÄÃ ’ŸÊ◊ •¬⁄UÊœ ’Ùœ (Initiative
Vs Guilt) (x-z fl·¸) — ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ„
ÃË‚⁄UË •flSÕÊ »˝§Êÿ« ∑‘§ ◊ŸÙ‹Ò¥Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë “Á‹¥ª
¬˝œÊŸÊflSÕÊ” ‚ Á◊‹ÃË „Ò– ß‚ ©◊˝ Ã∑§ ’ëø ∆Ë∑§ …¥ª ‚
’Ù‹ŸÊ, ø‹ŸÊ, ŒÊÒ«∏ŸÊ •ÊÁŒ ‚Ëπ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
∑§Êÿ¸ ©ã„¥ πÈ‡ÊË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ©ã„¥ ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬„‹Ë
’Ê⁄U •„‚Ê‚ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ©Ÿ∑§Ë Á¡¥ŒªË ∑§Ê ÷Ë ∑§Ùß¸ πÊ‚
◊∑§‚Œ ÿÊ ‹ˇÿ „Ò, Á¡‚ ©ã„¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „Ë øÊÁ„∞, Á∑¥§ÃÈ
ß‚∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ¡’ •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
∑§ÊÿÙZ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ‚ ⁄UÙ∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ÕflÊ ’ëø mÊ⁄UÊ
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ë ßë¿Ê √ÿÄÃ Á∑§∞ ¡ÊŸ ¬⁄U ©‚ Œ¥Á«Ã
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚‚ ©‚◊¥ •¬⁄UÊœ ’Ùœ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê
¡ã◊ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§Ê ◊Ã „Ò Á∑§ ¡’ ’ëøÊ
¬„‹‡ÊÁÄÃ ’ŸÊ◊ ŒÙÁ·ÃÊ ∑‘§ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ „‹
πÙ¡ ‹ÃÊ „Ò ÃÙ ©‚◊¥ “©Œ˜Œ‡ÿ” (Purpose) ŸÊ◊∑§ ∞∑§
Ÿß¸U ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– 

y. S∑Í§‹ •flSÕÊ— ¬Á⁄UüÊ◊/©l◊ ’ŸÊ◊ „ËŸ÷ÊflŸÊ (Industr y
Vs Inferiority ) (z-vw fl·¸) — ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
ÿ„ øıÕË •flSÕÊ  »˝§Êÿ« ∑‘§ ◊ŸÙ‹Ò¥Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
“•√ÿÄÃÊflSÕÊ” ‚ ‚◊ÊŸÃÊ ⁄UπÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëøÊ
¬„‹Ë ’Ê⁄U S∑Í§‹ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ª˝„áÊ
∑§⁄UÃÊ „Ò– •¬Ÿ •Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥, ‚ÊÁÕÿÙ¥ ‚ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ê √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ, ∑Ò§‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸË „Ò •ÊÁŒ
√ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ ∑§ı‡Ê‹Ù¥ ∑§Ù ‚ËπÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ©‚◊¥ ¬Á⁄UüÊ◊
∑§Ë ÷ÊflŸÊ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò– Á∑¥§ÃÈ Á∑§ã„UË¥ ∑§Ê⁄UáÊfl‡Ê ÿÁŒ
’ëøÊ Sflÿ¥ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬⁄U ‚¥Œ„ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚‚
©‚◊¥ „ËŸ÷ÊflŸÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò, ¡Ù ©‚∑‘§ SflSÕ √ÿÁÄÃàfl
Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ’Êœ∑§ ’ŸÃË „Ò– Á∑¥§ÃÈ ÿÁŒ ’ëøÊ ¬Á⁄UüÊ◊ ’ŸÊ◊
„ËŸÃÊ ∑‘§ ‚¥ÉÊ·¸ ‚ ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ
©‚◊¥ “‚Ê◊âÿ¸ÃÊ” (Competency) ŸÊ◊∑§ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– 

z. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ— •„U◊˜ ¬„øÊŸ ’ŸÊ◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚¥÷˝Ê¥ÁÃ
(Identity Vs Role Confusion) (vw-v} fl·¸) — ∞Á⁄UÄU‚Ÿ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ßŸ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò Á∑§- fl„U ∑§ıŸ „Ò? Á∑§‚‚‘ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò
•ı⁄U ©‚∑§Ê ¡ËflŸ ∑§„Ê¥ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò? Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ’„ÈÃ ‚Ê⁄UË
Ÿß¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê∞¥ •ı⁄U flÿS∑§ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏ÃÊ „Ò, ¡Ò‚ √ÿfl‚Êÿ§ •ı⁄U ⁄UÙ◊Ê¥‚– ß‚ ¬„øÊŸ ’ŸÊ◊
¬„øÊŸ ∑‘§ ‚¥∑§≈U ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ◊¥ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬„‹Í Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃ „Ò¥– ¬˝Õ◊ „Ò- •„U◊˜
¬„øÊŸ ŸÊ◊∑§ œŸÊà◊∑§ ¬„‹Í ÃÕÊ ÁmÃËÿ „Ò- ÷ÍÁ◊∑§Ê
‚¢÷˝¢ÊÁÃ ÿÊ ¬„øÊŸ ‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ ŸÊ◊∑§ ´§áÊÊà◊∑§ ¬„‹Í–
∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§Ê ◊Ã „Ò Á∑§ ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄U •„◊˜ ¬„øÊŸ ’ŸÊ◊
÷ÍÁ◊∑§Ê ‚¢÷˝¢ÊÁÃ ‚ ©à¬ãŸ „ÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ
∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò, ÃÙ ©‚◊¥ ∑§Ã¸√ÿÁŸc∆UÃÊ (Fidelity ) ŸÊ◊∑§
ÁflÁ‡Êc≈ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ (Psychosocial Strength)
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– 

{. ÃL§áÊ flÿS∑§ÊflSÕÊ— ÉÊÁŸc∆ÃÊ ’ŸÊ◊ •‹ªÊfl (Intimacy
Vs Isolation) (v}-yÆ fl·¸) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ SflÃ¥òÊ

M§¬ ‚ ¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡¸Ÿ ¬˝Ê⁄¢÷ ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ∑‘§
‚ŒSÿÙ¥, •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ÷Êß¸-’„ŸÙ¥ ÃÕÊ •ãÿ ‚¥’¥ÁœÿÙ¥
∑‘§ ‚ÊÕ ÉÊÁŸc∆ ‚¥’¢œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë fl„
Sflÿ¢ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë ∞∑§ ÉÊÁŸc∆ ‚¥’¥œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò¥, Á∑¥§ÃÈ
ß‚ •flSÕÊ ∑§Ê ∞∑§ ŒÍ‚⁄UÊ ¬ˇÊ ÿ„ ÷Ë „Ò Á∑§ ¡’ √ÿÁÄÃ
•¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ „Ë πÙ∞ ⁄U„Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÕflÊ •ãÿ Á∑§ã„Ë¥
∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ‚¥’¥œ ∑§Êÿ◊ Ÿ„Ë¥
∑§⁄U ¬ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚ Áfl‹ªŸ ÿÊ •‹ªÊfl (Isolation) ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò– Áfl‹ªŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „Ù ¡ÊŸ ¬⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ê
√ÿfl„Ê⁄U ◊ŸÙÁfl∑§Ê⁄UË ÿÊ ªÒ⁄-U‚Ê◊ÊÁ¡∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
ÉÊÁŸc∆ÃÊ ’ŸÊ◊ Áfl‹ªŸ ‚ ©à¬ãŸ ‚◊SÿÊ ∑§Ê
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ‚◊ÊœÊŸ „ÙŸ ¬⁄U √ÿÁÄÃ ◊¥ “SŸ„” (Love)
ŸÊ◊∑§ Áfl‡Ê· ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– 

|. ◊äÿ flÿS∑§ÊflSÕÊ— ©à¬ÊŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ’ŸÊ◊ •fl⁄UÙœ
(Generativity Vs Stagnation) (yÆ-{z fl·¸) — ß‚
•flSÕÊ ∑§Ù ¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑§Ê ◊Ã „Ò Á∑§ ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬˝ÊáÊË ◊¥
¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò, Á¡‚∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸
√ÿÁÄÃ mÊ⁄UÊ •¬ŸË ÷ÊflË ¬Ë…∏Ë ∑‘§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÙøŸÊ
•ı⁄U ©‚ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ©ãŸÃ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ „Ò,
Á¡‚◊¥ ÷ÊflË ¬Ë…∏Ë ∑‘§ ‹Ùª ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ ∑§⁄U¥ª– √ÿÁÄÃ ◊¥
¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ê ÷Êfl ©à¬ãŸ Ÿ „ÙŸ ¬⁄U ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ „ÙŸ
∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê ’…∏ ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚◊¥ √ÿÁÄÃ Sflÿ¥ ∑§Ë ‚Èπ-
‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∞fl¥ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù „Ë ‚flÊ¸Áœ∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ
ŒÃÊ „Ò– ¡’ √ÿÁÄÃ ¡ŸŸÊà◊∑§ÃÊ ∞fl¥ ÁSÕ⁄UÃÊ ‚ ©à¬ãŸ
‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò ÃÙ ß‚‚
√ÿÁÄÃ ◊¥ “Œπ÷Ê‹” (Care) ŸÊ◊∑§ ∞∑§ Áfl‡Ê·
◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– 

}. ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ— ‚¢¬ÍáÊ¸ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ (Integrity Vs
Disappear) ({z ‚ •Áœ∑§) — ‚Ê◊ÊãÿÃ— ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù
flÎhÊflSÕÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ √ÿÁÄÃ ÷Áflcÿ ∑§Ë •Ù⁄U
äÿÊŸ Ÿ Œ∑§⁄U •¬Ÿ •ÃËÃ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ•Ù¥ ∞fl¥
•‚»§‹ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê S◊⁄UáÊ fl ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ∞Á⁄UÄU‚Ÿ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ¬˝◊Èπ
◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ „Ò– ¡’ √ÿÁÄÃ ‚àÿÁŸDÃÊ ÿÊ
‚¥¬ÍáÊ¸ÃÊ ’ŸÊ◊ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ ‚ ©à¬ãŸ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§
„‹ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò ÃÙ ß‚‚ √ÿÁÄÃ ◊¥ “’ÈÁh◊ûÊÊ” (Wisdom)
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ Áfl‡Ê· ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ
„Ò– 

∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§ √ÿÁÄÃàfl ∑‘§ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Uàfl
(v) ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •Ê∆ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ

∑§Ù •àÿÁäÊ∑§ SÕÊŸ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–
(w) √ÿÁÄÃàfl ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∞fl¢ ‚¢ª∆Ÿ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∞fl¥

Sflÿ¥ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ù ‚◊ÊŸ ◊„Uàfl ÁŒÿÊ „Ò– 
(x) ß‚◊¥ •Ê‡ÊÊflÊŒË ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ ∑§Ë ¤Ê‹∑§ Á◊‹ÃË „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§

πÊÁ◊ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê◊âÿ¸ ÷Ë Áfll◊ÊŸ „Ò, ¡Ù ¬˝ÊáÊË ∑§Ù
ÁŸ⁄U¢Ã⁄U •Êª ’…∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UÃË „Ò– 

(y)  ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚◊SÿÊ ∑§Ùß¸ ‚¥∑§≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò,
’ÁÀ∑§ √ÿÁÄÃ ‚◊SÿÊ ∑§Ê Á¡ÃŸË ‚»§‹ÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ „U‹
∑§⁄UÃÊ „Ò, ©‚∑§Ê ©ÃŸÊ „Ë •Áœ∑§ Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò–
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(w) »˝§Êÿ« ∑§Ê ◊ŸÙ‹Ò¢Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Freud's Psychosexual Stage Theory)

»˝§Êÿ« (v}z{-v~x~) Ÿ ◊ŸÙ‹Ò¥Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄ ¬Ê¥ø
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê √ÿÁÄÃàfl ’ÃÊÿÊ „Ò- 
(•) ◊ÈπËÿ ∑§Ê◊È∑§ ∑§Ê‹ (Oral Stage) — (¡ã◊ ‚ v fl·¸) 
(’) ªÈŒÊ •flSÕÊ (Anal Stage) — (v ‚ x fl·¸) 
(‚) Á‹¥ª ¬˝œÊŸ •flSÕÊ (Phallic Stage) — (x ‚ { fl·¸)
(Œ) •ŒÎ‡ÿÊflSÕÊ (Latency Stage) —  ({ ‚ vx fl·¸)
(ÿ) ¡ŸŸ¢ÁŒ˝ÿÊflSÕÊ (Genital Stage) — (flÿS∑§ ‚ ÿÈflÊflSÕÊ)

ŸÊ≈U — ßU‚ ¬ÈSÃ∑§ ∑§ ÷Êª øÊ⁄U ∑§ √ÿÁÄÃàfl ∑§ •äÿÊÿ ◊¥
ÁflSÃÊ⁄U ‚ ‚◊¤ÊÊÿÊ ªÿÊ „Ò–

(x) Á¬ÿÊ¡U ∑§Ê ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Piaget's Cognitive Development Stage Theory)

¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê ¡Ÿ∑§ (Father of
Cognitive Psychology) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§
…UÊ¥ø (Cognitive structure) ∑§Ê ¡ÒÁfl∑§ ôÊÊŸ-◊Ë◊Ê¥‚Ê (Genetic
Epistemology) èÊË ∑§„UÊ „Ò– ¡ÒÁfl∑§ ôÊÊŸ-◊Ë◊Ê¥‚Ê ∑§ ˇÊòÊ ◊¥
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ∑§ Á‹∞ v~|~ ◊¥ ßã„¥ ¬˝ÁÃÁDÃ ’Ê‹¡Ÿ ¬È⁄US∑§Ê⁄U
(Balzan prize) ‚ ‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ’ìÊÊ¥§ ∑§Ê
Ÿã„ flÒôÊÊÁŸ∑ §(Little Scientist) ∑§„UÊ „Ò– 
Á¬ÿÊ¡ Ÿ •Áœª◊ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄UflÊŒË Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ë •Ê‹ÙøŸÊ ∑§⁄UÃ
„È∞ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ªàÿÊà◊∑§ ◊ÊÚ«‹ (Dynamic Model
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∑˝§. •flSÕÊ ©U◊˝ •flSÕÊ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ÉÊ≈UŸÊ
‚¢. (Stage) (Age) (Description) (Developmental Phenomena)

Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hUÊ¢Ã 
(Piaget’s Theory of Cognitive Development, 1936)

‚¢flŒË ªÊ◊∑§
(Sensory

Motor Stage)

¬Ífl¸-
‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§

•flSÕÊ
(Pre-

Operational
Stage)

◊ÍÃ¸-
‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§

•flSÕÊ
(Concrete

Operational
Stage)

•ÊÒ¬øÊÁ⁄U∑§
‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§

•flSÕÊ
(Formal

Operational
Stage)

¡ã◊ ‚ 
w fl·¸

w-| fl·¸

|-vv fl·¸

vv ‚ v} fl·¸

‚¢flŒË ßÁãº˝ÿÊ¥ fl Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mUÊ⁄UÊ ’Ê±ÿ
¡ªÃ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UŸÊ (ŒπŸÊ, ‚ÈŸŸÊ,
¿ÍUŸÊ, ‚Í¢ÉÊŸÊ, „UÊ∆U Á„U‹ÊŸÊ, „UÊÕ-¬Ò⁄U
Á„U‹ÊŸÊ •ÊÁŒ)

ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¢ÃŸ ∑§Ë ’¡Êÿ •ãÃŒÎ¸Ác≈U ∑§Ê
¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡ÊéŒÊ¥ fl ÁøòÊÊ¥ ∑§Ê ¬˝SÃÈÃ
∑§⁄UŸÊ 

¬˝ÁÃ∑§Êà◊∑§ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
(Symbolic Thoughts)

•ŸÈà∑˝§◊áÊËÿÃÊ (Irreversibility)

◊ÍÃ¸ ÉÊ≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¢ÃŸ
(Concrete Logical Thinking) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U
(Concrete Operational Thought)
‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ ŸÄ‡Ê ’ŸÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÉÊ≈UŸÊ•Ê¥ ÿÊ •◊ÍÃ¸ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§
’Ê⁄‘U ◊¥ ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¢ÃŸ (Abstract-Logical
Thinking) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•ÊŒ‡Ê¸flÊŒË ‚Êø 
‚◊¤Ê ∑§Ê SÕÊŸÊ¥Ã⁄UáÊ
©Uëø SÃ⁄UËÿ ‚¥ÃÈ‹Ÿ
‚¥’¥äÊÊà◊∑§ fl ÿÊ¡ŸÊ’h Áø¥ÃŸ

flSÃÈ SÕÊÁÿàfl (Object Permanence) ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚
•¡Ÿ’Ë Áø¢ÃÊ (Stranger anxiety)
Áfl‹¥Á’Ã (Delayed) •ŸÈ∑§⁄UáÊ 
Á¡ôÊÊ‚Ê ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ

∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UŸÊ (Imagination)
÷Ê·Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ (Language Skills)
‚◊SÿÊ ‚◊ÊäÊÊŸ ÿÊÇÿÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•Êà◊∑§Áº˝¢ÃÊ (Egocentrism)
¡ËflÊà◊ (Animism) 

ÁŒπÊflÊ ∑§⁄UŸÊ (Pretend Play)
‚∑§◊¸∑§ Ã∑¸§áÊÊ (Transductive Reasoning)

∑§ãº˝áÊ (Centration/Concentration)
©UÀ≈UË Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •‚◊Õ¸ÃÊ (Inability to
Reverse Operation)

‚¢⁄UˇÊáÊ (Conservation)
flªË¸∑§⁄UáÊ (Classification) 
∑˝§◊’hUÃÊ (Seriation)
Áfl∑§ãº˝áÊ (Decentration), ªÁáÊÃËÿ
M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ¬˝ÁÃflàÿ¸ÃÊ/©U‹≈UŸ ¬‹≈UŸ ∑§Ë
ÿÊÇÿÃÊ/©Uà∑˝§◊áÊËÿÃÊ (Reversibility)

•◊ÍÃ¸ ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¢ÃŸ (Abstract logical
thinking)

ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ Áø¢ÃŸ (Deductive thinking)
‚ÊŒÎ‡ÿÊà◊∑§ Áø¢ÃŸ (Analogical thinking)
¬Á⁄U∑§À¬ŸÊà◊∑§ Áø¢ÃŸ (Hypothetical
thinking)

Áø¢ÃŸ‡ÊË‹ ˇÊ◊ÃÊ∞¢ (Reflective abilities)

v.

w.

x.

y.



of Cognitive Development)¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ, Á¡‚ “ÁŸÁ◊¸ÃflÊŒ/
ÁŸ◊Ê¸áÊflÊŒ/ ⁄UøŸÊflÊŒ/ ∑¢§S≈˛ÁÄ≈UÁflí◊” (Constructivism) ∑‘§
ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸
‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ •Á÷¬˝Êÿ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ ÿÙÇÿÃÊ•Ù¥ (’ÈÁh,
Áø¥ÃŸ, ∑§À¬ŸÊ •ÊÁŒ) ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ‚ „Ò– ÿ„U ’ëøÙ¥ ∑§Ë Áfl·ÿflSÃÈ
∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ‚ ‚¥’¥ÁäÊÃ „Ò– •Ã— ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •¢Ãª¸Ã ’ëø ∑§Ê Áø¥ÃŸ, ’ÈÁh ÃÕÊ ÷Ê·Ê ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
•ÊÃÊ „Ò– ßŸ ÃËŸÙ¥ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ◊¥ ‚¥flŒŸ (Sensation),
¬˝àÿˇÊË∑§⁄UáÊ (Perception), ¬˝ÃË∑§Ë∑§⁄UáÊ (Symbolism), ¬˝ÁÃ◊Ê-
œÊ⁄UáÊÊ (Imagery), ¬˝àÿÊuUÊŸ (Remembering), œÊ⁄UáÊÊ
(Retention), ‚Í¤Ê (Insight), ¬˝àÿÊ‡ÊÊ (Expectancy), ÁflEÊ‚
(Belief), ¡Á≈U‹ ÁŸÿ◊ ©¬ÿÙª (Use of Complex Rule),
‚◊SÿÊ-‚◊ÊœÊŸ (Problem Solving), Áø¢ÃŸ, Ã∑¸§‡ÊÁQ§ ¡Ò‚Ë
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃË „Ò¥– 
•Ã— ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ‚¥flŒË ‚ÍøŸÊ•Ù¥
∑§Ù ª˝„áÊ ∑§⁄U∑‘§ ©‚ ¬⁄U Áø¢ÃŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ∑˝§Á◊∑§ M§¬ ‚ ©‚ ß‚
‹Êÿ∑§ ’ŸÊ ŒŸ ‚ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚∑§Ê ¬˝ÿÙª ÁflÁ÷ÛÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥
◊¥ ∑§⁄U∑‘§ fl Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ •Ê‚ÊŸË ‚
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
Á¬ÿÊ¡ Ÿ •¬ŸË Á∑§ÃÊ’ “•ÊÚÁ⁄U¡¥ã‚ •ÊÚ»§ ß¥≈U‹Ë¡ã‚ ßUŸ Œ
øÊßUÀ«U”U (Origins of Intelligence in the Child, 1936) ◊¥
’ÃÊÿÊ Á∑§-’Ê‹∑§ mÊ⁄UÊ •Á¡¸Ã ôÊÊŸ ∑‘§ ÷¢«Ê⁄U ∑§Ê SflM§¬ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ◊¥ ’Œ‹ÃÊ „Ò •ı⁄U ¬Á⁄U◊ÊÁ¡¸Ã „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò,
ß‚Á‹∞ ß‚ •flSÕÊ Á‚hÊ¢Ã (Stage Theory) ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ ∑˝§Á◊∑§ „ÙÃË „Ò¥ •ÊÒ⁄U fl
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Áœª◊ ∑§Ê ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊ÊŸÃ „Ò¥– ¡ËŸ
Á¬ÿÊ¡ Ÿ •¬Ÿ íÿÊŒÊÃ⁄U ¬˝ÿÙª •¬ŸË ŒÙŸÊ¥ ¬ÈÁòÊÿÊ¥ fl ∞∑§ ¬ÈòÊ
¬⁄U Á∑§∞– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥
’Ê¥≈UÊ „ÒU- 
(v) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •flSÕÊ Á‚hÊ¥Ã (Cognitive

Development Stage Theory)

(w) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ Á‚hÊ¥Ã (Cognitive
Development Process Theory)

(v) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •flSÕÊ Á‚hÊ¥Ã 
(Cognitive Development Stage Theory)

Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ÁŸÁ‡øÃ •flSÕÊ•Ù¥ ∑‘§
∑˝§◊ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù øÊ⁄U
÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ „Ò - 
(v.) ‚¥flŒË ¬‡ÊËÿ/ ‚¥flŒÊà◊∑§ ªÊ◊∑§/ ß¥UÁŒ˝ÿ ªÁÃ∑§ •flSÕÊ

(Sensory Motor Stage) — ¡ã◊ ‚‘§ w fl·¸ 
(w.) ¬Ífl¸ ¬Á⁄UøÊ‹ŸÊà◊∑§/ ¬˝Ê∑§˜‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Pre-

operational Stage) — w ‚ | fl·¸
(x.) ∆Ù‚ / ◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ (Concrete Operational

Stage) — | ‚ vv fl·¸ 

(y.) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Formal Operational
Stage) — vv ‚ v} fl·¸

(v.) ‚¥flŒË Á∑˝§ÿÊà◊∑§/ ‚¥flŒË ¬‡ÊËÿ/ ß¥UÁŒ˝ÿ ªÁÃ∑§ •flSÕÊ
(Sensory Motor Stage) — ¡ã◊ ‚‘§ w fl·¸ - Á¬ÿÊ¡U Ÿ
ß‚ ‚¥flŒË ¬‡ÊËÿ •flSÕÊ ßU‚Á‹∞ ∑§„Ê „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ’ÈÁh ∑§Ë
¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ •Á÷√ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚¥flŒË œÊ⁄UáÊÊ•Ù¥ •ı⁄U ◊Ù≈U⁄U
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ (Sensory Perceptions and Motor
Activities) ‚ ¬˝∑§≈U „ÙÃË „Ò¥–
ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã „Ò¥-
v. ÉÊ⁄U ¬⁄U ’Ù‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ∞∑§ÊˇÊ⁄U ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù ’Ù‹ŸÊ– 
w. Á∑§‚Ë •ÊflÊ¡ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Ê∑§Á·¸Ã „ÙŸÊ ÃÕÊ ª¥÷Ë⁄U

•ÊflÊ¡ ‚ «⁄U ∑§⁄U ⁄UÙŸÊ–
x.  flSÃÈ SÕÊÁÿàfl (Object Permanence)∑§Ê ‚¥ôÊÊŸ

„ÙŸÊ– flSÃÈ SÕÊÁÿàfl ∑‘§ mÊ⁄UÊ ’Ê‹∑§ ÿ„ ¡ÊŸ ‹ÃÊ
„Ò Á∑§ ÉÊ≈UŸÊ∞¥ ∞fl¥ flSÃÈ∞¥ Ã’ ÷Ë ©¬ÁSÕÃ ⁄U„ÃË „Ò¥,
¡’ fl „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ (ŒπË, ‚ÈŸË ÿÊ ◊„‚Í‚) Ÿ„Ë¥
„ÙÃË „¥Ò– 

y.  ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑§È¿ ¬˝àÿˇÊ Á∑˝§ÿÊ∞¥, ¡Ò‚- •¥ªÍ∆Ê
øÍ‚ŸÊ, Á„‹ÃË „Èß¸U flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ŒπŸÊ, Á∑§‚Ë flSÃÈ
∑§Ù ¬∑§«∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Ê∑§Á·¸Ã „ÙŸÊ ÿÊ Á¡Œ ∑§⁄UŸÊ
•ÊÁŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§fl‹ •¬ŸË ‚¥flŒŸÊ•Ù¥ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ ôÊÊŸ •Á¡¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’ëøÊ ¡’ ¡ã◊
‹ÃÊ „Ò ÃÙ ©‚∑‘§ ÷ËÃ⁄U ‚„¡ Á∑˝§ÿÊ∞¥ (Reflexes)„ÙÃË „Ò¥– ßŸ
‚„¡ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ •ı⁄U ôÊÊŸ¢ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ ’ëøÊ flSÃÈ•Ù¥,
äflÁŸÿÙ¥, S¬‡Ê¸, ⁄U‚Ù¥ ∞fl¥ ª¥œÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ’ëø ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ Ã¡Ë ‚ „ÙÃÊ
„Ò– ©‚∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÷Ë „ÙÃÊ „Ò–
Á¬ÿÊ¡ Ÿ ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ¿„U ©¬-•flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ „Ò-
v. ‚„¡ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •flSÕÊ (Reflexes) (¡ã◊ ‚ xÆ ÁŒŸ

Ã∑§)
w. ¬˝◊Èπ flÎûÊËÿ •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •flSÕÊ (Primary Circular

Reactions) (v ◊Ê„ ‚ y ◊Ê„)
x. ªıáÊ flÎûÊËÿ •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •flSÕÊ (Secondary Circular

Reactions) (y ◊Ê„ ‚ } ◊Ê„)
y. ªıáÊ ÁS∑§◊≈UÊ ∑§Ë ‚◊ãflÿ ∑§Ë •flSÕÊ (Coordination of

Reactions) (} ◊Ê„ ‚ vw ◊Ê„)
z. ÃÎÃËÿ flÎûÊËÿ •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •flSÕÊ (Tertiary Circular

Reactions) (vw ◊Ê„ ‚ v} ◊Ê„)
{. ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚„ÿÙª mÊ⁄UÊ Ÿ∞ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë πÙ¡ ∑§Ë •flSÕÊ

(Early Representational Thought) (v} ◊Ê„ ‚ wy ◊Ê„)–

(w.) ¬Ífl¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§/ ¬Ífl¸ ¬Á⁄UøÊ‹ŸÊà◊∑§ ÿÊ ¬˝Ê∑§˜‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§
•flSÕÊ (Pre-operational Stage) — w ‚ | fl·¸ - ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ •¬Ÿ ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬„øÊŸŸ
‹ªÃÊ „Ò ∞fl¥ ©Ÿ◊¥ •¥Ã⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò– ’Ê‹∑§ Sfl∑¥§ÁŒ˝Ã
fl SflÊÕË¸ Ÿ „Ù∑§⁄U ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚¢¬∑¸§ ‚ ôÊÊŸ •Á¡¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–
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ß‚ Œı⁄UÊŸ ’ëø ¬˝Êÿ— π‹ fl •ŸÈ∑§⁄UáÊ mÊ⁄UÊ ‚ËπÃ „Ò¥– fl
‚◊¤ÊŸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ⁄U≈U∑§⁄U ‚ËπÃ „Ò¥– fl„ ¬„‹Ë •flSÕÊ ∑§Ë
ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚È‹¤ÊÊŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ÁfllÊ‹ÿ ¬Ífl¸ •flSÕÊ ÃÕÊ ¬˝ÃË∑§Ù¥ ∑§
ÁŸM§¬áÊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚  •flSÕÊ ◊¥ ’ëøÊ
•Êà◊∑¥§ÁŒ˝Ã (Egocentric) „ÙŸ ∑§Ê ÷Êfl •Á÷√ÿÄÃ§ ∑§⁄UÃÊ
„Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥-
v. Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ∑§Ù ‹∑§⁄U ŸÿÊ π‹ π‹ŸÊ– 
w. Ÿß¸ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù Œπ∑§⁄U ‚ÙøŸÊ ∞fl¥ ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UŸÊ–
x. ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ SÃ⁄U ◊¥ ¬Í¿ ª∞ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ ∑§⁄UŸÊ–
y. ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ◊Ê¬Ÿ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

„ÙŸÊ– 
z. ⁄U¥ªÙ¥ ∑§Ê ¬„øÊŸŸ ◊¥ ‚◊âÊ¸ „UÊŸÊU, „SÃ∑§‹Ê ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚ „UÊŸÊ, ¡Ò‚- Áπ‹ıŸ ’ŸÊŸÊ fl Áπ‹ıŸ ‚
π‹ŸÊ–

{. ’Ê‹∑§ ∑§Ê •¬Ÿ •Ê‚¬Ê‚ ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥, ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ fl
‡ÊéŒÙ¥ ◊¥ ‚¥’¥œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ§◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊŸÊ–

|. ß‚◊¥ y fl·¸ Ã∑§ ∑§Ê ’ëøÊ ¡ËflflÊŒ (Animism) ‚
¬˝÷ÊÁflÃ ⁄U„UÃÊ „Ò– ¡ËflflÊŒ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ÁŸ¡Ë¸fl flSÃÈ•Ù¥
∑§Ù ‚¡Ëfl flSÃÈ•Ù¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‚◊¤ÊŸÊ „ÒU– ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ’ëø Áø¢ÃŸ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– 

}. ¿„U fl·¸ Ã∑§ •ÊÃ-•ÊÃ ’ëø ∑§Ê ◊ÍÃ¸ ¬˝àÿÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
•◊ÍÃ¸ ¬˝àÿÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÊŸÊ–

~. ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëøÊ¥ ◊¥ ∑¥§Œ˝áÊ (Centration) ¬˝Ê⁄U¢÷
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ∑¥§Œ˝áÊ ∞∑§ ÁSÕÁÃ ∑‘§ ∞∑§ „UË ¬„‹Í ¬⁄U
ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „Ò–

Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§  ∑§Êÿ¸ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ ∑‘§
‚¥’¥œ ‚ •Ÿ¡ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU ÿÊÁŸ Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ÄUÿÊ ‚¥’¥œ
„ÙÃÊ „Ò, ¡Ò‚ ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¢ÃŸ (Logical Thinking) ∑‘§ ¬˝ÁÃ
•ŸÁ÷ôÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– •÷Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •¬Á⁄U¬Äfl „ÙŸ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ’ìÊ ‚◊SÿÊ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚◊SÿÊ ∑‘§ ∑‘§fl‹ ∞∑§ „Ë
¬ˇÊ ∑§Ù ¡ÊŸ ¬ÊÃ „Ò¥– ß‚ ‚∑§◊¸∑§/•ŸÈà∑˝§◊áÊ‡ÊË‹ Ã∑¸§áÊÊ
(Transductive Reasoning)∑§„UÃ „Ò¥– 
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬˝∑§≈U „ÙŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ù Á¬ÿÊ¡ mUÊ⁄UÊ ŒÙ ©¬-
•flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò-
(•). ¬Ífl¸ ¬˝àÿÊà◊∑§/¬˝Ê∑§˜‚¥¥¬˝àÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹ (w-y fl·¸) 
(’). •¥Ã— ¬˝ôÊÊ/•¥ÃŒ¸‡ÊË¸ ∑§Ê‹ (y-| fl·¸) 

(•) ¬˝Ê∑§˜‚¥¬˝àÿÊà◊∑§ (Symbolic Function Sub-stage): ÿ„
•flÁœ w ‚ y fl·¸ Ã∑§ ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ß‚ •flÁœ ◊¥ ’Ê‹∑§
’Ês ¡ªÃ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¥ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§
©¬ÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ÁflÁ÷ÛÊ ‚¥∑‘§ÃÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò–
÷Ê·Ê ∑§Ê ÁflSÃÎÃ ¬˝ÿÙª ÃÕÊ •Ê÷Ê‚Ë Á∑˝§ÿÊ∞¥ ’ëøÙ¥ ◊¥
‚Ê¥∑‘§ÁÃ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ÁŒπÊÃË „Ò¥, ¡Ò‚- ‹∑§«∏Ë
∑§Ù ≈˛∑§ ‚◊¤Ê∑§⁄U ø‹ÊÃ „È∞ π‹ŸÊ–

(’)  •¥ÃŒ¸‡ÊË¸ •flÁœ (Intuitive Thought Sub-stage)— ÿ„
•flÁœ ‹ª÷ª y ‚ | ‚Ê‹ ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ß‚ •flÁœ ◊¥ ’ëøÙ¥

◊¥ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ Ã∑§¸‡ÊÁQ§ •Ê ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ß‚‚ ‚¥’¥ÁœÃ
ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ß‚ •¥ÃŒ¸‡ÊË¸
•flÁœ ß‚Á‹∞ ∑§„Ê „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ’ëø ß‚ •flÁœ ◊¥ •¬Ÿ
ôÊÊŸ fl ‚◊¤Ê ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ¡ÊŸŸ ‹ª ¡ÊÃ „Ò¥–
©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, fl ªÁáÊÃËÿ ÉÊ≈UÊfl fl ªÈáÊÊ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥,
‹Á∑§Ÿ ∑§„Ê¥ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „Ò •ı⁄U ÄUÿÙ¥ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „Ò, ß‚
Ÿ„Ë¥ ‚◊¤Ê ¬ÊÃ „Ò¥–

(x.) ∆Ù‚ ÿÊ ◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Concrete
Operational Stage) — | ‚ vv fl·¸ - ß‚ •flSÕÊ ◊¥
’Ê‹∑§ ÁfllÊ‹ÿ ¡ÊŸÊ ¬˝Ê¥⁄U÷ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U ©U‚ ◊¥
flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¥ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑‘§ ’Ëø ‚◊ÊŸÃÊ, Áfl∑¥§Œ˝áÊ
(Decentration),Áfl‹Ê◊ŸËÿÃÊ (Reversibility), Á÷ãŸÃÊ
•ÊÁŒ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ©à¬ãŸ „Ù ¡ÊÃË „Ò– fl„ Ã∑§¸
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ flªË¸∑§⁄UáÊ
(Classification), ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U √ÿflSÕÊ (Seriation), Á∑§‚Ë
÷Ë flSÃÈ, √ÿÁQ§ ∑‘§ ◊äÿ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚¥’¥œ ∑§Ê ôÊÊŸ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚ ◊¥ ’Ê‹∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ∑§Í‹Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’„ÈUÃ ‚
ÁŸÿ◊ ‚Ëπ ‹ÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥
„ÙÃË „¥Ò- 
v. ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •äÿÿŸ ∑§Ë •flSÕÊ– 
w. ’Ê‹∑§ ∑§Ê •Áœ∑§ √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ fl ÿÕÊÕ¸flÊŒË „ÙŸÊ–
x. ’ëøÙ¥ ∑‘§ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ÿÕÊ- Ã∑§¸‡ÊÁÄÃ ∑§Ë

ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙŸÊ– 
y. ‚¥ÅÿÊ ’Ùœ •ÕÊ¸Ã˜ ªÁáÊÃ ∑§Ù ¡ÊŸŸ fl flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù

ÁªŸŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊŸÊ–
z. ’Ê‹∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ªÈáÊÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U

¬„øÊŸÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ Áø¢ÃŸ ◊¥ ∑˝§◊’hÃÊ ∑§Ê •÷Êfl
„ÙÃÊ „Ò–

{. ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ ªÁáÊÃËÿ •Áœª◊ ∞fl¥ ªÁáÊÃËÿ ‚Ùø
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ fl •÷Ë ÷Ë •◊ÍÃ¸
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ …Í¥…∏Ÿ ◊¥ •‚◊Õ¸ „UÊÃ „Ò¥–

|. ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ∑§È¿ ˇÊ◊ÃÊ∞¥ Áfl∑§Á‚Ã „Ù
¡ÊÃË „Ò¥– ¡Ò‚- ‚¥⁄UˇÊáÊ/∑¢§¡fl¸‡ÊŸ (Conservation)
•ÕÊ¸Ã˜ ¡’ ∑§Ùß¸ ôÊÊŸ ¬ŒÊÕ¸ M§¬ ◊¥ ’Œ‹ ¡ÊŸ ∑‘§
’ÊŒ ÷Ë ◊ÊòÊÊ, ‚¥ÅÿÊ, ÷Ê⁄U •ı⁄U •ÊÿÃŸ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚
‚◊ÊŸ ⁄U„ÃÊ „Ò, ©‚ ∑¢§¡fl¸‡ÊŸ ∑§„Ã „Ò¥–

Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ˇÊ◊ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò
•ı⁄U •¥ÃŒ¸‡ÊË¸ Ã∑§¸‡ÊÁQ§ ∑§Ë ¡ª„ ÃÊÁ∑¸§∑§ ‚Êø (Logical
Reasoning)•Ê ¡ÊÃË „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§ ’Ê‹∑§ ‚◊SÿÊ ‚◊ÊœÊŸ „ÃÈ
◊ÍÃ¸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ¬⁄U „Ë ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UÃÊ „Ò– ¡Ò‚- ŒÙ ∆Ù‚ flSÃÈ•Ù¥ ‚
‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ’Ê‹∑§ •Ê‚ÊŸË ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊ
∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ©Ÿ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù Ÿ Œ∑§⁄U ©Ÿ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥
‡ÊÊÁéŒ∑§ ∑§ÕŸ ÁŒ∞ ¡Ê∞¥ ÃÙ ∞‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ •◊ÍÃ¸ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
fl ß‚ „‹ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬Ê∞¥ª– ß‚ ©◊˝ ◊¥ ’ëøÊ ÁflÁ÷ÛÊ ◊ÊŸÁ‚∑§
¬˝ÁÃ÷Ê•Ù¥ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò– 
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(y.) •◊ÍÃ¸/•ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Formal

Operational Stage) — vv ‚ v} fl·¸ - ÿ„ ø⁄UáÊ
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ß‚◊¥ √ÿÁÄÃ •¬ŸË ’ÊÃ ¬⁄U fl„
∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ •ı⁄U ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ Ã∑¸§ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò– •◊ÍÃ¸
Áø¥ÃŸ (Abstract Thinking) ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ¬˝◊Èπ
Áfl‡Ê·ÃÊ „Ò– ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚Êø ◊¥ ¬ÁU⁄U∑§À¬ŸÊà◊∑§ Áø¥ÃŸ
(Hypothetical Thinking ) ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò–
•ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ ◊¥ Áø¥ÃŸ ∑§Ë •◊ÍÃ¸ ªÈáÊflûÊÊ,
◊ıÁπ∑§ ∑§ÕŸÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬ÒŒÊ „UÊ
¡ÊÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÷Ê·Ê ‚¢’¢œË ÿÙÇÿÃÊ •¬Ÿ ø⁄U◊
¬⁄U „ÙÃË „Ò– ’Ê‹∑§ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ÙøŸ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U Á∑§‚Ë
÷Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ …Í¥…U∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •◊ÍÃ¸ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ Ÿ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ
‚¥’¥œË ÁfløÊ⁄ ¡ÊŸŸU ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ ‚⁄U‹ ¬⁄UËˇÊáÊ “ÃË‚⁄UË
•Ê¥π ∑§Ë ‚◊SÿÊ” (Third eye problem) Á∑§ÿÊ ÕÊ–
ßU‚◊¥ ’ëøÙ¥ ‚ ¬Í¿Ê ªÿÊ Á∑§ fl ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Ê¥π ∑§„Ê¥
‹ªÊ∞¥ª, ÿÁŒ fl ÃË‚⁄UË •Ê¥π ‹ªÊ ‚∑§Ã „Ò¥, ÃÊU ÄUÿÙ¥– ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ©‚◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã „Ò¥-

v. •◊ÍÃ¸ fl ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¥ÃŸ (Logical Thinking) ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

w. ‚ÊŒÎ‡ÿ fl ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ Áø¥ÃŸ (Analogical and
Deductive Thinking ) ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

x. Áø¥ÃŸ‡ÊË‹ ˇÊ◊ÃÊ (Reflective Abilities) ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 

y. flÊSÃÁfl∑§-•flÊSÃÁfl∑§ ◊¥ •¢Ã⁄U ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
∑§Ê Áfl∑§Ê‚

z. flÊSÃÁfl∑§ •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ù ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥
…Ê‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–

Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëø flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„
ÃÊÁ∑§¸∑§ ‚Ùø ⁄UπÃ „Ò¥– •¬Ÿ •Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ •¬ŸË ôÊÊŸ¥ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄ÃUÊ „ÒU, ÃÊÁ∑§ fl„U ‚◊¤Ê ‚∑¥§
Á∑§ flÊSÃfl ◊¥ ÄUÿÊ „Ù ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U ‚„Ë fl ª‹Ã ∑§Ê »Ò§‚‹Ê Ã÷Ë
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ªÁáÊÃËÿ ‚¥Á∑˝§ÿÊ•Ù¥, ¡Ò‚- ‚◊ÿ ∞fl¥ ŒÍ⁄UË,
•ŸÈ¬ÊÃ ‚◊ÊŸÈ¬ÊÃ, ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, íÿÊÁ◊ÃËÿ ‚¥Á∑˝§ÿÊ, ◊ÊŸÁøòÊ •ÊÁŒ
∑§Ê •Áœª◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

(w) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ Á‚hÊ¥Ã (Cognitive

Development Process Theory)

ŸÊ≈U — Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ ßU‚ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê
•ÁäÊª◊ Á‚hÊ¢Ã (Theory of Learning) ∑§ •äÿÊÿ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚
‚◊¤ÊÊÿÊ ªÿÊ „ÒU–
Á¬ÿÊ¡ ∑§ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚mÊ¢Ã (Piaget’s Cognitive
Development Theory) ∑§Ê ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Uàfl
Á¬ÿÊ¡ ÿ„ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ‚ËπŸÊ ÿÊ¢ÁòÊ∑§ Á∑˝§ÿÊ Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§

∞∑§ ’ıÁh∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÙÃË „Ò– ‚ËπŸÊ ∞∑§ ‚¥¬˝àÿÿ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸÊ
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚⁄U‹ ‚ ∑§Á∆Ÿ ∑§Ë •Ù⁄U
ø‹ÃË „Ò– ¡Ò‚-¡Ò‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ ’…∏ÃË „Ò, flÒ‚-flÒ‚ ©‚∑§Ê
∑§Êÿ¸-ˇÊòÊ ÷Ë ’…∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ’ÈÁh ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÷Ë ‚¥÷fl „ÙÃÊ „Ò–
ß‚◊¥ √ÿÁÄÃ •¬Ÿ ¬Á⁄Ufl‡Ê •ı⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Á∑˝§ÿ M§¬
‚ •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– 
• Á¬ÿÊ¡ Ÿ •ŸÈ∑§⁄UáÊ fl π‹ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ◊„àfl ÁŒÿÊ „Ò–

’ëø ‚ËπŸ ◊¥ œË◊ „ÙÃ „Ò¥ ©ã„¥ Œá« Ÿ„Ë¥ ŒŸÊ øÊÁ„∞–
• ßU‚ Á‚hÊ¢Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄,U øÊ‹∑§ (Drives) •ı⁄U •Á÷¬˝⁄UáÊÊ

(Motivation) •Áœª◊ fl Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¢– 
• Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ‚ËπŸÊ ∞∑§ ∑˝§Á◊∑§ (Orderly) ,

•‚¢ÃÃ (Discontinuous) ∞fl¥ •Ê⁄UÙ„Ë (Progressive)
¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– 

•  Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ’ıÁh∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§fl‹ Ÿ∑§‹ Ÿ„Ë¥ „Ò,
’ÁÀ∑§ πÙ¡ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò– ’ëøÙ¥ ◊¥ Áø¢ÃŸ ∞fl¥ πÙ¡ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ‡ÊÁQ§ ©‚∑§Ë ¡ÒÁfl∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ, •ŸÈ÷fl ∞fl¥ ßŸ ŒÙŸÙ¥
∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

•  Á¬ÿÊ¡ Ÿ§ ¡ÒÁfl∑§ ¬ÁU⁄U¬`§ÃÊ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ „ÒU– ‚÷Ë ’ëø
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚◊ÊŸ •ŸÈ∑˝§◊ ‚ ªÈ¡⁄UÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ©Ÿ∑§Ë ªÁÃ
ÿÊ ⁄UçÃÊ⁄U •‹ª-•‹ª „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù
•‹ª-•‹ª ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ı⁄U ¿Ù≈U-¿Ù≈U ‚◊Í„Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸË øÊÁ„∞– 

(y) ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Kohlberg’s Theory of Moral Development)

•◊Á⁄U∑§Ë ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‹ÊÚ⁄U ¢‚ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ (Lawr ence
Kohlberg,v~z}) ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã ÁSfl‚ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§
¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ (v~xw) ∑‘§ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ∞∑§ ◊Í‹
M§¬Ê¥Ã⁄U „Ò– ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ù •flSÕÊ
Á‚hÊ¥Ã (Stage Therory) ÷Ë ∑§„Ê ªÿÊ „Ò– ŸÒÁÃ∑§ √ÿfl„Ê⁄U
¡ã◊¡ÊÃ Ÿ„Ë¢ „ÙÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ß‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ‚ ‚ËπÊ ÿÊ
•Á¡¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‹ÊÚ⁄¢‚ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸¸ (v~w|-v~}|) ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¿„U ø⁄UáÊ „Ò¥– ©U‚Ÿ ¬ÊÿÊ Á∑§ ÿ ø⁄UáÊ ‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ „ÙÃ
„Ò¥– ßŸ ¿„U ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ŸÒÁÃ∑§ ŒÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚È‹¤ÊÊŸ
◊¥ •¬Ÿ ¬Ífl¸ ø⁄UáÊ ‚ •Áœ∑§ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ ∑§Ë Ã⁄U„
∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ ÷Ë ¬ÊÿÊ Á∑§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑È§¿ ø⁄UáÊÙ¥ (Steps) ◊¥
„ÙÃÊ „Ò– •‹ª-•‹ª ©◊˝ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ‚ ßŸ ‚flÊ‹Ù¥ ∑‘§ ¡flÊ’Ù¥ ∑§Ê
•äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑§Ù ÿ„ ôÊÊÃ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë
©◊˝ ’…∏Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ ∑Ò§‚ ’Œ‹ ªÿÊ– ß‚ ãÿÊŒ‡Ê¸ ◊¥
¬„U‹ ÃÊ y-v{ ‚Ê‹ •ÊÿÈ flª¸ ∑§ ‹«∏∑§Ê¥ ∑§Ê fl ’ÊŒ ◊¥ w} ‚Ê‹
Ã∑§ ∑§ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– 
∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚„Ë •ı⁄U ª‹Ã ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ Áø¢ÃŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŸÒÁÃ∑§ Ã∑§¸áÊÊ (Moral Reasoning)
∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ‚„Ë •ı⁄U ª‹Ã ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ‹ ¬ÊŸ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ŸÒÁÃ∑§ m¥UmU/ŒÈÁflœÊ (Moral Dilemma) ∑§„‹ÊÃË „Ò– ’ëøÊ¥
◊¥ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ y ‚Ê‹ ∑§Ë ©U◊˝ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚∑§Ê ◊ÈÅÿ
•ÊäÊÊ⁄U «U⁄U/ ÷ÿ/ Œ¥«U ∑§Ê ¬˝÷Êfl „UÊÃÊ „ÒU– 
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ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ (Stages of Moral Development)—
∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ∑È§‹ ¿„U ø⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ Á∑§ÿÊ „Ò,
‹Á∑§Ÿ ©Uã„Ù¥Ÿ ŒÙ-ŒÙ ø⁄UáÊÙ¥ ÿÊ ©¬-•flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ù ∞∑§‚ÊÕ ⁄Uπ∑§⁄U
©Ÿ∑‘§ ÃËŸ ’ÈÁŸÿÊŒË SÃ⁄U ’ŸÊ ÁŒ∞ „Ò¥- 
(v) ¬Ífl¸ ¬⁄¥¬⁄UÊªÃ SÃ⁄U (Pre-Conventional Level) 
(w) ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ/M§Á…ªÃU SÃ⁄ (Conventional Level) 
(x) ¬‡ø ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ SÃ⁄U (Post-Conventional Level)–
(v) ¬Ífl¸ ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ/‹ÊÒÁ∑§∑§ SÃ⁄U (Pre-Conventional Level)

— (y ‚ vÆ fl·¸) - ßU‚ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Childhood) ∑§ M§¬
◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„ ŸÒÁÃ∑§ Áø¥ÃŸ ∑§Ê ‚’‚ ÁŸø‹Ê
SÃ⁄U „Ò– ß‚ SÃ⁄U ¬⁄U ÄUÿÊ ‚„Ë •ı⁄U ª‹Ã „Ò, ¬⁄U ’Ê„⁄U ‚
Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ‚¡Ê •ı⁄U ©¬„Ê⁄U ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ßU‚ SÃ⁄U
◊¥ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ¬⁄U ’Ês ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¡’ ’Ê‹∑§ Á∑§‚Ë
’Ê„⁄UË ÷ıÁÃ∑§ ÉÊ≈UŸÊ ∑‘§ ‚¥Œ÷¸ ◊ Á∑§‚Ë •Êø⁄UáÊ ∑§Ù ŸÒÁÃ∑§
•ÕflÊ •ŸÒÁÃ∑§ ◊ÊŸÃÊ „Ò ÃÙ ©‚∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ Ã∑§¸ ‡ÊÁÄÃ ¬Ífl¸
¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ SÃ⁄U ∑§Ë ∑§„Ë ¡ÊÃË „Ò– ßU‚ ’¥≈UŸÊà◊∑§
ÿÕÊÕ¸flÊŒ (Distributive r ealism) ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–
∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ mÊ⁄UÊ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ y ‚ vÆ fl·¸ Ã∑§ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§
’ëøÙ¥ ∑§Ù Á‹ÿÊ ªÿÊ– ß‚ SÃ⁄U ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ŒÙ ø⁄UáÊ ÿÊ ©¬
•flSÕÊ∞¥ •ÊÃË „Ò¥- 
(•) •ÊôÊÊ ∞fl¥ Œ¥« ∑§Ë •flSÕÊ 

(Stage of Order and Punishment) 
(’) •„¢∑§Ê⁄U ∑§Ë •flSÕÊ (Stage of Ego)–
ø⁄UáÊ v. •ÊôÊÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ •ı⁄U ‚¡Ê •Á÷ÁflãÿÊ‚  ÿÊ •ÊôÊÊ ∞fl¥
Œ¥« ∑§Ë •flSÕÊ (Orientation/ Stage of Order and
Punishment) — ÿ„ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬Ífl¸ ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ •flSÕÊ
∑§Ê ¬„‹Ê ø⁄UáÊ „Ò– ÿ„U ’Ê„⁄UË ‚ûÊÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU– ÿ„Ê¥
ŸÒÁÃ∑§ ‚Ùø, ‚¡Ê (Punishment) ‚ ’¥œË „ÙÃË „Ò– ¡Ò‚,
’ëø ÿ„ ◊ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ ©ã„¥ ’«∏Ù¥ ∑§Ë ’ÊÃ¥ ◊ÊŸŸË øÊÁ„∞, Ÿ„Ë¥
ÃÙ ’«∏ ©ã„¥ Œ¥Á«Ã ∑§⁄U¥ª– ’Ê‹∑§ mUÊ⁄UÊ ◊Êãÿ √ÿfl„UÊ⁄U
¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ÿÊ Œ¥«U ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ÿ„UÊ¥ “Á¡‚∑§Ë ‹Ê∆UË ©U‚∑§Ë ÷Ò¥‚” ∑§„UÊflÃ øÁ⁄UÃÊÕ¸ „UÊÃË „ÒU–
ø⁄UáÊ w. √ÿÁÄÃªÃÃÊ •ı⁄U ÁflÁŸ◊ÿ ÿÊ •„¢U∑§Ê⁄U ∑§Ë •flSÕÊ
(Stage of Ego) — ÿ„ ¬Ífl¸ ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ •flSÕÊ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ
ø⁄UáÊ „Ò– ßU‚ •flSÕÊ ∑§Ê ÿÊ¢ÁòÊ∑§/‚ÊäÊŸ ‚Ê¬ˇÊÃÊ
(Instrumental r elativity) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U √ÿÁQ§
∑¥§ÁŒ˝Ã, ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ê Á„Ã ‚ÊœŸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ŸÒÁÃ∑§
Áø¥ÃŸ ∑§Ë •flSÕÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ •Êà◊∑¥§ÁŒ˝ÃÊ (Egocentrism)
ÿÊŸË “◊⁄U Á‹∞ ß‚◊¥ ÄUÿÊ „Ò?” ÁSÕÁÃ ∑§Ê √ÿÄÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‚÷Ë ŸÒÁÃ∑§ Á∑˝§ÿÊ∞¥ •¬ŸË
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ÃÕÊ ßë¿Ê•Ù¥ ¬⁄U ∑¥§ÁŒ˝Ã „ÙÃË „Ò¥– ’Ê‹∑§ ∑‘§
Á‹∞ fl„Ë Á∑˝§ÿÊ ŸÒÁÃ∑§ „ÙÃË „Ò, ¡Ù ©‚∑‘§ Á„Ã ◊¥ „ÙÃË „Ò–
•Ã— ß‚ SÃ⁄U ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ ‚Ùø ÿ„ ∑§„ÃË „Ò Á∑§ fl„Ë ’ÊÃ
‚„Ë „Ò Á¡‚◊¥ ’⁄UÊ’⁄UË ∑§Ê ‹ŸŒŸ „Ù ⁄U„Ê „Ù– •ª⁄U „◊
ŒÍ‚⁄U ∑§Ë ∑§Ùß¸ ßë¿Ê ÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬Í⁄UË ∑§⁄U Œ¥ ÃÙ fl ÷Ë
„◊Ê⁄UË ßë¿Ê ¬Í⁄UË ∑§⁄U Œ¥ª (Give and Take Equally)– ÿ„UÊ¥
“ÃÈ◊ ◊⁄UË ¬Ë∆ πÈ¡‹Ê•Ù, ◊Ò ÃÈê„UÊ⁄UË ¬Ë∆U πÈ¡‹Ê™¢§ªÊ”
∑§„UÊflÃ øÁ⁄UÃÊÕ¸ „UÊÃË „ÒU–

(w) ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ / ‹ÊÒÁ∑§∑§ SÃ⁄U (Conventional Level) — (vÆ
‚ vx fl·¸) - ßU‚ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ (Adolescence) ∑§ M§¬ ◊¥
÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ SÃ⁄U ¬⁄U ‹Ùª ∞∑§ ¬Ífl¸ •ÊœÊÁ⁄UÃ
‚Ùø ‚ øË¡Ù¥ ∑§Ù ŒπÃ „Ò¥– ¡Ò‚- ’ëøÙ¥ ∑§Ê √ÿfl„Ê⁄U ©Ÿ∑‘§
◊Ê¥-’Ê¬ ÿÊ Á∑§‚Ë ’«∏ √ÿÁÄÃ mÊ⁄UÊ ’ŸÊ∞ ª∞ ÁŸÿ◊Ù¥ ¬⁄U
•ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙŸÊ– ßU‚ SÃ⁄U ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ¬⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡U∑§
ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ßU‚ SÃ⁄U ¬⁄ UÁŸÿ◊Ê¢ fl Á‚hUÊ¢ÃÊ¥ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ŸÒÁÃ∑§ÃÊ U„UÊÃË „ÒU– ßU‚ ŸÒÁÃ∑§ ÿÕÊÕ¸flÊŒ (Moral
realism) ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ SÃ⁄U ∑§Ù ÷Ë ŒÙ ©¬-
•flSÕÊ•Ù¥ ÿÊ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò- 

(•) ¬˝‡Ê¥‚Ê ∑§Ë •flSÕÊ (Stage of Appreciation) 

(’) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ 

(Stage of Respect for Social System)–

ø⁄UáÊ x. •ë¿ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚¥’¥œ ÿÊ ¬˝‡Ê¥‚Ê ∑§Ë •flSÕÊ
(Stage of Appr eciation) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‹Ùª Áfl‡flÊ‚,
ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê ÅÿÊ‹ ⁄UπŸÊ, ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ÁŸc¬ˇÊ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù
•¬Ÿ ŸÒÁÃ∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê •ÊœÊ⁄U ◊ÊŸÃ „Ò¥– ’ëø •ı⁄U ÿÈflÊ
•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§∞ ª∞ ŸÒÁÃ∑§ √ÿfl„Ê⁄U
∑‘§ ◊Ê¬Œ¥«Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊÃ „Ò¥, ¡Ù ©ã„¥ ©Ÿ∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë
Ÿ¡⁄U ◊¥ ∞∑§ “•ë¿Ê ‹«∏∑§Ê ÿÊ •ë¿Ë ‹«∏∑§Ë” (Good Boy
or Good Girl) ’ŸÊÃ „Ò¥– ßU‚ •flSÕÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ
ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚ÛÊ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ SflË∑§ÎÁÃ ¬ÊŸÊ „Ò, Á¡‚‚ ©U‚
¬˝‡Ê¥‚Ê Á◊‹– 
ø⁄UáÊ y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊŒ‡Ê ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ  ÿÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
√ÿflSÕÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Stage of Respect
for Social System) — ÿ„ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑‘§ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ë øıÕË
•flSÕÊ „Ò– ßU‚ •flSÕÊ ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ÃÊ fl •ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê
•‚⁄U ‚◊Ê¡ ¬⁄U „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§
ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊŒ‡Ê, ∑§ÊŸÍŸ,
ãÿÊÿ •ı⁄U ∑§ûÊ¸√ÿÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥
’Ê‹∑§ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
„ÙÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ©‚ •ë¿-’È⁄U ∑§Ê ôÊÊŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
fl„ ‚◊¤ÊŸ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ∑§ÊÒŸ‚Ê √ÿfl„Ê⁄U ©‚∑‘§ ‚◊Ê¡ ∑‘§
Á„Ã ◊¥ „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥– fl„U ãÿÊÿ fl ∑§ûÊ¸√ÿÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ‹ª
¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚- Á∑§‡ÊÙ⁄U ‚ÙøÃ „Ò¥ Á∑§ ‚◊Ê¡ •ë¿ ‚ ø‹,
ß‚∑‘§ Á‹∞ ∑§ÊŸÍŸ mÊ⁄UÊ ’ŸÊ∞ ª∞ ŒÊÿ⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U „Ë ⁄U„ŸÊ
øÊÁ„∞–

(x) ¬‡ø ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ/ ©UûÊ⁄U ‹ÊÒÁ∑§∑§ SÃ⁄U (Post-Conventional
Level)— (vx fl·¸ ‚ ¬˝ÊÒ…U∏ÊflSÕÊ Ã∑§) - ßU‚ ÿÈflÊ-¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ
(Young Adulthood) ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–  ßU‚
•Êà◊ •¥ªË∑§ÎÃ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿ SÃ⁄U ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸¸
∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ ß‚ SÃ⁄U ¬⁄U flÒ∑§ÁÀ¬∑§
⁄UÊSÃ πÙ¡ ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U Á»§⁄U •¬ŸÊ ∞∑§ √ÿÁÄÃªÃ ‹Ê÷
(Personal Benifit) flÊ‹ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê ⁄UÊSÃÊ …Í¥…∏Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
√ÿÁÄÃªÃ ÁŸáÊ¸ÿ Sflÿ¥ øÈŸ „È∞ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò¥
•ı⁄U ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ √ÿÁÄÃªÃ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ fl ãÿÊÿ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
„Ò¥– ßU‚ SÃ⁄U ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ¬⁄U •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

21

¥æÂ‡æè ÂæðÍè



ÿ„U SÃ⁄U ‚„UÿÊªÊà◊∑§ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ (Morality of coopera-
tion) ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸¸ Ÿ •¬Ÿ
ÃË‚⁄U SÃ⁄U ∑§Ù ÷Ë ŒÙ ©¬-•flSÕÊ•Ù¢ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ „Ò- 

(•) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊¤ÊıÃ ∑§Ë •flSÕÊ 

(Stage of Social Contract) 

(’) Áflfl∑§/‚Êfl¸÷ÊÒÁ◊∑§ Á‚hUÊ¢Ã ∑§Ë •flSÕÊ 

(Stage of Conscience/Universal Principle)–

ø⁄UáÊ z. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ’¥œ •ı⁄U √ÿÁÄÃªÃ •Áœ∑§Ê⁄U  ÿÊ
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊¤ÊıÃ ∑§Ë •flSÕÊ (Stage of Social
Contract) —  ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ √ÿÁQ§ ‚◊Ê¡ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U √ÿÁÄÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ‚◊Ê¡
∑§ ‚ÊÕ ‚◊¤ÊÊÒÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ „ÒU ÿÊ ÃÊ«∏ŸÊ „ÒU– ß‚
•flSÕÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ ÿ„ ‚ÙøŸ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ∑È§¿ ◊ÍÀÿ,

Á‚hÊ¥Ã •ı⁄U •Áœ∑§Ê⁄U ∑§ÊŸÍŸ ‚ ÷Ë ™§¬⁄U „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
√ÿÁÄÃ flÊSÃÁfl∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ•Ù¥ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ß‚
ŒÎÁCU ‚ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ fl Á∑§‚ „Œ Ã∑§ ◊Í‹ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥
fl ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ê ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ø⁄UáÊ {. ‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ Á‚hÊ¥Ã ÿÊ Áflfl∑§ ∑§Ë •flSÕÊ (Stage
of Conscience) — ßU‚ Áflfl∑§ ∑§Ë •flSâÊÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U
‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ ŸËÁÃ ‚ê◊Ã Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ŸÒÁÃ∑§
Áø¢ÃŸ ∑§Ë •flSÕÊ „ÒU– ÿ„ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ë
‚’‚ ™¥§øË •ı⁄U ¿∆Ë •flSÕÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ
‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ ◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ŸÒÁÃ∑§ ◊Ê¬Œ¥«
’ŸÊÃÊ „Ò– ¡’ ÷Ë ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ •¥Ã⁄UÊà◊Ê ∑§Ë •ÊflÊ¡ ∑‘§ m¥mU
∑‘§ ’Ëø »¥§‚Ê „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ fl„ ÿ„ Ã∑¸§ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ •¥Ã⁄UÊà◊Ê
∑§Ë •ÊflÊ¡ ∑‘§ ‚ÊÕ ø‹ŸÊ øÊÁ„∞, øÊ„ flÙ ÁŸáÊ¸ÿ ¡ÙÁπ◊
‚ ÷⁄UÊ „Ë ÄUÿÙ¥ Ÿ „Ù– ß‚ËÁ‹∞ ©‚ ∑È§¿ ÷Ë ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹
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SÌÚU
(Level)

¥æØé
(Age)

y-v® ßáü

10-13 ßáü

13 ßáü âð ¥æ»ð

çÙØ¢˜æ‡æ
(Control)

Õæ±Ø çÙØ¢ç˜æÌ ÙñçÌ·¤Ìæ
(Externally Countrolled)

ÂÚ¢ UÂÚUæ»Ì/âæ×æçÁ·¤/×æ‹ØÌæ/
â¢Õ¢Šææð´ ÂÚU ¥æŠææçÚUÌ ÙñçÌ·¤Ìæ

¥æ¢ÌçÚU·¤ çÙØ¢ç˜æÌ ÙñçÌ·¤Ìæ
(Internally Controlled)

¥ßSÍæ
(Stage)

1. Î¢ÇU ß ¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ

w. ¥æˆ×·ð´¤ç¼ýÌæ /
âæŠæÙæˆ×·¤ âæÂðÿæÌæ

3. Âýàæ¢âæ ·¤è ¿æãUÌ

y. âæ×æçÁ·¤ çÙØ×æð´ ß 
·¤ÌüÃØæð´ ·¤æ ÂæÜÙ

z. âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ¢Šæ / 
â×ÛææñÌð

{. âæßüÖæñç×·¤ ÙñçÌ·¤ 
çâhUæ¢Ì

çßßÚU‡æ
(Description)

ð âãUè ß »ÜÌ ·¤æ çÙŠææüÚU‡æ Î¢ÇU/§Ùæ× mUæÚUæ

ð ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤è âÁæ/Î¢ÇU âð Õ¢Šæð ãUæðÙæ

ð ¥æÂâ ×ð´ ÕÚUæÕÚUè ·¤æ ÃØßãUæÚU/ÜðÙ ÎðÙ
·¤ÚUÙæ

ð °·¤-ÎêâÚÔU ·ð¤ çãUÌ/SßæÍü ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÙæ

ð Âýàæ¢âæ ÂýæçŒÌ ·¤è §‘ÀUæ âð ·¤æØü/ÃØßãUæÚU
·¤ÚUÙæ

ð ÎêâÚUæð¢ ·ð¤ âæÍ çÙcÂÿæ ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ

ð âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ ãðUÌé çÙØ×, ·¤æÙêÙ,
¥æÎðàææð´ ß ·¤ÌüÃØæð´ ·¤æð âãUè ×æÙÙæ ¥æñÚU
©UUÙ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ·¤æØü ·¤ÚUÙæ

ð ßñ·¤çËÂ·¤ ÚUæSÌæð´ ·¤æð Éê¢UÉ¸UÙæ/¹æðÁÙæ

ð ÕãéU×Ì mUæÚUæ çÙ‡æüØ ¥æñÚU ¥ÂçÚUãUæØü ·¤ÆUæðÚU
·¤æÙêÙ ·¤è ¥Âðÿææ âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ¢Šæ
·¤ÚUÙæÐ Áñâð -Üæð·¤Ìæ¢ç˜æ·¤ âÚU·¤æÚU ãUæðÙæ

ð ¥â¢»Ì/¥‹ØæØÂê‡æü ·¤æÙêÙæð´ ·¤æð
ÕÎÜÙð/©UËÜ¢ƒæÙ ·¤ÚUÙð ·¤è âæð¿ ÚU¹Ùæ

ð ¥‹ÌÚUæˆ×æ ·¤è ¥æßæÁ âéÙ·¤ÚU ÙñçÌ·¤
ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æãðU ·ñ¤âæ Öè Áæðç¹× ãUæðÐ

∑§Ê„˜U‹’ª¸ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§áÊÊ •flSÕÊ Á‚hUÊ¢Ã
(Kohlberg’s Theory of Moral Reasoning Stages, 1958)
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•¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑‘§ •‹ÊflÊ •ı⁄UÙ¥ ∑§ ¡ËflŸ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÷Ë
‚ÙøŸÊ øÊÁ„∞–

∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ (v~z}) ∑§Ë ¬˝Á‚hU „Êß¢‚ ŒÈÁflœÊ (Heinz Dilemma)

∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑§Ë ‚’‚ •ë¿Ë ∑§„ÊÁŸÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „ÊßUã‚ (Heinz)
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ √ÿÁQ§ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò ¡Ù ÿÍ⁄UÙ¬ ◊¥ ∑§„Ë¥ ⁄U„ÃÊ ÕÊ–
„ÊßUã‚ ∑§Ë ¬àŸË Ä‹Ê⁄UÊ (Clara) ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑Ò¥§‚⁄U ‚
◊ıÃ ∑‘§ ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U ÕË– «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ∞∑§ Ÿß¸ ŒflÊ ¡Ù ∞∑§
⁄U‚ÊÿŸôÊ (Chemist) mÊ⁄UÊ ’ŸÊß¸ ªß¸ „Ò, ©‚‚ ©‚ ’øÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ∞∑§ SÕÊŸËÿ ⁄U‚ÊÿŸôÊ mÊ⁄UÊ ŒflÊ ∑§Ë πÙ¡ ∑§Ë ªß¸ ÕË
•ı⁄U „ÊßU¢‚ Ÿ ∑§È¿ π⁄UËŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÅÃ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ÕË, ‹Á∑§Ÿ
⁄U‚ÊÿŸôÊ ŒflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Œ‚ ªÈŸÊ ¬Ò‚ ◊Ê¥ª  ∑§⁄U ⁄U„Ê ÕÊ–
ÿ„ „Êß¢‚ ∑§ Á‹∞ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ÕÊ– „ÊßUã‚ ∑‘§fl‹ ©‚∑§Ë ‹ÊªÃ
„Ë øÈ∑§Ê ‚∑§ÃÊ ÕÊ– fl„U ¬Á⁄UflÊ⁄U •ı⁄U ŒÙSÃÙ¥ ‚ ◊ŒŒ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë
•Êœ ¬Ò‚ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ê– ©‚Ÿ ⁄U‚ÊÿŸôÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊÿÊ Á∑§
©‚∑§Ë ¬àŸË ◊ıÃ ∑‘§ ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U „Ò •ı⁄U ¬Í¿Ê Á∑§ ÄUÿÊ fl„ ŒflÊ
‚SÃË „Ù ‚∑§ÃË „Ò ÿÊ ’ÊŒ ◊¥ ’Ê∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê øÈ∑§Ê ŒªÊ, ©‚∑‘§ Á‹∞
∆„⁄U ¡Ê∞– ‹Á∑§Ÿ ⁄U‚ÊÿŸôÊ Ÿ ßŸ∑§Ê⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ©‚Ÿ ŒflÊ
∑§Ë πÙ¡ ∑§Ë •ı⁄U ß‚‚ fl„U ¬Ò‚ ∑§◊ÊŸ ¡Ê ⁄U„ „ÒU– ¬ÁÃ •¬ŸË
¬%Ë ∑§Ù ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’ÃÊ’ ÕÊ, ß‚Á‹∞ ©‚ ⁄UÊÃ fl„ ∑‘§Á◊S≈U
∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ◊¥ ŒflÊ øÈ⁄UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÉÊÈ‚ ªÿÊ •ı⁄U ŒflÊ øÈ⁄UÊ ‹Ë– 
ÿ„ ∑§„ÊŸË ¬…∏Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ Á¡Ÿ ’ëøÙ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ,
©ã„¥ ŸÒÁÃ∑§ ŒÈÁflœÊ/äÊ◊¸‚¥∑§≈U (Moral Dilemma) ¬⁄U ’ŸÊ∞ ª∞
∑§È¿ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑‘§ ©ûÊ⁄U ŒŸ „ÙÃ Õ–
• ÄUÿÊ „ÊßUã‚ ∑§Ù ŒflÊ øÙ⁄UË ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞ ÕË?
• ÄUÿÊ øÙ⁄UË ∑§⁄UŸÊ ‚„Ë „Ò ÿÊ ª‹Ã „Ò, ÄUÿÙ¥?
• ÄUÿÊ ÿ„ ∞∑§ ¬ÁÃ ∑§Ê ∑§ûÊ¸√ÿ „Ò Á∑§ flÙ •¬ŸË ¬àŸË ∑‘§ Á‹∞

ŒflÊß¸ øÙ⁄UË ∑§⁄U∑‘§ ‹Ê∞?
• ÄUÿÊ ŒflÊß¸ ’ŸÊŸ flÊ‹ ∑§Ù „∑§ „Ò Á∑§ fl„U ŒflÊß¸ ∑‘§ ßÃŸ ¬Ò‚

◊Ê¥ª?
• ÄUÿÊ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ù ⁄U‚ÊÿŸôÊ ∑§Ù „àÿÊ ∑‘§ Á‹∞ Áª⁄UçUÃÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ

øÊÁ„∞, ÿÁŒ ◊Á„‹Ê ∑§Ë ◊ÎàÿÈ „Ù ªß¸ „Ò?
• ÄUÿÊ ∞‚Ê ∑§Ùß¸ ∑§ÊŸÍŸ Ÿ„Ë¥ „Ò, Á¡‚‚ ŒflÊ ∑§Ë ∑§Ë◊Ã ¬⁄U

•¥∑§È‡Ê ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§, ÄUÿÙ¥ •ı⁄U ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥?
•Ã— ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „UÒ Á∑§ ŸÒÁÃ∑§ Ã∑§¸áÊÊ (Moral Reasoning)
•ÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Áfl∑§Á‚Ã •ÊÒ⁄U ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊÃË „Ò– ÿÊŸË ßUŸ ¿U„U
•flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ŸÒÁÃ∑§ ŒÈÁfläÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚È‹¤ÊÊŸ ∑§
Á‹∞ •¬ŸË ¬Ífl¸ •flSÕÊ ‚ •ÁäÊ∑§ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ „UÊÃË „ÒU– 

(z) ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã 
(Jean Piaget’s Theory of Moral Development) 
Á¬ÿÊ¡ Ÿ •¬ŸË ¬ÈSÃ∑§ “Œ ◊ÊÚ⁄U‹ ¡¡◊¥≈U •ÊÚ»§ Œ øÊßUÀ«U” (The
Moral Judgement of the Child, 1932) ◊¥ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¡’
’ëø ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÙøÃ „Ò¥, ÃÙ fl ŒÙ •‹ª-•‹ª
•flSÕÊ•Ù¥ ‚ „Ù∑§⁄U ªÈ¡⁄UÃ „Ò¥- (i) „U≈U⁄UÊŸÊÚ◊Ë (Heteronomy)
ÿÊ ¬⁄UÊÿûÊÃÊ / ŸÒÁÃ∑§ ÿÕÊÕ¸ (Moral/Ethical Realism) ÿÊ
’Ê„U⁄UË ‚ûÊÊ ‚ ¬˝ÊåÃ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ (ii) •ÊÚ≈UÊŸÊÚ◊Ë (Autonomy) ÿÊ

SflÊÿûÊÃÊ / ŸÒÁÃ∑§ ‚Ê¬ˇÊflÊŒ (Moral Relativism) •flSÕÊ „ÒU–
¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ (v~xw) Ÿ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ÁflÁäÊ (Interview Method)
mUÊ⁄UÊ ’ëø ∑§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ øÊ⁄U •flSÕÊ∞¥
’ÃÊß¸U „Ò¥-  

(v) •ŸÊÚ◊Ë ø⁄UáÊ (Anomy Stage) (¬˝Õ◊ ¬Ê¥ø fl·¸) — •ŸÊÚ◊Ë/
◊ŸÙ◊ÿ ø⁄UáÊ ∑§ÊŸÍŸ ⁄UÁ„Ã ø⁄UáÊ (Stage without Law)
„ÙÃÊ „Ò– ‡ÊÍãÿ ‚ ¬Ê¥ø fl·¸ ∑‘§ ’ëø (’Ê„⁄UË ‚ûÊÊ ‚ ¬˝ÊåÃ)
ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ÁŒπÊÃ „Ò¥, ¡Ù Á∑§ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§
Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ë ¬„‹Ë •flSÕÊ „Ò– ’ëø ãÿÊÿ •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù
ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ Ÿ ’Œ‹Ÿ flÊ‹ ªÈáÊœ◊¸ ◊ÊŸÃ „Ò¥– ßU‚ ø⁄UáÊ ◊¥
’ëø Ÿ ÃÊ ŸÒÁÃ∑§ „UÊÃ „Ò¢U •ÊÒ⁄U Ÿ „UË •ŸÒÁÃ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ©Ÿ∑‘§
Á‹∞ ãÿÊÿ •ı⁄U ÁŸÿ◊ ∞‚Ë øË¡¥ „Ò¥ ¡Ù ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’‚ ‚
’Ê„⁄U „ÙÃË „Ò¥– ß‚ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ
(Discipline of Natural Consequences) ∑§„Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ¬Ë«∏Ê •ı⁄U „·¸ ©‚∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UÃ „Ò¥– ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëø ∑§Ê √ÿfl„UÊ⁄U ŸÒÁÃ∑§ ◊ÊŸ∑§Ê¥
(Moral Standards) ‚ ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(w) „≈U⁄UÙŸÊÚ◊Ë ø⁄UáÊ (Heteronomy Stage-I) (•Áœ∑§ÊÁ⁄UÃÊ)
(¬Ê¥ø ‚ •Ê∆ fl·¸) — ÿ„ Áfl·◊ÃÊ¡Ëÿ ø⁄UáÊ
¬˝ÊÁœ∑§Ê⁄U/•Áœ∑§ÊÁ⁄UÃÊ (Authority ) ÿÊ ’Ês ‚ûÊÊ ∑‘§
•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê ø⁄UáÊ „Ò– ß‚ ∑Î§ÁòÊ◊ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ
(Discipline of Ar tificial Consequences) ∑§Ê ŸÊ◊
ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¬Ê¥ø ‚ •Ê∆ ‚Ê‹ ∑§Ë ©◊˝ ◊¥ ’ëø
ŸÒÁÃ∑§ Áø¥ÃŸ ∑§Ë ¬„‹Ë ‚ ŒÍ‚⁄UË •flSÕÊ ∑‘§ ’Ëø ∞∑§
Á◊‹Ë¡È‹Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥– ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ √ÿÁQ§
¬˝ÊÁäÊ∑§Ê⁄U ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã „UÊÃÊ „ÒU– ÿÊÁŸ ÿ„U •flSÕÊ ŸÒÁÃ∑§
ÿÕÊÕ¸ (Moral/Ethical Realism) ÿÊ ’Ê„U⁄UË ‚ûÊÊ ‚
¬˝ÊåÃ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ¬⁄U •ÊäÊÊÁ⁄UÃ „ÒU, ¡Ê ’Ê„⁄UË ‚ûÊÊ ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
(Other directed) „UÊÃË „ÒU– ß‚∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬È⁄US∑§Ê⁄U •ı⁄U
Œ¥« ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

(x) „≈U⁄UÙŸÊÚ◊Ë ø⁄UáÊ (Heteronomy Stage-II) (¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§)
(•Ê∆ ‚ Ã⁄U„ fl·¸) — ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ß‚ ø⁄UáÊ ∑§Ù
¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ (Reciprocity) ∑§Ê ø⁄UáÊ ∑§„Ã
„Ò¥– •Ê∆ ‚Ê‹ ÿÊ ©‚‚ ’«∏ ’ëø •ÊÚ≈UÙŸÊÚ◊‚ (SflÃ¥òÊÃÊ ¬⁄U
•ÊœÊÁ⁄UÃ) ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ÁŒπÊÃ „Ò¥– fl ÿ„ ’ÊÃ ¡ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥ Á∑§
ÁŸÿ◊ •ı⁄U ∑§ÊŸÍŸ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’ŸÊ∞ „È∞ „Ò¥ •ı⁄U Á∑§‚Ë ∑‘§
∑§Êÿ¸ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ fl ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃ
∑‘§ ß⁄UÊŒÙ¥ •ı⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥§¬⁄U ÷Ë ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ„ ø⁄UáÊ
„U◊©U◊˝ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ fl ‚„UÿÊª
mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ „ÙÃÊ „Ò– ßU‚ Á¬ÿÊ¡ Ÿ ‚„UÿÊªË ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
(Morality of Cooperation) ∑§„UÊ „ÒU– ßU‚ •flSÕÊ ◊¥
‚◊Í„UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ •ŸÈM§¬ÃÊ (Conformity With Groups)
•ÁŸflÊÿ¸ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– 

(y) SflÊÿûÊÃÊ ÿÊ •ÊÚ≈UÙŸÊÚ◊Ë ø⁄UáÊ (Autonomy Stage) (Ã⁄U„
‚ •∆Ê⁄U„ fl·¸) — ÿ„ Á∑§‡ÊÊ⁄UUÊflSÕÊ ∑§Ê ø⁄UáÊ „Ò– SflÊÿûÊ
ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑‘§ ø⁄UáÊ ∑§Ù ŸÒÁÃ∑§ ‚Ê¬ˇÊÃÊflÊŒ (Moral
Relativism) ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Á¬ÿÊ¡ Ÿ ß‚
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‚◊ÃÊ (Equity ) ∑§Ê ø⁄UáÊ ÷Ë ∑§„Ê „Ò– ß‚ ø⁄UáÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ
•¬Ÿ √ÿfl„Ê⁄U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÍáÊ¸ Á¡ê◊ŒÊ⁄U (Individual is fully
responsible for his behaviour at this stage) „ÙÃÊ „Ò– ßU‚
•flSÕÊ ◊¥ √ÿÁQ§ SflÊÁäÊ∑§Ê⁄U ÿÊ •¥Ã⁄UÊà◊Ê ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã „UÊÃÊ
„ÒU– ß‚∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U √ÿÁÄÃ ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁŸÿ◊ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ‚ (Within) ©à¬ãŸ „ÙÃ
„Ò¥–

Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ M§¬ (Forms of Development)
∞Á‹¡Ê’Õ „U⁄U‹ÊÚ∑§ (E.B. Hurlock) Ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥
◊ÈÅÿ M§¬ ‚ øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ’ÃÊÿ „Ò¥-
v. •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ — ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ◊¥ ÁŸ⁄U¢Ã⁄U

‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– 
w. •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ — Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ◊¥ ¬„‹ •Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥

¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ÊŸÈ¬ÊÁÃ∑§ „ÙÃÊ „Ò– 
x. ¬È⁄UÊŸË M§¬⁄UπÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ — ¬˝ÊáÊË ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ◊¥

ŸflËŸ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ©Œÿ „ÙŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬È⁄UÊŸË Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥
∑§Ê ‹Ù¬ „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ’ø¬Ÿ ∑‘§ ’Ê‹Ê¥
•ı⁄U ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ „Ù ¡ÊŸÊ– 

y. Ÿ∞ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ — Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ◊¥ ¡„Ê¥ ∞∑§ •Ù⁄U ¬È⁄UÊŸË
M§¬⁄UπÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃÊ „Ò, fl„Ë¥ ©‚∑§Ê SÕÊŸ Ÿ∞ ªÈáÊ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊÊÕ¸- SÕÊÿË ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹ŸÊ, S¬c≈U
©ëøÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U Œı«∏UŸ-÷ÊªŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ©Œÿ
„ÙŸÊ •ÊÁŒ–

◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¢ (Stages of Human Development)

Áfl∑§Ê‚ fl„ ¡Á≈U‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’Ê‹∑§ ÿÊ
√ÿÁÄÃ ◊¥ •¢ÃÁŸ¸Á„Ã ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∞fl¥ ªÈáÊ ¬˝S»Í§Á≈UÃ „ÙÃ „Ò¥–  •Ã—
S¬c≈U „Ò Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÃÙ ∞∑§ „Ò, Á∑§¢ÃÈ ©‚∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ
•Ÿ∑§ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ „Ò– √ÿÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •Ÿ∑§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ¬Í⁄UÊ
„ÙÃÊ „Ò– ÁflmÊŸÙ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U •Ÿ∑§ ◊Ã÷Œ
÷Ë „Ò¢– ∑È§¿ ÁflmÊŸÙ¥ mÊ⁄UÊ Á∑§∞ ª∞ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ê
flªË¸∑§⁄UáÊ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã „Ò– 
(v) ⁄UÊÚ‚ (Ross) Ÿ •¬Ÿ …¥ª ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¢ ’ÃÊß¸

„Ò-
(v) ‡ÊÒ‡Êfl ∑§Ê‹ - v ‚ x fl·¸ Ã∑§
(w) •Ê⁄¢UÁ÷∑§ ’ÊÀÿ∑§Ê‹ - x ‚ { fl·¸ Ã∑§ 
(x) ©ûÊ⁄U ’ÊÀÿ∑§Ê‹ - { ‚ vw fl·¸ Ã∑§
(y) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ - vw ‚ v} fl·¸ Ã∑§

(w) ∑§ÊÚ‹‚ÁŸ∑§ (Kolesnik) Ÿ Áfl∑§Ê‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ
ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ „Ò-
(v) ª÷Ê¸œÊŸ ‚ ¡ã◊ Ã∑§- ¬Ífl¸ ¡ã◊ ∑§Ê‹
(w) Ÿfl ‡ÊÒ‡Êfl ∑§Ê‹ - ¡ã◊ ‚ x ÿÊ y ‚åÃÊ„ Ã∑§
(x) •Ê⁄¢UÁ÷∑§ ‡ÊÒ‡Êfl - v ÿÊ w ‚ vz ◊Ê‚ Ã∑§
(y) ©ûÊ⁄U ‡ÊÒ‡Êfl ∑§Ê‹ - vz ‚ xÆ ◊Ê‚ Ã∑§
(z) ¬Ífl¸ ’ÊÀÿ∑§Ê‹ - xÆ ◊Ê‚ ‚ z fl·¸ Ã∑§

({) ◊äÿ ’ÊÀÿ∑§Ê‹ - ~ ‚ vw fl·¸ Ã∑§
(|) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ - vw ‚ v} fl·¸ Ã∑§

(x) ∑§Ù‹ (Cole) ŸÊ◊∑§ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ mUÊ⁄UÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
•flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ fl ‚Íˇ◊ flªË¸∑§⁄UáÊ ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã „Ò-

•flSÕÊ (Stage) •ÊÿÈ ‚◊ÿ (Age)

v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Infancy) ¡ã◊ ‚ w fl·¸

w. ¬˝Ê⁄¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ w ‚ z fl·¸ 
(Early Childhood)

x. ◊äÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ’Ê‹∑§ - { ‚ vw fl·¸
(Middle Childhood) ’ÊÁ‹∑§Ê - { ‚ vÆ fl·¸

y. ©ûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ / ’Ê‹∑§ - vx ‚ vy fl·¸

¬Ífl¸ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’ÊÁ‹∑§Ê - vv ‚ vw fl·¸
(Late Childhood / 

Pre-Adolescence)

z. ¬˝Ê⁄¥Á÷∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’Ê‹∑§ - vz ‚ v{ fl·¸
(Early Adolescence) ’ÊÁ‹∑§Ê - vw ‚ vy fl·¸

{. ◊äÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’Ê‹∑§ - v| ‚ v} fl·¸
(Middle Adolescence) ’ÊÁ‹∑§Ê - vz ‚ v| fl·¸

|. ©ûÊ⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’Ê‹∑§ - v~ ‚ wÆ fl·¸

(Late Adolescence) ’ÊÁ‹∑§Ê - v} ‚ wÆ fl·¸

}. ¬˝Ê⁄¥Á÷∑§ ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ wv ‚ xy fl·¸
(Early Adulthood)

~. ◊äÿ ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ xz ‚ y~ fl·¸
(Middle Adulthood)

vÆ. ©ûÊ⁄U ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ zÆ ‚ {y fl·¸
(Late Adulthood)

vv. ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ flÎhÊflSÕÊ {z ‚ |y fl·¸
(Early Senescence)

vw. flÎhÊflSÕÊ (Senescence) |z fl·¸ ‚ •Ê¡ËflŸ

(y) ¡Ò‚Ê Á∑§ ©¬⁄UÙÄÃ flªË¸∑§⁄UáÊ ‚ ôÊÊÃ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ Á‡ÊˇÊÊ
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ù Á÷ÛÊ-Á÷ãŸ
¬˝∑§Ê⁄U ‚ ’Ê¥≈UÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ flªË¸∑§⁄UáÊ ’„È-¬˝ÿÈQ§
◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò-
(v) ‡ÊÒ‡Êfl (Infancy) -  ¬˝Ê⁄U¢÷ ‚ x fl·¸ Ã∑§
(∑§) èÊ˝ÍáÊÊflSÕÊ           - ª÷Ê¸œÊŸ ‚ ¡ã◊ Ã∑§
(π) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ           - ¡ã◊ ‚ x fl·¸ Ã∑§
(w) ’ÊÀÿ∑§Ê‹ (Childhood) -  x ‚ vw fl·¸ Ã∑§
(∑§) ¬Ífl¸ ’ÊÀÿ∑§Ê‹       - x ‚ { fl·¸ Ã∑§
(π) ©ûÊ⁄U ’ÊÀÿ∑§Ê‹ - { ‚ vw fl·¸ Ã∑§
(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Adolescence)- vw ‚ v~ fl·¸ Ã∑§
(y) ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ (Adulthood) - v~ fl·¸ ∑‘§ ’ÊŒ 

Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÿ„ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ÁŸ⁄U¢Ã⁄/U‚ÃÃ ø‹Ÿ flÊ‹Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò–
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◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ •flSÕÊ∞¥ fl ˇÊòÊ
(Development in different Stages and Domains)
◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ •flSÕÊ∞¥ ÿÕÊ- 

(v) ª÷Ê¸flSÕÊ (w) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (x) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (y) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ
(z) ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ ({) flÎhÊflSÕÊ „Ò¥–

Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥ ¿U— ◊ÈÅÿ Áfl∑§Ê‚ ˇÊòÊ- 
(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ (w) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§§(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ (y) ÷ÊflŸÊà◊∑§
(z) ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ({)U ÷Ê·Ê „Ò¥–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬˝àÿˇÊ ∞fl¥ ¬⁄UÙˇÊ M§¬ ‚
√ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê‚ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Ÿ„UË¥ „Ù∑§⁄U ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò- ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ,
’ÊÀÿÊflSÕÊ, Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ, ÿÈflÊflSÕÊ, ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ •ı⁄U flÎhÊflSÕÊ–
ª÷Ê¸flSÕÊ ∞fl¥ ¡ã◊Ù¬⁄UÊ¥Ã ¿U„U ◊„ËŸÙ¥ ∑§Ë •flÁœ ÃËfl˝Ã◊ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë •flÁœ „ÙÃË „Ò– ∞∑§ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ÊŒ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ„
ªÁÃ ∑˝§◊‡Ê— œË◊Ë „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ ÁSÕÁÃ flÿ—‚¥Áœ (Puberty)
Ã∑§ Áfll◊ÊŸ ⁄U„ÃË „Ò– ¬ÈŸ— vz-v{ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
ªÁÃ ÃËfl˝ „Ù ¡ÊÃË „Ò, ß‚ flÿ—‚¥Áœ ¬˝flª ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– Ãà¬‡øÊÃ
¬Á⁄U¬ÄflÃÊ •ÊŸ ¬⁄U ‹¢’Êß¸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÃÙ L§∑§ ¡ÊÃÊ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ
÷Ê⁄UflÎÁh ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ê
‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬ÍáÊ¸M§¬áÊ „ÙÃÊ „Ò– ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ÁflÁ÷ÛÊ
•flSÕÊ•Ù¥ ‚ „Ù∑§⁄U ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò, Á¡ã„¥ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚◊¤ÊÊÿÊ
ªÿÊ „Ò-
(v) ª÷Ê¸flSÕÊ (Pregnancy) 

ÿ„ •flSÕÊ ª÷Ê¸œÊŸ ‚ ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ Ã∑§ (~ ◊„ËŸ ÿÊ
w}Æ ÁŒŸ) Ã∑§ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– ’ìÊ ◊¥ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ
⁄UQ§ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ å‹Ë„Ê (Spleen) ◊¥ „ÙÃÊ „Ò– ª÷¸∑§Ê‹ËŸ ÿÊ
¡ã◊¬Ífl¸ •flSÕÊ ◊¥ flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ‚flÊ¸Áœ∑§ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚
„ÙÃÊ „Ò– ß‚ ÃËŸ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò- 
v. ’Ë¡ÊflSÕÊ (Germinal stage) — ¡ã◊ ‚ w ‚#Ê„
w. ÷˝ÍáÊÊflSÕÊ (Embryonic stage) — w ‚ } ‚#Ê„ ÿÊ w

◊Ê„
x. ª÷¸SÕ Á‡Ê‡ÊÈ •flSÕÊ (Fetal stage) — x ‚ ~ ◊Ê„ Ã∑§
v. ’Ë¡ÊflSÕÊ (Germinal stage) — ¡ã◊ ‚ w ‚#Ê„

ª÷Ê¸œÊŸ ÿÊ ÁŸ·øŸ ‚ ‹∑§⁄U ŒÙ ‚#Ê„ ∑§Ë •flÁœ
Ã∑§ „ÙŸ flÊ‹Ê Áfl∑§Ê‚, Á«ê’ÊflSÕÊ ÿÊ ’Ë¡ÊflSÕÊ
•flSÕÊ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã •ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ŒÊ ‚#Ê„ Ã∑§ ø‹ÃË
„Ò– ª÷Ê¸œÊŸ ∑‘§ wy ‚ xÆ ÉÊ¥≈U ◊¥ ¬˝Õ◊ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê
Áfl÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ Áfl∑§Ê‚ •Ê⁄U¥÷ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ê
’«∏Ë ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ ø‹ÃÊ „Ò– ßU‚ ŒÊÒ⁄UÊŸ ¡ÊßªÙ≈U ÿÊ
Á‚¥ÁøÃ Á«ê’ (Zygote) ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙŸ
‹ªÃ „Ò¥– 

w. ÷˝ÍáÊËÿ •flSÕÊ (Embryonic stage) — w ‚ } ‚#Ê„ 
¡ã◊ ¬Ífl¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÁmÃËÿ ∑§Ê‹ Á¬á«ÊflSÕÊ •ÕflÊ
Á¬á« ∑§Ê‹ ÿÊ ÷˝ÍáÊÊflSÕÊ ∑§„‹ÊÃÊ „Ò– ’…∏Ã „È∞ ∑§Ê·Ê¥
(Cells) ∑‘§ ‚◊Í„ ∑§Ù ÷˝ÍáÊ (Embryo) ∑§„Ã „Ò¥– ÿ„U
ÃËŸ ‚#Ê„ ‚ ‹∑§⁄U •Ê∆fl¥ ‚#Ê„ Ã∑§ •ÕÊ¸Ã ŒÙ ◊Ê„

Ã∑§ ∑§Ë •flÁœ „UÊÃË „Ò– ß‚ •flÁœ ◊¥ ÷˝ÍáÊ ∑§Ê
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¥⁄UøŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬ÍáÊ¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

x. ª÷¸SÕ Á‡Ê‡ÊÈ •flSÕÊ (Fetal stage) — x ‚ ~ ◊Ê„ Ã∑§
ÃË‚⁄UË •flSÕÊ ª÷¸SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò– ÿ„
•flSÕÊ x ◊Ê„ ‚ ‹∑§⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã◊ ∑‘§ ¬„‹ Ã∑§ ∑§Ë
„Ò– ÷˝ÍáÊÊflSÕÊ ◊¥ Á¡Ÿ •¥ªÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ „Ò, ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ©ã„Ë¥ •¥ªÙ¥ ¡Ò‚- NŒÿ, »‘§»§«∏¥
•ÊÁŒ ∞fl¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬ÍáÊ¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò
•ı⁄U ‚÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥ª Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ßU‚
ŒÊÒ⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥
Áfl∑§Á‚Ã „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–

(w) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Infancy) 
’Ê‹∑§ ∑‘§ ¡ã◊ ‚ ¬Ê¥øfl fl·¸ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù
‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë
•flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥– Á‡Ê‡ÊÈ ‡ÊéŒ ∑§Ë ‹ÒÁ≈UŸ ©à¬ÁûÊ ©Ÿ ’ëøÙ¥
∑§Ù ‚¥ŒÁ÷¸Ã ∑§⁄UÃË „Ò ¡Ù ’Ù‹Ÿ ◊¥ •‚◊Õ¸ „ÙÃ „Ò¥– ß‚
•flSÕÊ ◊¥ ¡ËflŸ ∑‘§ •ãÿ fl·ÙZ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‚’‚ íÿÊŒÊ
Áfl∑§Ê‚ fl flÎÁh (Development and Growth) „ÙÃÊ „Ò– ºÙ
◊Ê„ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U äÿÊŸ ∑¥§ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ
‹ªÃÊ „Ò– øÊ⁄U ◊Ê„ ◊¥ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬∑§«∏Ÿ fl ‚¥flªÙ¥ ∑§Ë
S¬c≈U •Á÷√ÿÁQ§ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ∑‘§ •¢Ã Ã∑§
fl„ ø‹Ÿ, Œı«∏Ÿ •ı⁄U ‡ÊéŒÙ¥ mÊ⁄UÊ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù
√ÿÄÃ ∑§⁄UŸ ÿÙÇÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (¡ã◊ ‚ z fl·¸ Ã∑§) ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ -
• ŒÍ‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄UÃÊ
• ◊Í‹ ¬˝flÎàÿÊà◊∑§ √ÿfl„Ê⁄U
• •ÃÊÁ∑§¸∑§ Áø¢ÃŸ ∑§Ë •ÊÿÈ
• ŒÍ‚⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ L§Áø
• Á¡ôÊÊ‚Ê fl ŒÙ„⁄UÊŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ
• ÷ÊflË ¡ËflŸ ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê
• ‚ËπŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ ∑§Ê‹ (fl‹¥≈UÊßŸ)
• ∑§À¬ŸÊ ¡ªÃ (Fantasy)◊¥ Áflø⁄UáÊ
• Sflÿ¥-∑¥§ÁŒ˝Ã ÿÊ •Êà◊¬˝◊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ 
• ÃËfl˝ÃÊ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ
• •¬Ë‹Ë ∑§Ê‹ (Appealing age) („U⁄U‹ÊÚ∑§)
• ÅÊÃ⁄UŸÊ∑§ ∑§Ê‹ (Dangerous age) („U⁄U‹ÊÚ∑§)
• ‚Ê¥flÁª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ SflÁáÊ¸◊ ∑§Ê‹
• ’Ê‹∑§ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê‹ ∑§Ë •flSÕÊ (»˝§Êÿ«)
• ∑§Ê◊-¬˝flÎÁûÊ (»˝§Êÿ« ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U) ¡Êª˝Ã „UÊŸÊ
• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ë ’Ê„ÈUÀÿÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •¬Á⁄U¬Äfl „ÙŸÊ 
• ÷Ê·Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •àÿÁäÊ∑§ ÃËfl˝ÃÊ

• ‹í¡Ê fl ªfl¸ (Shame & Pride) ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• ‚¥flªÙ¥ ∑§Ë ¬˝äÊÊŸÃÊ fl ©UŸ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ (Showing Emotions)
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• •¬ŸË ‚¥flŒŸÊ•Ù¥ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
‚ËπŸÊ

• •ŸÈ∑§⁄UáÊ mÊ⁄UÊ ‚ËπŸ (Learning by Imitation) ∑§Ë
•flSÕÊ

• ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ‚◊SÃ •¥ªÙ¥ ∑§Ë ⁄UøŸÊ •ı⁄U •Ê∑§ÎÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑§Ê‹

• ŸÒÁÃ∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÷ÊflŸÊ (Moral & Social Sentiment)
∑§Ê •÷Êfl

• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ (Physical and Mental
Development)◊¥ ÃËfl˝ÃÊ–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬˝ÁÃ ¬˝◊Èπ ÁfløÊ⁄U∑§Ê¥ ∑§ ◊Ã
∑˝§Ù ∞fl¥ ∑˝§Ù — ’Ë‚flË¢ ‚ŒË, ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‡ÊÃÊéŒË „Ò–
»˝§Êÿ« — ’Ê‹∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬Ê¢ø fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 
ªÒ‚‹ — ’Ê‹∑§ ¬˝Õ◊ ¿„U fl·¸ ◊¥ ’ÊŒ ∑‘§ vw fl·¸ ‚ ÷Ë ŒÈªÈŸÊ ‚Ëπ
¡ÊÃÊ „Ò–
S≈˛U¥ª — ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝Õ◊ ŒÙ fl·ÙZ ◊¥ ’Ê‹∑§ •¬Ÿ ÷ÊflË ¡ËflŸ ∑§Ê
Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
∞«‹⁄U — ’Ê‹∑§ ∑‘§ ¡ã◊ ∑‘§ ∑§È¿ ‚◊ÿ ’ÊŒ „Ë ÿ„ ÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÷Áflcÿ ◊¥ ©‚∑§Ê ÄUÿÊ SÕÊŸ „Ò–
‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§,
‚¥flªÊà◊∑§, øÊÁ⁄UÁòÊ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚◊¤ÊÊÿÊ
ªÿÊ „ÒU–    

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ (Physical Development)

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ÿ„ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ¬Ífl¸ ∞fl¥ ◊äÿ
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ œË◊Ë ªÁÃ ‚ ø‹ÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ¬ÈŸ— ÃËfl˝ „Ù ¡ÊÃË „Ò–
‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ˇÊòÊ- 
v. SŸÊÿÈ◊¢«‹/SŸÊÿÈ‚¥SÕÊŸ w. ◊Ê¥‚¬‡ÊË ‚¥SÕÊŸ x. ¬ÊøŸ
‚¥SÕÊŸ y. Á‹ê»§Á≈U∑§ ‚¥SÕÊŸ fl z. ¬˝¡ŸŸ ‚¥SÕÊŸ „Ò¥U–
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ê¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ÷ÊflË ¡ËflŸ
∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÁflÁ÷ÛÊ
÷ÊªÙ¥, ¡Ò‚- •Ê∑§Ê⁄U, ÷Ê⁄, Á‚⁄ fl ◊ÁSÃc∑§, „ÁaÿÊ¥, ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥
∑‘§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ ßàÿÊÁŒ ∑‘§ M§¬ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò–  
÷Ê⁄ (Weight)U — ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ •ı⁄U ¬Í⁄UË ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§
∑§Ê fl¡Ÿ ’ÊÁ‹∑§Ê ‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ê
•ÊÒ‚Ã ÷Ê⁄U ‹ª÷ª |.vz ¬ı¥« •ı⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ê ÷Ê⁄U ‹ª÷ª
|.vx ¬ı¥« „ÙÃÊ „Ò– ¬„‹ { ◊Ê„ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ê⁄U ŒÈªÈŸÊ •ı⁄U ∞∑§
fl·¸ ∑‘§ •¢Ã ◊¥ ÁÃªÈŸÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ©ûÊ⁄U ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ÿÊŸË {
fl·¸ Ã∑§ fl¡Ÿ ‹ª÷ª yÆ ¬ı¥« „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
‹¢’Êß¸ (Height) — ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ x fl·¸ Ã∑§ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
ªÁÃ •àÿãÃ ÃËfl˝ „ÙÃË „Ò– ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‹¢’Êß¸
•ı‚Ã M§¬ ‚ zv.wz ‚◊Ë •ı⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ë ‹¢’Êß¸ ‹ª÷ª zÆ.|z
‚◊Ë „ÙÃË „Ò– ¬˝Õ◊ fl·¸ ∑‘§ •¢Ã ◊¥ fl„ {| ‚ |Æ ‚◊Ë, ŒÍ‚⁄U fl·¸
∑‘§ •¢Ã Ã∑§ || ‚ }w ‚◊Ë Ã∑§ „ÙÃË „Ò ÃÕÊ { fl·¸ Ã∑§ ‹ª÷ª

vÆÆ ‚◊Ë ‚ vvÆ ‚◊Ë ‹¢’Êß¸U „Ù ¡ÊÃË „Ò–
Á‚⁄U fl ◊ÁSÃc∑§ (Head & Brain) — Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ë
‹ê’Êß¸ ©‚∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È‹ ‹¢’Êß¸ ∑§Ë v/y „ÙÃË „Ò– ¬„‹ w fl·Ù¥¸
◊¥ Á‚⁄U ’„ÈÃ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ ’…∏ÃÊ „Ò ÃÕÊ ©‚∑§Ê ÷Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÷Ê⁄U
∑‘§ •ŸÈ¬ÊÃ ‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ◊ÁSÃc∑§
(Infant's Brain) ∑§Ê ÷Ê⁄U xzÆ ª˝Ê◊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ŸÈ¬ÊÃ
◊¥ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ŒÙ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U ŒÙ ªÈŸÊ
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò–  •ÊÒ⁄U ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U vwÆÆ-vyÆÆ ª˝Ê◊ ∑‘§ ’Ëø ◊¥
„ÙÃÊ „Ò– ¿U„U fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ◊ÁSÃc∑§U ∑§Ê ‹ª÷ª ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚
(~/∏vÆ ÷Êª) „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

„Á«˜U«UÿÊ¥ (Bones) — Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ (Newborn Baby)◊¥ „Á«˜«ÿÊ¥
∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ‹ª÷ª xÆÆ „ÙÃË „Ò– ‚¢¬ÍáÊ¸ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ÿ ¿Ù≈UË,
∑§Ê◊‹, ‹øË‹Ë „ÙÃË „Ò¥– „Á«˜U«UÿÊ¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, »§ÊS»§Ù⁄U‚ •ı⁄U
•ãÿ πÁŸ¡ ‹fláÊÙ¥ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ ◊¡’ÍÃ/ŒÎ…∏ „ÙÃË „Ò¥– „Á«˜«ÿÊ¥
∑§ ŒÎ…∏UË∑§⁄UáÊ ∑§Ë ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù •ÁSÕ∑§⁄UáÊ (Ossification)
∑§„Ã „Ò¥– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ fl ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ ◊¥ ∑§È¿ „ÁaÿÙ¥ ∑‘§ ‚¥ªÁ‹Ã
„ÙŸ (•ÁSÕ∑§⁄UáÊ) ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ wÆ{ „Ù ¡ÊÃË „¥Ò– ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
‚’‚ ‹ê’Ë •ÁSÕ „◊Ê⁄UË ¡Ê¥ÉÊ/»§Ë◊⁄ (Femur) ∑§Ë „ÙÃË „Ò
ß‚∑§Ë •ı‚Ã ‹¥ê’Êß¸ zÆ.zÆ ‚◊Ë ÿÊÁŸ v~ ß¥ø „Ò¥– fl„Ë¥ ∑§ÊŸ ◊¥
ÉÊÈ¥«Ë ŸÈ◊Ê S≈U¬Ë¡ (Stapes) ŸÊ◊ ∑§Ë Æ.vv ß¥ø ∑§Ë „aË ‚’‚ ¿Ù≈UË
„ÙÃË „Ò– 

◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ (Muscles) — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ê⁄U ©‚∑‘§
‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È‹ ÷Êª ∑§Ê wx ¬˝ÁÃ‡ÊÃ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ÷Ê⁄U œË⁄U-œË⁄U
’…∏ÃÊ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ©‚∑§Ë ÷È¡Ê•Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ
„Ò– ¬˝Õ◊ ŒÙ fl·Ù¥¸ ◊¥ ÷È¡Ê∞¥ ŒÈªÈŸË •ı⁄U ≈UÊ¥ª¢ «…∏ ªÈŸË „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–
¿„U fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ „ÙÃÊ „Ò–
ŒÊ¥Ã (Teeth) — ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ŒÊ¥Ã Ÿ„Ë¢ „ÙÃ „Ò¢– ¿∆ ◊Ê„
◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹Ÿ ‹ªÃ „Ò¥– ‚’‚ ¬„‹ ŸËø ∑‘§
•ª‹ ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥ •ı⁄U ∞∑§ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ©Ÿ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
} Ã∑§ ¬„È¥ø ¡ÊÃË „Ò– øÊ⁄U fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ‚÷Ë
ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥, Á¡Ÿ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ wÆ „ÙÃË „Ò– ºÍœ ∑‘§ ŒÊ¥Ã
•SÕÊÿË „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ œË⁄U-œË⁄U ÿ ŒÊ¥Ã Áª⁄UŸ ‹ªÃ „¥Ò ÃÕÊ
¬Ê¢øfl ÿÊ ¿∆ fl·¸ ◊¥ SÕÊÿË ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹Ÿ •Ê⁄¢÷ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥–
œ«∏∑§Ÿ (Heart Beat) — ¬˝Õ◊ ◊Ê„ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ NUŒÿ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ
‹ª÷ª vyÆ ’Ê⁄U ¬˝ÁÃ Á◊Ÿ≈U „ÙÃË „Ò, ¡Ù ‹ª÷ª ¿„U fl·¸ ∑§Ë
•ÊÿÈ ◊¥ ÉÊ≈U∑§⁄U vÆÆ ’Ê⁄U ¬˝ÁÃ Á◊Ÿ≈U ⁄U„ ¡ÊÃË „Ò– ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ
NŒÿ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ ∑§÷Ë Ã¡ fl ∑§÷Ë œË◊Ë „ÙÃË „Ò– ¡Ò‚-¡Ò‚ NŒÿ
’«∏Ê „ÙÃÊ „Ò, œ«∏∑§Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò–
•ãÿ •¥ª (Other Organs) — Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ (¬ÊøŸ
•¥ª, »‘§»§«∏, SŸÊÿÈ ◊«¥‹, ⁄UÄÃ ‚¥øÊ⁄U •¥ª, ¡ŸŸ •¥ª •ı⁄U
ª˝¢ÁÕÿÊ¥ •ÊÁŒ) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑‘§
¬˝Õ◊ ÃËŸ fl·¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê‹ ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥– •¢ÁÃ◊ ÃËŸ fl·ÙZ ◊¥ ’ëøÊ
◊¡’ÍÃË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ (Mental Development)
(v) ¬„U‹Ê fl·¸- „ÊÕ-¬Ò⁄U Á„‹ÊŸ ‹ªÃÊ „Ò, äflÁŸ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò–

ÃËŸ-øÊ⁄U ¿UÊ≈U ‚ÊÕ¸∑§ ‡ÊéŒ ’Ê‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò, ¡Ò‚-¬Ê, ◊Ê,
ŒÊ •ÊÁŒ– 
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(w) ŒÍ‚⁄Ê fl·¸- ∆Ë∑§ ‚ ‚◊¤ÊŸ ‹ªÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ‡ÊéŒ
’Ê‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò– ŒÊ ‚ÊÒ ‚ •ÁäÊ∑§ ‡ÊéŒ ’Ê‹Ÿ ‹ª ¡ÊÃÊ
„ÒU–

(x) ÃË‚⁄Ê fl·¸- ¬Í¿Ÿ ¬⁄U Á‡Ê‡ÊÈ •¬ŸÊ ŸÊ◊ ’ÃÊ ŒÃÊ „Ò– •¬Ÿ
ŸÊ∑§, ∑§ÊŸ, ◊È¥„, ŒÊ¥Ã ∑§Ù „ÊÕ ‚ ¿Í∑§⁄U ’ÃÊŸ ‹ªÃÊ „Ò–

(y) øÊÒÕÊ fl·¸- ÁªŸÃË ÁªŸŸ ‹ªÃÊ „Ò, ¿Ù≈UË-’«∏Ë ⁄UπÊ•Ù¥ ◊¥
•¢Ã⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò– •ˇÊ⁄U Á‹πŸ ‹ªÃÊ „Ò, flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù
∑˝§◊ ‚ ⁄UπŸÊ ¡ÊŸ ¡ÊÃÊ „Ò–

(z) ¬Ê¥øflÊ¢ fl·¸- ⁄U¥ªÙ¥ ∑§Ù ¬„øÊŸŸ ‹ªÃÊ „Ò, „À∑‘§ fl ÷Ê⁄UË ∑§Ê
ôÊÊŸ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– vÆ-vv ‡ÊéŒÙ¥ ∑‘§ flÊÄUÿ ŒÙ„⁄UÊŸ ‹ªÃÊ
„Ò, ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë •ÊôÊÊ ◊ÊŸŸ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ∑§Ê◊Ù¥
◊¥ ‚„ÊÿÃÊ ÷Ë ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ (Social Development)
(v) Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã◊ ‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò–
(w) ∞∑§ fl·¸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù ¬„øÊŸ ‹ªÃÊ „Ò,

¬˝◊ fl ∑˝§Ùœ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò–
(x) ŒÙ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ’«∏Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÉÊ⁄U ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê

¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
(y) ŒÙ •ı⁄U ÃËŸ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ’Ê‹∑§ π‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞

‚ÊÕË ’ŸÊ∑§⁄U ©Ÿ‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¢’¢œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ
„Ò–

(z) øıÕ-¬Ê¥øfl fl·¸ ◊¥ fl„ ’Ê„⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ‚ ‚¢¬∑¸§ SÕÊÁ¬Ã
∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U Á◊òÊ ’ŸÊÃÊ „Ò– ßU‚ ŒUÊÒ⁄UÊŸ ‚Ê◊ÍÁ„∑§ ¡ËflŸ
‚ •ŸÈ∑§Í‹Ÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

({) ¬Ê¥ø ÿÊ ¿„U ‚Ê‹ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ ’Ê‹∑§ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ¬˝Ê⁄U¢÷ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ‚¥flªÊà◊∑§ (Emotional) Áfl∑§Ê‚ 
flÊ≈U‚Ÿ (Watson) —U Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÃËŸ ‚¥flª
Áfll◊ÊŸ ⁄U„Ã „Ò¥- ÷ÿ (Fear), ∑˝§Ùœ (Anger) ∞fl¥ SŸ„ (Love)–
’˝Ë¡‚ (KM Bridges, 1931) —U ¡ã◊ ∑‘§ w fl·¸ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¢
‹ª÷ª ‚÷Ë ‚¥flªÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ⁄UÙÃÊ, ÁøÀ‹ÊÃÊ ÃÕÊ ¬Ò⁄U ¬≈U∑§ÃÊ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ
©‚∑§Ë •Ê¥πÊ¥ ‚ •Ê¥‚Í Ÿ„Ë¥ ÁŸ∑§‹Ã– fl„ ◊ÈS∑§È⁄UÊÃÊ ÃÙ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ
ÿ„ Ÿ„Ë¥ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ Á∑§ •ÊŸ¥Œ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl„
∞‚Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U fl„ ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ‚ „Ë ‚¥flªÊà◊∑§
√ÿfl„Ê⁄U ∑§Ë •Á÷√ÿÁÄÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ •Áœ∑§Ã⁄U ‚„¡
Á∑˝§ÿÊ∞¥ „Ë ∑§⁄UÃÊ „Ò– ©U‚∑§Ë ÷ÊflÊà◊∑§ •ŸÈ÷ÍÁÃÿÊ¥ ‚ËÁ◊Ã „ÙÃË
„Ò¥– ∞∑§ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã◊ ‚ „Ë •¬Ÿ ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸÊ
•ı⁄U •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃÊ „Ò– ¡Ù⁄U ∑§Ë •ÊflÊ¡ ©‚ øı¥∑§ÊÃË
„Ò •ı⁄U Ã¡ ¬˝∑§Ê‡Ê ÷Ë ‚¥flŒŸÊ ©à¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ ⁄U¥ª ∑‘§
Áfl·ÿ ◊¥ ©‚∑§Ë ‚¥flŒŸÊ S¬C Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „ÒU– 

(x) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Childhood)
‡ÊÒ‡ÊflÊSÕÊ ∑‘§ ’ÊŒ ’ÊÀÿÊflSÕÊ •ÊÃË „Ò– ¿U„U ‚ vw fl·¸ ∑§Ë
•flÁœ ∑§Ù ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ¬Ífl¸ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ
÷Ë ∑§„Ã „Ò¢– é‹ÿ⁄U, ¡Ùã‚ ∞fl¥ Á‚ê¬‚Ÿ (v~{}) ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄,U “’ÊÀÿÊflSÕÊ ∞∑§ ∞‚Ë •flSÕÊ „Ò, Á¡‚◊¥ √ÿÁÄÃ

∑§Ê •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ, ◊ÍÀÿ ∞fl¥ •ÊŒ‡ÊÙ¥¸ ∑§Ê ’„ÈÃ ‚Ë◊Ê
Ã∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–” 
ÿ„ •flSÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃË „Ò–
’ÊÀÿÊflSÕÊ ({ ‚ vw fl·¸ Ã∑§) ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ -
• flÒøÊÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ
• SÕÍ‹ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
• ¡ËflŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ∑§Ê⁄UË ∑§Ê‹
• øÈSÃË fl S»§ÍÁÃ¸ ∑§Ê •ÊÿÈ ∑§Ê‹
• ª¢ŒË •ÊÿÈ (Dirty age) ∑§Ë •flSÕÊ
• •ŸÙπÊ ∑§Ê‹ (Peculiar age- Cole)
• ÷ÊflË ¡ËflŸ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ë ŸË¥fl ∑§Ê ∑§Ê‹
• ≈UÙ‹Ë/ Áª⁄UÊ„U ∑§Ë •ÊÿÈ (Gang age)
• •Áœ∑§Ã◊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ÃÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑§Ê‹
• ’ëøÙ¥ ◊¥ Á◊òÊ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝’‹ ßë¿Ê „ÙŸÊ
• “‚◊Í„ ¬˝flÎÁûÊ” (Gregariousness)∑§Ë •flSÕÊ
• ’ëøÙ¥ ◊¥ ¬˝‡Ÿ ¬Í¿Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙŸÊ
• ∑§Ê◊ ∑§Ë ¬˝‚ÈåÃÊflSÕÊ (Latency Period- Freud)

• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ „ÙŸÊ
• ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë •ÊÿÈ (Age of Primary

school)

• ∑§À¬ŸÊ ‡ÊÁÄÃ ∞fl¥ •◊ÍÃ¸ Áø¥ÃŸ ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¢÷ ∑§Ê ∑§Ê‹ 
• ◊ÍÃ¸ Áø¥ÃŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Age of Concrete

Thinking)
• Ÿÿ ∑§ı‡Ê‹Ù¥ ∞fl¥ ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê SflÁáÊ¸◊

∑§Ê‹
• Á◊âÿÊ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ (Psuedo Maturity-

Ross)

• ’ëøÊ¥ ∑§Ë Á¡ôÊÊ‚È ¬˝flÎÁûÊ „ÙŸ ‚ ©Ÿ◊¥ ¡ÊŸŸ ∑§Ë
¬˝’‹ ßë¿Ê „ÙŸÊ

• Áπ‹ıŸÙ¥ ∑§Ë •ÊÿÈ (Toy age) (¬Ífl¸ ’ÊÀÿÊflSÕÊ —
‹ª÷ª x ‚ | fl·¸) 

• π‹ ∑§Ë •ÊÿÈ (Play age) (¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ÁfllÊ‹ÿ •ÊÿÈ —
‹ª÷ª { ‚ vv fl·¸)

• ¬˝ÁÃm¥mÊà◊∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ (Competitive social-
ization) ∑§Ê ∑§Ê‹ (Á∑§‹¬ÒÁ≈˛∑§)–

ßUŸ∑§ •‹ÊflÊ ÷˝˝◊áÊ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ, ⁄UøŸÊà◊∑§ ∑§ÊÿÙ¥¸ ◊¥ M§Áø,
•ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÿÙÇÿÃÊ•Ù¥ ◊¥ flÎÁh, ‚¥øÿ ∑§Ë
¬˝flÎÁûÊ, •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ, ’Á„◊È¸πË √ÿÁÄÃàfl, ‚Ê◊ÍÁ„∑§ π‹Ù¥ ◊¥
Áfl‡Ê· M§Áø, ¬ÈŸS◊¸⁄UáÊ, ÿÕÊÕ¸ ¡ªÃ ‚ ‚¢’¢œ •ÊÁŒ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢
ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ „ÙÃË „Ò¥–

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚  (Physical Development)

ÿ„U •flSÕÊ { ‚ vw fl·¸ Ã∑§ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ ¬˝Õ◊
ÃËŸ fl·Ù¥¸ ({ ‚ ~ fl·¸) ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U ’ÊŒ ∑‘§ ÃËŸ fl·Ù¥¸ ◊¥ ß‚ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò–
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÷Ê⁄U (Weight) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑‘§ ÷Ê⁄U ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ flÎÁh „ÙÃË
„Ò– ~ ÿÊ vÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê ÷Ê⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ‚
•Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÷Ê⁄U •Áœ∑§ „ÊŸÊ ¬˝Ê⁄U¢÷
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ vw fl·¸ ∑‘§ •¥Ã Ã∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U
}Æ ‚ ~z ¬ÊÒ¥« ∑‘§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò–
∑§Œ (Height) — ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‹¢’Êß¸ wÆ ß¥ø Ã∑§ „ÙÃË
„Ò– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‹¢’Êß¸ ∑§◊ ’…∏ÃË „Ò– •äÿÿŸÙ¥ ‚
ôÊÊÃ „È•Ê „Ò Á∑§ ºÙ-ÃËŸ ß¥ø ∑§Ë ‹¢’Êß¸ ¬˝ÁÃfl·¸ ’…∏ÃË „Ò– 
ŒÊ¥¥Ã (Teeth) — ¿U„U fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ŒÍœ ∑‘§ ŒÊ¥Ã Áª⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥
•ı⁄U ©Ÿ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ∞ ŒÊ¥¥Ã ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „¥Ò– vw-vx fl·¸ ∑§Ë
•flSÕÊ Ã∑§ ‚÷Ë SÕÊÿË ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥–
„Á«˜U«UÿÊ¥ (Bones) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ „Á«˜U«UÿÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ÉÊ≈U∑§⁄U
‹ª÷ª w|Æ „UÊ ¡ÊÃË „Ò •ÊÒ⁄U ’ÊÁ‹ª „ÙÃ-„ÙÃ ßUŸ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ wÆ{
⁄U„ ¡ÊÃË „Ò– vÆ-vw fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ „Á«˜U«UÿÙ¥ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏Ë∑§⁄UáÊ „ÙÃÊ
„Ò–
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ (Muscles) — ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ê⁄U } fl·¸ Ã∑§ ∑§È‹
÷Ê⁄U ∑§Ê w| ¬˝ÁÃ‡ÊÃ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥
’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ •Áœ∑§ Áfl∑§Á‚Ã „ÊÃË „Ò¥–
•ãÿ •¥ªÙ¥ (Organs) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ — ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÁSÃc∑§,
•Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U fl¡Ÿ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Á‚Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Á‚⁄U ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ∑˝§◊‡Ê— ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‹ª÷ª ‚÷Ë •¥ªÙ¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ „Ù
¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ fl„ •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄UπŸÊ ‚Ëπ
¡ÊÃ „Ò¥–
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ (Mental Development)
• Áø¥ÃŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• L§ÁøÿÙ¥ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U 
• ‚Î¡ŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• ÷Ê·Ê ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‚◊SÿÊ- ‚◊ÊœÊŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ 
• ‚„¡ ÃÕÊ ◊Í‹ ¬˝flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• ‚¥ÅÿÊ, ªÁÃ, SÕÊŸ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ê ôÊÊŸ–

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ (Social Development)
• flÒÿÁQ§∑§ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• Áª⁄UÊ„U ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
• •Êà◊-ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ
• ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
• Á◊òÊ ’ŸÊŸÊ fl ‚◊Í„U ◊¥ π‹Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ
• ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflË∑§ÎÁÃ fl ¬˝‡Ê¥‚Ê ¬ÊŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ 
• øÊÁ⁄UÁòÊ∑§ fl ŸÊªÁ⁄U∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ fl SÕÊÁÿàfl–

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‚¥flªÊà◊∑§ (Emotional) Áfl∑§Ê‚ 
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‚¥flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U ◊Í‹ ¬˝flÎÁûÊÿÊ¥ „Ò¥–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚¥flªÙ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÙÃË „Ò- ‚¥flªÙ¥ ∑§Ê
ÁŸ’¸‹ „ÙŸÊ, ÷ÿ, „ÃÊ‡ÊÊ, ∑˝§Ùœ, ß¸UcÿÊ¸, Á¡ôÊÊ‚Ê, SŸ„, ¬˝‚ãŸÃÊ
•ÊÁŒ–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Adolescence)
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Adolescence) — ÿ„ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∞fl¥ ÿÈflÊflSÕÊ ∑‘§
◊äÿ „ÙÃË „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§„Ã „Ò¥– vw
‚ v} fl·¸ ∑§Ë •flÁœ ∑§Ù Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ •¥Ã Ã∑§ ’Ê‹∑§ ◊¥ ‚flÊ¸Áœ∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– ‚ÒhÊ¥ÁÃ∑§ ŒÎÁC ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝Õ◊
ø⁄UáÊ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ë ‚fl¸üÊD ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁàÃ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– ©ûÊ⁄U
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ¡Ù ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÃË „Ò, fl„ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‚◊Ê#
„Ù ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬ÈŸ— •SÃ-√ÿSÃ
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– •Ã— ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ¡ËflŸ ∑§Ê
‚¥Áœ∑§Ê‹/‚¢∑˝§◊áÊ∑§Ê‹ (Transitional/Crisis Period) ∑§„Ê
ªÿÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹ •¬⁄UÊœÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ‚’‚ •Áœ∑§
„ÙÃË „Ò– ∑§Ê◊ ÷ÊflŸÊ ∑§Ë ’„ÈÃ •Áœ∑§ ¬˝œÊŸÃÊ „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞
ßU‚ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ÈπŒ fl·Ê¸ fl ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥–
√ÿÁQ§ªÃ fl ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ ÁflÁ÷ÛÊÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ◊¥
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ©◊˝ ◊¥ •ÊÃË „Ò– ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ Á÷ÛÊÃÊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ©◊˝ ◊¥ Á÷ÛÊÃÊ „ÙÃË „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã
∑§⁄UÃ „È∞ ÁflÁ÷ãŸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥-
⁄UÊÚ‚ (Ross, JS,v~||) — Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ê ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ
∑§Ê‹ „ÒU–
S≈UŸ‹ „ÊÚ‹ (v~Æy) — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’«∏ ‚¥ÉÊ·¸, ÃŸÊfl, ÃÍ»§ÊŸ ÃÕÊ
Áfl⁄UÙœ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò–
•Ÿ¸S≈U ¡Ùã‚ (v~ww) — √ÿÁQ§ •¬Ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞∑§ Ÿ∞
SÃ⁄U ¬⁄U ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ù ¬ÈŸ— ª˝„áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
é‹ÿ⁄U, ¡Ùã‚ ∞fl¥ Á‚ê¬‚Ÿ (v~{}) — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ
∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ∑§Ê‹ „Ò, ¡Ù ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ ¬˝Ê⁄U¥÷ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥÷ ◊¥ ‚◊ÊåÃ „ÙÃÊ „Ò– 
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ SÃ⁄U ∑§Ù ÁflÁ÷ãŸ ÁflmÊŸÙ¥ Ÿ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ß¥ÁªÃ
Á∑§ÿÊ „Ò-
(•) ¡Ùã‚ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U —
(v) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ — ¡ã◊ ‚ z fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§
(w) ’ÊÀÿÊflSÕÊ — z fl·¸ ‚ vw fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§
(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ — vw fl·¸ ‚ v} fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§
(’) „⁄U‹ÊÚ∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U — 
(v) ª÷Ê¸flSÕÊ (Prenatal) — ª÷¸œÊ⁄UáÊ ‚ ¡ã◊ Ã∑§
(w) Ÿfl¡ÊÃ •flSÕÊ (Pre-Infancy) — ¡ã◊ ‚ vy ÁŒŸ Ã∑§
(x) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Infancy) — vy ÁŒŸ ‚ w fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ 

Ã∑§
(y) ’ÊÀÿÊflSÕÊ — w fl·¸ ‚ vv fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§
(z) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ — vv fl·¸ ‚ wv fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§
(‚) ‚Ê◊Êãÿ flªË¸∑§⁄UáÊ — •’ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ÁflmÊŸ ‚Ê◊Êãÿ

flªË¸∑§⁄UáÊ ∑§Ù „Ë ◊ÊŸÃ „Ò, ¡Ù ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò- 
(v) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Infancy) — ¡ã◊ ‚ { fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ 
(w) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Childhood) — { fl·¸ ‚ vw fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ 

Ã∑§ 
(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Adolescence) — vw fl·¸ ‚ v~ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ

Ã∑§
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(y) ¬˝ı…∏ÊflSÕÊ (Maturity) — v~ fl·¸ ∑‘§ ’ÊŒ ◊ÎàÿÈ Ã∑§ ∑§Ë
•flSÕÊ

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ÃËŸ •flSÕÊ∞¥ „Ò¥- 
∑§) ¬Ífl¸ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (‹ª÷ª vv ‚ vx fl·¸)
π) ◊Í‹ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (‹ª÷ª vy ‚ v{ fl·¸)
ª) ¬‡ø Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (‹ª÷ª v| ‚ v~ flcÊ¸)
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (vw ‚ v} fl·¸ Ã∑§) ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ -
• ’‚¢Ã ´§ÃÈ ∑§Ê‹
• ≈UËŸ ∞¡ (Teen age) 

• •ÊŒ‡Ê¸flÊŒ ∑§Ê ∑§Ê‹
• Œ‹ ÷ÁQ§ ∑§Ë •flSÕÊ 
• •≈U¬≈UË fl ©‹¤ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ
• ∞¡ •ÊÚ»§ éÿÍ≈UË (Age of Beauty)

• Áfl·ÊŒ◊ÿ •ÊÿÈ (An unhappy age)

• ¬˝’‹ Œ’Êfl ∞fl¥ ÃŸÊfl ∑§Ë •flSÕÊ
• ŒÈL§SÃ ∞fl¥ ÃËfl˝ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ
• ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë •Á÷√ÿÁQ§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
• ‚¥flªÙ¥ ∑‘§ ©Õ‹-¬ÈÕ‹ ∑§Ë •flSÕÊ
• ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚ ∑§Á∆Ÿ ∑§Ê‹ (Á∑§‹¬ÒÁ≈˛∑§)
• SfláÊ¸ ÿÊ ‚ÈŸ„⁄UË •flSÕÊ (Golden age)

• √ÿÁÄÃªÃ ∞fl¥ ÉÊÁŸc∆U Á◊òÊÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ê‹ ∑§Ë •flSÕÊ/‚¥∑˝§Ê¢ÁÃ ∑§Ê‹
• Áfl¬⁄UËÃ Á‹¥ª ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Ê∑§·¸áÊ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •flSÕÊ (Age of Problems)

• ¬˝’‹ ‚¥flªÊà◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‚flÊ¸Áœ∑§ ∑§Ê◊ ¬˝flÎÁûÊ fl •Ê∑§·¸áÊ ∑§Ë •flSÕÊ
•  •Êà◊-‚ê◊ÊŸ fl •Êà◊-SflË∑Î§ÁÃ ∑§Ë •flSÕÊ
• ‚¥ÉÊ·¸ •ı⁄U ÃÍ»§ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ (S≈UŸ‹ „ÊÚ‹)
• •◊ÍÃ¸ Áø¥ÃŸ (Abstract Thinking) ∑§Ë •flSÕÊ 
• ÃÊÁ∑§¸∑§ Áø¢ÃŸ (Logical Thinking) ∑§Ë •flSÕÊ 
• •flœÊŸ ÿÊ äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ •ı⁄U SÕÊß¸ S◊ÎÁÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
• Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ◊¥ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ

∑§Ê Áfl∑§Ê‚
• ÃËfl˝ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ãŸÃÊ, SâÊÊÁÿàfl ∞fl¥

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ
• ‚◊Í„ ∑§Ù ◊„àfl, ‚◊Í„U ∑§ ‚Á∑˝§ÿ (Active) ‚ŒSÿ, flË⁄U

¬Í¡Ê, ‚◊Ê¡ ‚flÊ, œÊÁ◊¸∑§ øÃŸÊ •ÊÁŒ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚

• ‚¥flªÙ¥ ∑§Ë ◊¥ŒÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ (©ûÊ⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥
√ÿfl„Ê⁄U ◊¥ SÕÊÁÿàfl •ÊŸ ‹ªÃÊ „Ò)

• •àÿÁäÊ∑§ ∑§Ê◊È∑§ÃÊ ∑§Ê ¡Êª⁄UáÊ, ∑§À¬ŸÊ ∑§Ê ’Ê„ÈÀÿ,
•Êà◊-‚ê◊ÊŸ/ªÊÒ⁄Ufl fl ¬⁄U◊ÊÕ¸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

• ’ÈÁh ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ Áfl∑§Ê‚, ŸÃÎàfl ∑§Ë ÷ÊflŸÊ, •¬⁄UÊœ
¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U L§ÁøÿÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ (Physical Development) —
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚ ∑§Á∆Ÿ ∑§Ê‹ „Ò– ÿ„U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë
•flSÕÊ ∑§„‹ÊÃË „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ÃÕÊ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ’Ê‹∑§Ù¥  ◊¥ ÃËfl˝Ã◊ flÎÁh ∑§Ê ‚◊ÿ
vy fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ÃÕÊ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ vv ‚ v} fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ
Ã∑§ „ÙÃÊ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ vv fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ÿÊ flÿ— ‚¥Áœ ∑‘§ •Ê⁄U¥÷ ‚
‹«∏Á∑§ÿÊ¥ ‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‹¢’Ë, SflSÕ ∞fl¥ ÷Ê⁄UË „Ù ¡ÊÃË „Ò¢–
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ •Ê⁄¢Á÷∑§ fl·ÙZ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§Ù ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò–

•Ê∑§Ê⁄U ∞fl¥ ÷Ê⁄U (Size & Weight) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‹¢’Êß¸ Ã¡Ë
‚ ’…∏ÃË „Ò– ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‹¢’Êß¸ v} fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ÃÕÊ ’ÊÁ‹∑§Ê
∑§Ë ‹¢’Êß¸ v{ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ’…∏ÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥
∑§Ê ÷Ê⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

Á‚⁄U fl ◊ÁSÃc∑§ (Head & Brain) — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ Á‚⁄U fl
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¡Ê⁄UË ⁄U„ÃÊ „Ò– vz ÿÊ v{ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥
Á‚⁄U ∑§Ê ‹ª÷ª ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ∞fl¥ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U
v,wÆÆ •ÊÒ⁄U v,yÆÆ ª˝Ê◊ ∑‘§ ’Ëø ◊¥ „ÙÃÊ „Ò–

„Á«˜U«UÿÊ¥ (Bones) — Á∑§‡ÊÊ⁄ÊUflSÕÊ ◊¥ „Á«˜U«UÿÙ¥ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ ◊¡’ÍÃË •Ê
¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ∑È§¿ ¿Ù≈UË „Á«˜U«UÿÊ¥ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏ ¡ÊÃË „Ò¥–

•ãÿ •¥ªÙ¥ (Organs) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ — ß‚ •flSÕÊ ◊¥ •Ê¥π, ∑§ÊŸ,
ŸÊ∑§, àfløÊ, SflÊŒ¥ÁŒ˝ÿÊ¥ fl ∑§◊ZÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ Áfl∑§Ê‚ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
‹ª÷ª ¬Í⁄UÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

ÁflÁ÷ãŸ ª¢˝ÁÕÿÊ¥ (Glands) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ
¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U •¢Ã—dÊflË ª˝¥ÁÕÿÊ¥ „ÙÃË „Ò, Á¡Ÿ◊¥ Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË,
ÕÊÿ⁄UÊÿ«, ∞«˛ËŸ‹ ª˝¥ÁÕÿÊ¥ ¬˝◊Èπ „Ò¥– ßŸ ª˝¥ÁÕÿÙ¥ ∑‘§ dÊfl
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄ ÷ÊflÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’ëø π‹∑§ÍŒ ÃÕÊ •ãÿ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ •Áœ∑§
‚Á∑˝§ÿ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– fl •¬Ÿ ∑§Êÿ¸ Sflÿ¥ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥– ŒÍ‚⁄UÙ¥ ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U Ÿ„Ë¢ „UÊÃ „Ò¥– 

(z) ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ (Adulthood) : wv-{Æ fl·¸ ∑§Ë •flSÕÊ
¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ ∑§„‹ÊÃË „Ò– ÿ„ ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò,
Á¡‚◊¥ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ¡ËflŸ ∑§Ë flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ∑§Ê ’Ùœ „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U flÊSÃÁfl∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥– ß‚ •flSÕÊ
◊¥ √ÿÁÄÃ •Êà◊ÁŸ÷¸⁄U „ÙÃÊ „Ò– √ÿÁÄÃ •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑‘§
‹ˇÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò– ßU‚◊¥ √ÿÁÄÃ ∑§Ë
¬˝ÁÃ÷Ê ©÷⁄U ∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ •ÊÃË „Ò– ÿ„ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÕÊ
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ©à∑Î§c≈U •flSÕÊ „Ò–

({) flÎhÊflSÕÊ (Old Age/Geezerhood) : {Æ fl·¸ ‚ ¡ËflŸ ∑‘§
•¥Ã ‚◊ÿ Ã∑§ ∑§Ë •flÁœ ∑§Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„
OÊ‚ ∑§Ë •flSÕÊ „ÙÃË „Ò– ß‚ •ÊÿÈ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê OÊ‚ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë
∑§◊¡Ù⁄UË, ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê
•÷Êfl •ÊÁŒ ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ „Ò¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥
√ÿÁÄÃ ◊¥ •ÊäÿÊÁà◊∑§ Áø¥ÃŸ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ªÊfl ’…∏UÃÊ „Ò–
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Á‡ÊˇÊáÊ •Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê (Role of the
Teacher in Teaching Learning Process) — ÁfllÊ‹ÿ ◊¥
•äÿÿŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ Á‡ÊˇÊ∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ¬˝ÁÃM§¬ ∑‘§
M§¬ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§ ◊¥ ÁŸêŸ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ê „ÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò- 
v. Á‡ÊˇÊáÊ √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ÁŸDÊ ∞fl¥ L§Áø „ÙŸÊ–
w. Á‡ÊˇÊ∑§ ◊¥ œÒÿ¸, ‚Ê„‚ ∞fl¥ ‚„Ÿ ‡ÊÁÄÃ „ÙŸÊ– 
x. Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê √ÿÁÄÃàfl •àÿÁœ∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „ÙŸÊ– 
y. ¬Ê∆˜ÿ ‚„ªÊ◊Ë Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚¥øÊ‹Ÿ ◊¥ ¬Ê⁄U¥ªÃ „ÙŸÊ– 
z. ŸÃÎàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ÷Ê·áÊ ∑§‹Ê ◊¥ ÁŸ¬ÈáÊ „ÙŸÊ– 
{. Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê ∞∑§ ∑È§‡Ê‹ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ „ÙŸÊ, ÃÊÁ∑§ ¿ÊòÊÙ¥ ∑‘§

◊ŸÙ÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê∑§⁄U Á‡ÊˇÊáÊ ∑§⁄U ‚∑‘§– 
|. Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê •¬Ÿ Áfl·ÿ ∑§Ê ôÊÊÃÊ „ÙŸÊ ÃÕÊ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§‹Ê

◊¥ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ „ÙŸÊ– 
}. Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê ÁflŸÙŒ-Á¬˝ÿ „ÙŸÊ •ı⁄U ◊ÊŸflËÿ ‚¢’¢œ SÕÊÁ¬Ã

∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ◊¥ ŒˇÊ „ÙŸÊ– 

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ‚¥¬˝àÿÿ •ı⁄U ß‚∑§Ê •Áœª◊ ‚ ‚¥’¥œ
(Concept of Development and its Relation with
Learning)
Áfl∑§Ê‚ ‚ •Ê‡Êÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ª÷Ê¸œÊŸ (ª÷¸ ◊¥ •ÊŸ ‚ ‹∑§⁄U ¬ÍáÊ¸
¬˝ı…U∏ÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ „Ò– Á¬ÃÎ ‚ÍòÊ ÃÕÊ ◊ÊÃÎ ‚ÍòÊ ∑‘§
Á◊‹Ÿ ‚ ∞∑§ ¡Ëfl ©à¬ãŸ „ÙÃÊ „Ò– Ãà¬‡øÊÃ ©‚∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– Áfl∑§Ê‚ ’…U∏ŸÊ Ÿ„Ë¥ „Ò, •Á¬ÃÈ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ¬ÍáÊ¸
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „Ò– •Áœª◊ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
M§¬ ‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃ „Ò¥-
(v) ß‚‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ë √ÿÁÄÃªÃ ÁflÁ÷ãŸÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò–
(w) ’Ê‹∑§ ∑‘§ ÷Áflcÿ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 
(x) flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ŒÙŸÙ¥ „Ë flÊÃÊfl⁄UáÊ fl fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U

∑§⁄UÃ „Ò¥, ¡Ù ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ
„Ò–

(y) flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ôÊÊŸ „ÙŸ ¬⁄U •äÿÊ¬∑§ ∑§Ù ’Ê‹∑§ ∑§Ù
Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „Ò–

(z) flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ fl ªÁÃ ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ◊¥ •‹ª-
•‹ª „ÙÃË „Ò, Á¡‚∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∑§⁄U ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ©‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬…U∏ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ fl ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ 
(Socialization and Child Development)
‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ‚ËπŸ ∑§Ë ∞∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ „◊ ŒÍ‚⁄U √ÿÁÄÃ
∑§Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù •¬ŸÊŸ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •¬Ÿ √ÿÁÄÃàfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
∑§⁄UÃ „Ò¥– ßU‚∑‘§ mÊ⁄UÊ √ÿÁÄÃ •ãÿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ‚ •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UÃÊ
„È•Ê ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊŒÃÙ¥, Áfl‡flÊ‚Ù¥, ⁄UËÁÃ- Á⁄UflÊ¡Ù¥ ÃÕÊ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥
∞fl¥ •Á÷flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ‚ËπÃÊ „Ò– ß‚ Á∑˝§ÿÊ mÊ⁄UÊ √ÿÁÄÃ ¡Ÿ
∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ‚ ¬˝Á⁄UÃ „ÙÃ „È∞ Sflÿ¢ ∑§Ù •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U,
¬«∏Ù‚ ÃÕÊ •ãÿ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ flªÙZ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚
∑§⁄UÃÊ „Ò Á¡‚‚ fl„ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ∞∑§ üÊc∆UU, ©¬ÿÙªË ÃÕÊ ©ûÊ⁄UŒÊÿË
‚ŒSÿ ’Ÿ ¡Ê∞– 

ãÿÍ◊ÿ⁄U (New Mayor) — ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬˝ÊáÊË ’ŸŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ë
‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§„‹ÊÃË „Ò– 
¡ÊÚŸ‚Ÿ (Johnson, HM) — ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ‚ËπŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò
¡Ù ‚ËπŸ flÊ‹ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŸ÷ÊŸ ÿÙÇÿ
’ŸÊÃË „Ò–
„Ê≈U¸‹ ∞¢«U „Ê≈U¸‹ (Hartley & Har tley) — ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ fl„
¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù ‚◊ÈŒÊÿ ∑‘§ •ÊŒ‡ÊÊZ
∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ ’ŸÊÃÊ „Ò– 
Áª˝Ÿ (Green, AW) — ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ fl„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ
’ëøÊ ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥, ÁŸ¡ SflM§¬ •ı⁄U √ÿÁÄÃàfl ∑§Ù
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ (Process of Socialization)

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ◊ŸÈcÿ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ √ÿfl„Ê⁄U,
⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡∏, ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ßàÿÊÁŒ ‚ËπÃÊ „Ò– ¡ÒÁfl∑§ •ÁSÃàfl ‚
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÁSÃàfl ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê M§¬Ê¥Ã⁄UáÊ ÷Ë ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ „Ë „ÙÃÊ „Ò– ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ „Ë ◊ŸÈcÿ ◊¥
‚¥S∑§ÎÁÃ ∑§Ù •Êà◊‚ÊÃ˜ ∑§⁄UŸ fl ©U‚∑‘§ •ŸÈM§¬ •Êø⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
Áflfl∑§ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃÊ „Ò– ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∞∑§ ‚ÊœŸ „Ò Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ ÁŸ⁄U¥Ã⁄UÃÊ ¬˝Ê# „ÙÃË „Ò–
SflËfl≈U¸ ∞fl¥ Á«UÇ‹Ÿ Ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ÃËŸ Ãàfl •Êfl‡ÿ∑§ ’ÃÊÿ
„Ò¥– (1) •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ (2) ÷ÊflŸÊà◊∑§ SflË∑§ÎÁÃ •ı⁄U (3) ‚¥øÊ⁄U fl
÷Ê·Ê– 
•Êà◊-Œ¬¸áÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ (Looking glass self) ∞ø‚Ë ∑§Í‹
(Cooley, HC) mÊ⁄UÊ v~Æw ◊¥ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ß‚
Á‚hÊ¥Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊Ê¡ ∞∑§ Œ¬¸áÊ ∑‘§ ‚◊ÊŸ „ÙÃÊ „Ò–
’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¡ã◊ ∑‘§ ∑È§¿ ÁŒŸ ’ÊŒ ‚ „Ë
¬˝Ê⁄U¢÷ „Ù∑§⁄U ◊ÎàÿÈ Ã∑§ ø‹ÃË „Ò– ÿ„ ÁSÕ⁄ Ÿ „UÊ∑§⁄U ªÁÃ‡ÊË‹ •ı⁄U
¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ (Dynamic and Reciprocal) ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò–
‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „Ò- 

(v) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ 
(w) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ªıáÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ 
(v) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ - ß‚◊¥ Áfl‡Ê· ∑§⁄U

√ÿfl„Ê⁄U ∑§Ê •ŸÈ∑§⁄UáÊ, ÉÊ⁄U ∑‘§ ‚ŒSÿ fl ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mUÊ⁄UÊ
’ëøÙ¥ ∑§Ù ∑§È¿U ÁŸÿ◊Ù¥, ⁄UËÁÃÁ⁄UflÊ¡Ù¥, ◊ÊãÿÃÊ•Ù¥,
¬⁄Uê¬⁄UÊ•Ù¥ ÃÕÊ ÁfløÊ⁄UÙ ∑§Ù •¬ŸÊŸ ∑‘§ ‚È¤ÊÊfl ŒŸÊ, ’Ê‹∑§
∑‘§ ¬Ê‹Ÿ-¬Ù·áÊ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ¥ •ÊÁŒ– 

(w) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ªıáÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ - ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ,
‚„ÿÙª, ‚¥ÉÊ·¸, ÉÊ⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄,U •Ê‚-¬«∏Ù‚, ‚ª-‚¥’¥ÁœÿÙ¥,
•äÿÊ¬∑§Ù¥, Á◊òÊÙ¥, ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ •ÊÁŒ ‚
ÃÊŒÊà◊Ë∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ– 

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ (Stages of Socialization)

»˝§Êÿ« ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ßUŸ ¬Ê¥øÊ¥ •flSÕÊ•Ê¥ ∑§Ê
¬˝ÊÕÁ◊∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
v. ◊ıÁπ∑§ •flSÕÊ (Oral Stage) 

w. ªÈŒÊ •flSÕÊ (Anal Stage) 
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x. •ÙÁ«¬‹§/Á‹¥ª ¬˝œÊŸ •flSÕÊ (Oedipal Stage) 

y. Áfl‹¥’ÃÊ/•ŒÎ‡ÿ •flSÕÊ (Latency Stage) 

z. Á∑§‡ÊÙ⁄◊ÿ •flSÕÊ (Adolescence Stage) — ßU‚
‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ •flSÕÊ (Crucial Stage) ∑§„UÃ
„Ò¥U–

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ¬˝◊Èπ •Á÷∑§⁄UáÊ (Agencies)

‚ê¬ÍáÊ¸ ‚◊Ê¡ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ •Á÷∑§⁄UáÊ (‚ÊœŸ) ∑§Ê ∑§Ê◊
∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ U•Á÷∑§ÃÊ¸ (Agent) ¬Á⁄UflÊ⁄U „Ò– ’Ê‹∑§
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ •ãÿ ‚ŒSÿÙ¥ ‚ •¢Ã—Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ‚¥’¥œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ
„Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– fl„ Sflÿ¥ ÄUÿÊ „Ò?
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Sflÿ¥ (Self) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÷Ë ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§
•Êfl‡ÿ∑§ Ãàfl „Ò– ∑§È¿ ¬˝◊Èπ •Á÷∑§⁄UáÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ¬«∏Ù‚, Á◊òÊÙ¥
∑§Ê ‚◊Í„, Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥SÕÊ∞¥, ⁄UÊíÿ, ¡Ÿ‚¥¬∑§¸ ∑‘§ ‚ÊœŸ •ÊÁŒ „Ò¥– 

’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ 
(Factors Af fecting the  Socialization of Child) 
‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ◊¥ √ÿÁÄÃàfl ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê
∞∑§ Á„S‚Ê „Ò– ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹
◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄U∑§ §ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã „Ò¥-
• ’ÊÀÿ∑§Ê‹ËŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ — ¡Ò‚- ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê åÿÊ⁄U Ÿ

Á◊‹ŸÊ, ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ◊¥ ‚ŒÒfl ∑§‹„, ÁflœflÊ ◊Ê¥, ¬ˇÊ¬ÊÃ,
∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ ÃÕÊ •ŸÈÁøÃ Œ¥« •ÊÁŒ–

• ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ — ¡Ò‚- ¡ÊÁÃ, œ◊¸, flª¸ •ÊÁŒ ‚
‚¥’h ¬Ífl¸ œÊ⁄UáÊÊ∞¥ •ÊÁŒ–

• ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ — ¡Ò‚- ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ, •¬◊ÊŸ,
•èÿÊ‚, •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ, ∑§∆Ù⁄UÃÊ, ¬Á⁄U„Ê‚ •ı⁄U ÷Êß¸-’„Ÿ,
Á◊òÊ, •Ê‚-¬«∏Ù‚ •ÊÁŒ ∑§Ë ß¸cÿÊ¸–

• •ãÿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ — ¡Ò‚- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ „ËŸÃÊ, ÁŸœ¸ŸÃÊ,
•‚»§‹ÃÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§◊Ë, •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ∑§Ê •÷Êfl ÃÕÊ
•Êà◊-ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÁŒ– 

ßUŸ∑§ •‹ÊflÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U, •ÊÿÈ ‚◊Í„, ŸÊÃŒÊ⁄UË ‚◊Í„, ÁfllÊ‹ÿ,
π‹∑Í§Œ, ¡ÊÁÃ, ‚◊Ê¡, ÷Ê·Ê, ‚◊Í„, ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ •ı⁄U œÊÁ◊¸∑§
‚¥SÕÊ∞¥ •ÊÁŒ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ (Á‡ÊˇÊ∑§) ∑§Ê ÿÙªŒÊŸ — ’Ê‹∑§
∑‘§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ‚flÊ¸Áœ∑§ ÿÙªŒÊŸ „ÙÃÊ „Ò– 
• ’Ê‹∑§§ ∑§ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸ ◊¥
• ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ◊¥
• Á‡ÊÁˇÊÃ ÃÕÊ ¡ÊªM§∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥
• SflSÕ ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸ ◊¥
• •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥, ∑§Ã¸√ÿÙ¥ ∑§Ê ôÊÊŸ ÃÕÊ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ∑§⁄UÊŸ ◊¥
• ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ÃËfl˝ ªÁÃ ŒŸ ◊¥
• ‚¥S∑§ÎÁÃ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊŒ‡ÊÙZ fl ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë •flSÕÊ∞¢ 
(Stages of Socialization)

◊ÊÒÁπ∑§ •flSÕÊ
(Oral Stage)

•Ê«UË¬‹ •flSÕÊ 
(Oedipal Stage)

ªÈŒÊ •flSÕÊ 
(Anal Stage)

‚È·ÈåÃ •flSÕÊ
(Latency Stage)

Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ 
(Adolescence)

°·¤ ÙÁÚU ×ð´

v. ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝Õ◊ ¬ÈSÃ∑§ ÁflÁ‹ÿ◊ ¡ê‚ ∑‘§ mÊ⁄UÊ Á‹πË
ªß¸– (∞ø¬Ë ≈U≈U Ÿfl¥’⁄U wÆwÆ, ∑§‹Ê ¬¬⁄U)

w. •¢Ãº¸‡Ê¸Ÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ‚flÊ¸Áœ∑§ √ÿÁÄÃÁŸc∆U ÁflÁœ
(Subjective Method) „ÒU– (ÿÍ¬Ë ≈U≈U-wÆv|, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

x. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃÎÃËÿ •flSÕÊ
◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ „ÒU– (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

y. ◊ŸÙÁflôÊÊŸ Ÿ ‚fl¸¬˝Õ◊ •¬ŸË •Êà◊Ê ∑§Ê àÿÊª Á∑§ÿÊ,
Á»§⁄U ◊Ÿ ∑§Ê àÿÊª Á∑§ÿÊ, Á»§⁄U •¬ŸË øÃŸÊ ∑§Ù àÿÊªÊ,
•ı⁄U ß‚Ÿ •÷Ë ∞∑§ …¥ª ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù •¬ŸÊÿÊ „Ò– ÿ„
flÈ«flÕ¸ Ÿ ∑§„Ê „Ò– (∞ø¬Ë ≈U≈U Ÿfl¥’⁄U wÆwÆ, ∑§‹Ê ¬¬⁄U)

z. ’Ê‹ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ SÕÊŸ
’Ê‹∑§ ∑§Ê „ÒU– (©UûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvy)

{. ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ flÈá≈U Ÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë–
(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx)

|. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ê fl·¸ v~ÆÆ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

}. •ÊœÈÁŸ∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê •Õ¸ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê •äÿÿŸ „ÒU–

(Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

~. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ÁflôÊÊŸ „ÒU–

(„UÁ⁄UÿÊáÊÊ •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

vÆ. “◊ŸÙÁflôÊÊŸ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ÁflôÊÊŸ „ÒU” ÿ„U ÁS∑§Ÿ⁄U Ÿ
∑§„UÊ „ÒU–    (Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

vv. •‚Ê◊Êãÿ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§ •ÊäÊÈÁŸ∑§ ÿÈª ∑§ ¡Ÿ∑§ Á‚ª◊¢«U
»˝§Êÿ«U Õ– (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. UUUU©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U wÆvx)

vw. ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ÁflÁäÊ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

vx. v}}w ß¸U. ◊¥ ªÊÀ≈UŸ mUÊ⁄UÊ ‹¢ŒŸ ◊¥ ◊ÊŸflËÿ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê
•äÿÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx)

vy. ∑˝¢§ºŸ ◊ÊŸfl flÊáÊË ∑§Ê ¬˝Õ◊ ‹ˇÊáÊ „ÒU–
(©UûÊ⁄U ¬˝º‡Ê ÷Ê·Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)
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vz. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë Áfl·ÿ-‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê ‚¥’¥äÊ ‚ËπŸ ‚ „ÒU–
(Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

v{. ‚fl¸¬˝Õ◊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê •Êà◊Ê ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹
Áfl·ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

(Á’„UÊ⁄U ≈U≈U-wÆvw (∑§ˇÊÊ I ‚ V))

v|. ¬˝Ê⁄U¢÷ ◊¥ •Êà◊Ê ∑§Ê ¬˝ÿÊª Œ‡Ê¸Ÿ‡ÊÊSòÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx)

v}. ◊ÊòÊÊà◊∑§ √ÿÁÄÃªÃ ˇÊ◊ÃÊ M§¬Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù flÎÁh
(Growth) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– (⁄UË≈-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

v~. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞∑§ •Ÿı¬øÊÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚ÊœŸ „ÒU–
(©UûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

wÆ. ’ëø ∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊ÈÅÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „ÒU–
(‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

wv. ’ëø ∑§Ê ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬„U‹Ê ¬Ê∆U ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ‚ ¬˝ÊåÃ
„UÊÃÊ „ÒU– (¿UûÊË‚ª…∏U •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

ww. Áfl∑§Ê‚ ¬˝‚fl¬Ífl¸ •flSÕÊ ‚ ‡ÊÈM§ „UÙÃÊ „ÒU–
(∑§¢º˝Ëÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

wx. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ Œ˝ÈÃªÊ◊Ë •Á÷flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ºπÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– (•Ê¢œ˝ ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

wy. ª÷¸SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á‚⁄U ‚ ¬˝Ê⁄U¢÷
„UÊÃÊ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

wz. ÿÊÒŸ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÊÕ ¬ËÿÍ· ª˝¥ÁÕ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–
(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

w{. ÃŸÊfl •ÊÒ⁄U ∑˝§ÊäÊ ∑§Ë •flSÕÊ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ „ÒU–
(¿UUûÊË‚ª…∏U •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

w|. ‡ÊÒ‡Êfl∑§Ê‹ ∑§Ë •flÁœ (Period of Infancy) ¡ã◊ ‚ w fl·¸
Ã∑§ „Ò– (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

w}. ¡ã◊ÊûÊ⁄U (¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ë) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË ¬˝◊Èπ
•flSÕÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ „ÒU–

(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

w~. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù Á◊âÿÊ-¬ÄflÃÊ (Pseudo Maturity)∑§Ê
‚◊ÿ ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ê vw fl·¸ Ã∑§ „UÊÃË „Ò–

(⁄UË≈-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

xÆ. ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Á÷flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ “•Á÷flÎÁh” ‡ÊéŒ

’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ √ÿÁQ§àfl ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬ˇÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò–

(¿ÃË‚ª… ≈U≈U wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄U)

xv. ◊äÿ-’ø¬Ÿ •flÁœ (Middle Childhood Period) { fl·¸ ‚
vv fl·¸ Ã∑§ „UÊÃË „ÒU– (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

xw. “¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ” (Early Childhood) w ‚ } fl·¸ Ã∑§
∑§Ë •flÁœ ∑§Ë „UÊUÃË „ÒU– (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

xx. Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡Êc≈ ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏UÃÊ „ÒU–
(‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

xy. Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë •flÁäÊ vv ‚ v~ fl·¸ „ÒU–
(Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

xz. Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊¥ ¡ËflŸ ∑§Ê •äÿÿŸ ¡ËflŸ-
¬ÿZÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx)

x{. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ‚flÙ¸ûÊ◊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
∞∑§ ‡ÊéŒ „Ò “¬Á⁄UflÃ¸Ÿ”–  ÿ„ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
∞fl¥ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ „Ò– ÿ„ ∑§ÕŸ Á’ªË fl „¥≈U ∑§Ê „Ò–

(¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈U wÆvv, ¿ÃË‚ª… ≈U≈U wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄U)

x|. ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ◊ÊòÊÊà◊∑§ •ÊÒ⁄U ªÈáÊÊà◊∑§ ŒÊŸÊ¥ „ÒU–
(∑§¢Œ˝Ëÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvy)

x}. ª÷¸ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸ ◊¥ w}Æ ÁŒŸ ‹ªÃ „Ò¥U fl
Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ê⁄U | ¬Ê©¢U«U „UÙÃÊ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvv)

x~. flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§-ŒÍ‚⁄‘U ∑§ ¬Í⁄U∑§ „UÊÃ „¥ÒU •ÊÒ⁄U flÎÁh ∑§Ê
‚¢’¢œ •Ê∑§Ê⁄U fl ÷Ê⁄U ‚ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw)

yÆ. ŒÍ‚⁄‘U fl·¸ ∑§ •¥Ã Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ‡ÊéŒ ÷¢«UÊ⁄U ‹ª÷ª wÆÆ
‡ÊéŒ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

yv. ‡Ê◊¸ ÃÕÊ ªfl¸ ¡Ò‚Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥
„UÊÃÊ „ÒU– (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

yw. „U⁄U‹ÊÚ∑§ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‚ÃÃ˜ •ÊÒ⁄U äÊË◊Ë-äÊË◊Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU”– (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

yx. Áfl∑§Ê‚∑§Ê‹ ∑§ ºı⁄UÊŸ ÷˝ÍáÊ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ©U‚∑§ ¬Ò⁄UÙ¥
‚ ¬„U‹ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á‚⁄U ‚ ¬Ò⁄U ∑§Ë •Ù⁄U
(Cephalo-caudal)¬˝flÎÁûÊ ∑§Ë ‚flÙ¸ûÊ◊ √ÿÊÅÿÊ „ÒU–

(∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

yy. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë ¬˝◊Èπ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ÃÊ
∑§Ë ÷ÊflŸÊ „Ò– (©UûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvy)

yz. Ã∑¸§, Á¡ôÊÊ‚Ê ÃÕÊ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ vv fl·¸ ∑§Ë
•ÊÿÈ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– (⁄UË≈UU-wÆv{, ¬„U‹Ê SÃ⁄, ¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈U -wÆvy)

y{. •ÁäÊ∑§Ê¥‡Ê ’Ê‹∑§ •¬ŸË ◊ÊÃÎ÷Ê·Ê ŒÊ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ‚Ëπ
‹Ã „Ò¥U– („UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvv)

y|. ∞∑§ ’ëøÊ { ◊Ê„U ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ß¸UcÿÊ¸ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(„UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvv)

y}. •fläÊÊ⁄UáÊÊ•Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ’ÊÒÁhU∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚U
‚¢’¢ÁäÊÃ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw (∑§ˇÊÊ I ‚ V))

y~. ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ÁfløÊ⁄U ∑§ ÃËŸ SÃ⁄U „Ò¥U–
(‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

zÆ. Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã •¬Ÿ ’Ê‹∑§ ∑§ •fl‹Ù∑§Ÿ ¬⁄U
•ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒÒ– (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw)

zv. ‹ÊÚ⁄‘¥U‚ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ◊¥ ¬˝Õ◊ SÃ⁄U ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
(Morality) ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ∑§Ù ‚„UË •Õ¸ ◊¥ ‚ÍÁøÃ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

zw. ∑§Ù„˜‹U’ª¸ (Kohlberg) Ÿ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ø⁄UáÊ ¬˝SÃÈÃ
Á∑§∞ „Ò¥U– (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

zx. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ’ëø •¬Ÿ ‚◊∑§ˇÊË flª¸ ∑§ ‚Á∑˝§ÿ ‚ºSÿ
’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– (©UûÊ⁄U ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

zy. “ÁflŒ˝Ù„U ∑§Ë ÷ÊflŸÊ” (Feeling of Revolt) ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ◊äÿ
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ „ÒU– (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv|, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)
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zz. “’ëø ŒÈÁŸÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •¬ŸË ‚◊¤Ê ∑§Ê ‚Î¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U”–
ßU‚∑§Ê üÊÿ Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvv)

z{. íÿÊºÊÃ⁄U ’ëø ¬˝Õ◊ ‚ÊÕ¸∑§ ‡Êéº vÆ-vx ◊„UËŸ ∑§Ë ©U◊˝ ◊¥
’Ù‹Ã „Ò¥U– (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

z|. “’ëø ŒÈÁŸÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •¬ŸË ‚◊¤Ê ∑§Ê ‚Î¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U”–
ÿ„U Á¬ÿÊ¡U Ÿ ∑§„UÊ „ÒU– (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvv)

z}. ‚ËπŸ ∑§Ê fl„U Á‚hÊ¢Ã ¡Ù ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ •ı⁄U ∑§fl‹
•fl‹Ù∑§ŸËÿ √ÿfl„UÊ⁄U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU, ÿ„U ‚ËπŸ ∑§
√ÿfl„UÊ⁄UflÊºË Á‚hÊ¢Ã ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU– (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

z~. ‚¢ôÊÊŸflÊºË Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¢Ã ∑§ ¬˝flÃ¸∑§ ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ Õ–
(⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

{Æ. Á¬ÿÊ¡ Ÿ ŸÒ‚Áª¸∑§ •Ê∑Î§ÁÃ-∑§À¬ ∞fl¢ •Á¡¸Ã •Ê∑Î§ÁÃ-∑§À¬
∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ‚¢flºË ¬‡ÊËÿ •flSÕÊ ◊¥ ∑§Ë „ÒU–

(©UûÊ⁄U ¬˝º‡Ê ÷Ê·Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

{v. flªË¸∑§⁄UáÊ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ (Ability of Classification) ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU–

(∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈UË ªÁáÊÃ-wÆv|)

{w. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄,U ∞∑§ ’Ê‹∑§ “‚¢⁄UˇÊáÊ” ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ◊¥
◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

{x. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ √ÿfl„UÊ⁄U fl ◊ŸÙflÎÁûÊ ¬⁄U ‚’‚ íÿÊºÊ
¬˝÷Êfl ‚¢ªË-‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑§Ê ¬«∏UÃÊ „ÒU– (∞ø≈UËß¸≈UË ¬UË¡Ë≈UË-wÆv{)

{y. ©U¬∑§À¬ŸÊà◊∑§ Áø¢ÃŸ (Hypothetical thinking)fl ÃÕÊ
ÃÊÁ∑§¸∑§ flÊÄUÿÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ ◊¥ ¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU–   

(©UûÊ⁄U ¬˝º‡Ê ÷Ê·Ê ≈U≈U-wÆvx, ∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈ËU)

{z. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§Ë ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U Á¡‚ ¬Ífl¸-¬˝àÿÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬Ífl¸
‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ „Ò¥U– („UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvy)

{{. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ’ëøÊ •◊ÍÃ¸ SÃ⁄U ¬⁄U Áø¢ÃŸ, ’ÊÒÁh∑§
Á∑˝§ÿÊ∞¢ •ÊÒ⁄U ‚◊SÿÊ ‚◊ÊäÊÊŸ •ÊÒ¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§
•flSÕÊ (vv-v{ fl·¸) ◊¥ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– 

(¿UûÊË‚ª…∏U Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

{|. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄,U w ‚ | fl·¸ ∑§ ’Ëø ∑§Ê ∞∑§ ’ëøÊ
‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬Ífl¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ
„ÒU– (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄, ‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

{}. Á¬ÿÊ¡ ∑§ ÁfløÊ⁄U ‚ ’ëø ‚Á∑˝§ÿ ôÊÊŸ-ÁŸ◊Ê¸ÃÊ ÃÕÊ Ÿã„
flÒôÊÊÁŸ∑§ „Ò¥U, ¡Ù ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •¬Ÿ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ë ⁄UøŸÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

{~. flÊßªÙàS∑§Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄,U ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ÿÙÇÿÃÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥
÷Ê·Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „ÒU– (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv|, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

|Æ. Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù ÿ„U ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ fl •¬Ÿ Á‡ÊˇÊÊÁÕ¸ÿÙ¥
∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄‘¥U ÄÿÙ¥Á∑§ ‚ËπŸ ∑§Ù
‚Èª◊ ’ŸÊŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿÃÊ
∑§⁄UÃË „Ò¥U– (‚Ë≈UËß¸≈UË-wÆvy)

|v. ‹ÊÚ⁄U¥‚ ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑‘§¥ Á‚hÊ¥Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “Á∑§‚Ë ∑§Êÿ¸ ∑§Ù
ß‚ËÁ‹∞ ∑§⁄UŸÊ, ÄUÿÙ¥Á∑§ ŒÍ‚⁄U ß‚ SflË∑Î§ÁÃ ŒÃ „Ò”, ŸÒÁÃ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬⁄¥U¬⁄UÊªÃ ø⁄UáÊ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „Ò–

(‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)

|w. flª¸ ‚◊Í„Ÿ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§
•flSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „ÙÃÊ „Ò– (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

|x. ∞Á⁄UÄU‚Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ”√ÿÁÄàÊàfl Áfl∑§Ê‚” ∑§Ë ¬Ê¥øflË •flSÕÊ
¬„øÊŸ ’ŸÊ◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚¥÷˝ÊÁãÃ „Ò– (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

|y. v{ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U ‹ª÷ª vwÆÆ ª˝Ê◊
‚ vyÆÆ ª˝Ê◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

|z. “¬˝∑§Êÿ¸flÊŒ” (Functionalism) ∑‘§ ¬˝flÃ¸∑§ ÁflÁ‹ÿ◊ ¡ê‚
Õ– (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

|{. “¬Á⁄UüÊ◊Á¬˝ÿÃÊ ’ŸÊ◊ „ËŸÃÊ” •flSÕÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞Á⁄UÄU‚Ÿ Ÿ
{ ‚ vv fl·¸ •ÊÿÈ ‚◊Í„ ’ÃÊÿÊ „Ò– (∞ø≈UËß¸≈UË wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

||. ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ë •ÃËÁãŒ˝ÿ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ (Parapsychology)
‡ÊÊπÊ ◊¥ ≈U‹Ë¬ÒÕË, ¬ÈŸ¡¸ã◊ (Telepathy, rebirth) ¡Ò‚
ˇÊòÊÙ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò¥– (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

|}. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑‘§
»§‹SflM§¬ „ÙŸ flÊ‹Ë ∞∑§ ◊ÈÅÿ ‚◊SÿÊ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë
∑§◊Ë „Ò– (⁄UË≈U •‹fl⁄U, wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ  SÃ⁄)U

|~. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ √ÿÁQ§
‚◊Í„, ‚◊Ê¡ •ı⁄U ⁄UÊC˛ ∑‘§ ’Î„ûÊ⁄U Á„ÃÙ¥ ◊¥ •¬Ÿ Á„Ã ∑§Ù
àÿÊª ‚∑§ÃÊ „Ò– (¿ûÊË‚ª… ≈U≈U wÆww, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)U

}Æ. Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ◊ÍÃ¸-
‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ |-vv fl·¸ „ÙÃË „Ò–

(¿ûÊË‚ª… ≈U≈U wÆww, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)U

}v. ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄ ÁflÁœ ◊¥ ¬⁄UËˇÊáÊ∑§ÃÊ¸ √ÿÁQ§ ‚ flÊÃÊ¸‹Ê¬ ∑§⁄U∑‘§

‚ÍøŸÊ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– (©ûÊ⁄UÊπ¥« ≈U≈ Ÿfl¥’⁄U wÆwv)

}w. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∞∑§ √ÿÁQ§ ‚ ŒÍ‚⁄U √ÿÁQ§ ◊¥ •‹ª-•‹ª

„ÙÃË „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ ÿ„ •ŸÈ∑˝§Á◊∑§ •ı⁄U √ÿflÁSÕÃ SflM§¬ ∑§Ê

¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃË „Ò–  (∞ø¬Ë ≈U≈U Ÿfl¥’⁄U wÆwÆ, ∑§‹Ê ¬¬⁄U)

}x. ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥ ‚’‚ ¬È⁄UÊŸË ÁflÁœ •Êà◊ÁŸ⁄UËˇÊáÊ „Ò–

(∞ø¬Ë ≈U≈U Ÿfl¥’⁄U wÆwÆ, ∑§‹Ê ¬¬⁄U)

}y. Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ‚¥flŒË ¬˝⁄U∑§

•flSÕÊ ◊¥ ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ flSÃÈ

SÕÊÁÿàfl ©à¬ÛÊ „ÙÃÊ „Ò– (©ûÊ⁄UÊπ¥« ≈U≈ Ÿfl¥’⁄U wÆwvU)

}z. ∞∑§ vw fl·Ë¸ÿ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞

‚flÙ¸ûÊ◊ SÕÊŸ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ „Ò–

(¿ÃË‚ª… ≈U≈U wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄U)

}{. ∑§Ù„˜U‹’ª¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚„UË •ı⁄U ª‹Ã ∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥
ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Áø¢ÃŸ-¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§áÊÊ
∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvw)



v. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ •Áœª◊∑§ÃÊ¸ Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ (Teaching
Process) ∑§Ê ∑§ıŸ‚Ê ø⁄U „ÒU-
(v) SflÃ¢òÊ ø⁄U (w) •ÊÁüÊÃ ø⁄U
(x) ◊äÿSÕ ø⁄U (y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë
¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈UU-wÆv{, ¬„U‹UÊ SÃ⁄U)

Á‡ÊˇÊáÊ •Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÃËŸ ø⁄U ÿÕÊ- •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê
SflÃ¢òÊ ø⁄, UÁfllÊÕË¸ ∑§Ê •ÊÁüÊÃ ø⁄U •ÊÒ⁄U ¬Ê∆˜Uÿ∑˝§◊ ∑§Ê
◊äÿSÕ ø⁄U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

w. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ∑§ıŸ‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
◊ŸÙªàÿÊà◊∑§ (Psychodynamic) Ÿ„Ë¥ „Ò-
(v) ‚ÙøŸÊ (w) Á‹πŸÊ
(x) ª¥Œ »‘§¥∑§ŸÊ (y) π‹ŸÊ
¡flÊ’ — (v) (⁄UË≈U wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ SÃ⁄)U

x. ÿ„U ∑§ÕŸ “ÃÈ◊ ◊⁄UË ¬Ë∆U πÈ¡Ê•Ù, ◊Ò¥ ÃÈê„UÊ⁄UË πÈ¡Ê™¢§ªÊ”,
ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ë •Ù⁄U ß¢ÁªÃ
∑§⁄UÃÊ „ÒU? ¡Ò‚Ê Á∑§ Á¬ÿÊ¡ Ÿ ’ÃÊÿÊ —
(v) ‚„UÿÙª ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê •Ê⁄¢U÷
(w) ¬Ífl¸ M§Á…∏UflÊºË ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
(x) flÊSÃflflÊº
(y) ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ‚ ∑§Ùß¸ ‚¢’¢œ Ÿ„UË¥ „ÒU
¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

y. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‚ •flSÕÊ ◊¥ ÷Ê·Ê ÿÙÇÿÃÊ ∞fl¥
‚¥¬˝·áÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê ‚flÊ¸Áœ∑§ Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò-
(v) ßÁãŒ˝ÿ¡ÁŸÃ ªÊ◊∑§ •flSÕÊ
(w) ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
(x) ◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
(y) •◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
¡flÊ’ — (x) (¿ûÊË‚ª… ≈U≈U wÆww, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)U

z. ””◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ •Ê¡ËflŸ ø‹ÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò, ÿlÁ¬ ŒÙ √ÿÁQ§
’⁄UÊ’⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥, Á∑§ãÃÈ ‚÷Ë ‚Ê◊Êãÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
∑§Ê ∑˝§◊ ∞∑§ ‚Ê ⁄U„ÃÊ „Ò– ””ÿ„ ∑§ÕŸ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á∑§‚
Á‚hÊ¥Ã ∑§Ë •Ù⁄U ‚¥∑‘§Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò -
(v) ‚ÃÃ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã
(w) ¬⁄US¬⁄U ‚¥’¥œ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã
(x) ‚◊ÊŸ ¬˝ÁÃM§¬ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã
(y) ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡ÊC •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã
¡flÊ’ — (x) (⁄UË≈U wÆwv, ¬„U‹Ê SÃ⁄)U

{. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) •ŸÈ∑Í§Á‹Ã ¬˝àÿÊflÃ¸Ÿ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(w) ÁŸ⁄¢UÃ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(x) ¬⁄US¬⁄U ‚¢’¢œ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(y) ‚◊ÊŸ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
¡flÊ’ — (v)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

|. øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ √ÿÁÄÃªÃ ÁflÁflœÃÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥,
Á»§⁄U ÷Ë øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ..... ‚ ..... Ã∑§ „Ò–
(v) ¬Á⁄Uc∑Î§Ã (‚Íˇ◊) øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚; •¬Á⁄Uc∑Î§Ã (SÕÍ‹)

øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚
(w) ‡ÊË·¸ªÊ◊Ë; •œÙªÊ◊Ë
(x) •œÙªÊ◊Ë; ‡ÊË·¸ªÊ◊Ë
(y) •¬Á⁄Uc∑Î§Ã (SÕÍ‹) øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚; ¬Á⁄Uc∑Î§Ã (‚Íˇ◊)

øÊ‹∑§ Áfl∑§Ê‚
¡flÊ’ — (y)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

}. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã Ÿ„Ë¥ „Ò?
(v) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ‚≈UË∑§ ªÁÃ ∞fl¥ ¬˝∑Î§ÁÃ ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ „Ë

ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò– 
(w) √ÿÁÄÃ •‹ª-•‹ª ªÁÃ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥– 
(x) Áfl∑§Ê‚ ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ M§¬ ‚ ∑˝§Á◊∑§ „ÙÃÊ „Ò– 
(y) Áfl∑§Ê‚ ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ œË⁄U-œË⁄U ÉÊÁ≈UÃ „ÙÃÊ „Ò– 
¡flÊ’ — (v)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

~. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ •Áfl⁄UÊ◊ ªÁÃ ‚ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ø‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU
¬⁄U ÿ„U ªÁÃ ∑§÷Ë ÃËfl˝ •ı⁄U ∑§÷Ë ◊¢º „UÙÃË „ÒU– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑§Ù ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Á‚hÊ¢Ã ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-
(v) Áfl∑§Ê‚-Áº‡ÊÊ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(w) ÁŸ⁄¢UÃ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(x) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ªÁÃ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
(y) Áfl∑§Ê‚ ∑˝§◊ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã
¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

vÆ. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU-
(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ 
(w) ºÍ‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄UÃÊ
(x) ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê „UÙŸÊ
(y) ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÃËfl˝ÃÊ
¡flÊ’ — (x)               (⁄UË≈U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

vv. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê •ÊÿÈ ‚◊Í„U ¬⁄UflÃË¸
’ÊÀÿÊflSÕÊ (Later Childhood) üÊáÊË ∑§ •¢Ãª¸Ã •ÊÃÊ
„ÒU?
(v) v} ‚ wy fl·¸ (w) ¡ã◊ ‚ { fl·¸
(x) { ‚ vv fl·¸ (y) vv ‚ v} fl·¸
¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vw. Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „Ò
(v) Áfl∑§Ê‚ ¡ËflŸ ÷⁄U ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò •ÕÊ¸Ã

Áfl∑§Ê‚ ª÷Ê¸œÊŸ ‚ ¬˝Ê⁄U¥÷ „Ù∑§⁄U flÎhÊflSÕÊ Ã∑§ ‚÷Ë
•ÊÿÈ ‚◊Í„Ù¥ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò

(w) Áfl∑§Ê‚ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ Œ‡ÊÊ∑§Ù¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò
(x) Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ •ÊÿÊ◊Ë „Ò
(y) Áfl∑§Ê‚ •àÿÁœ∑§ ‹øË‹Ê ÿÊ ‚¥‡ÊÙœŸ ÿÙÇÿ „ÙÃÊ „Ò
¡flÊ’ — (x) (©ûÊ⁄UÊπ¥« ≈U≈ Ÿfl¥’⁄U wÆwv, ¬„U‹Ê ¬¬⁄U)
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vx. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∞∑§ ÁflôÊÊŸ „ÒU-
(v) ◊ÊŸfl √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê (w) ◊ÊŸfl Á‚hÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê
(x) Á‡ÊˇÊÊ Á‚hÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê (y) ßUŸ◊¥ ‚ ‚÷Ë
¡flÊ’ — (y)             (Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∞∑§ ∞‚Ê ÁflôÊÊŸ „Ò ¡Ù ¬˝ÊáÊË ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ
◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– √ÿfl„Ê⁄U ◊¥
◊ÊŸfl √ÿfl„Ê⁄U ÃÕÊ ¬‡ÊÈ √ÿfl„Ê⁄U ŒÙŸÙ¥ „Ë ‚Áê◊Á‹Ã „ÙÃ
„Ò¥–

vy. ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê ôÊÊŸ ©U¬ÿÙªË „Ò-
(v) Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ Á‹∞
(w) •Á÷÷Êfl∑§ ∑§ Á‹∞
(x) ÁfllÊ‹ÿ ¬˝‡ÊÊ‚∑§ ∑§ Á‹∞ 
(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë ∑§ Á‹∞
¡flÊ’ — (y)       (Á’„UÊ⁄U •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

vz. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ’ëø ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ ∞∑§
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê •ŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥?
(v) ◊ËÁ«ÿÊ (w) ÁfllÊ‹ÿ
(x) ¬Á⁄UflÊ⁄ (y) ¬Ê‚-¬«∏Ù‚
(v) v, w, x, y (w) x, v
(x) w, x (y) v, x, y
¡flÊ’ — (v)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸-wÆv~, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v{. Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ •Áœ∑§ ’‹ ºÃÊ „ÒU —
(v) Á‡ÊˇÊ∑§ ∑¥§ÁŒ˝Ã Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U 
(w) ¿UÊòÊ ∑¥§ÁŒ˝Ã Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U
(x) ¬Ê∆˜UÿøÿÊ¸ ∑¥§ÁŒ˝Ã Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U
(y) ÁfllÊ‹ÿ ∑¥§ÁŒ˝Ã Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U
¡flÊ’ — (w)              (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

’Ê‹ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë ‚¥¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸
ÿÙ¡ŸÊ ’Ê‹∑§ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ⁄U„ŸË øÊÁ„∞ •ÕÊ¸Ã ∑§Ùß¸ ÷Ë
ÁŸáÊ¸ÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ fl„ ’Ê‹∑§ ∑§Ù
∑‘§¥Œ˝ ◊ÊŸ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

v|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ÊÒŸ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ √ÿÊ¬∑§ •ÊÿÊ◊Ù¥ ∑§Ë
‚„Ë ¬„øÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò -
(v) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, √ÿÁÄÃàfl, Sfl (Self)

(w) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ‚¢flªÊà◊∑§
(x) ‚¢flªÊà◊∑§, ’ıÁh∑§, •ÊäÿÊÁà◊∑§ ∞fl¥ Sfl 
(y) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, √ÿÁÄÃàfl, •ÊäÿÊÁà◊∑§ ∞fl¥ ‚¢flªÊà◊∑§
¡flÊ’ — (w)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

v}. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚„UË „ÒU?
(v) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ◊¥ •èÿÊ‚ ∑§Ê ◊„Uàfl „UÙÃÊ „ÒU
(w) ¬Á⁄U¬ÄflŸ ∞∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ „ÒU
(x) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ◊ÎàÿÈ¬ÿZÃ ø‹ÃË „ÒU
(y) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ◊¥ ∑§fl‹ ◊ÊòÊÊà◊∑§ ’º‹Êfl ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙÃ

„Ò¥U
¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

v~. ßŸ◊¥ ‚ Á∑§Ÿ∑§Ê ŸÊ◊ “‚Î¡Ÿ‡ÊÊSòÊ ∑§ Á¬ÃÊ” (Father of
the Eugenics) ‚ ¡È«∏UÊ „ÈU•Ê „ÒU?
(v) ∑˝§Ù ∞fl¢ ∑˝§Ù (w) ªÊÀ≈UŸ
(x) ⁄UÊÚ‚ (y) flÈ«UflÕ¸
¡flÊ’ — (w)              (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

»˝§Ê¥Á‚‚ ªÊÀ≈UŸ Ÿ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ¬˝Á‚h ÷ÍªÙ‹flûÊÊ •ı⁄U
‚Ê¥ÁÅÿ∑§ËÁflŒ˜ Õ, ’ÁÀ∑§ ©ã„Ù¥Ÿ v}}x ◊¥ ‚Î¡Ÿ‡ÊÊSòÊ/
ÿÍ¡ËÁŸÄU‚ (Eugenics)∑§Ê ÷Ë ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ Á∑§ÿÊ ÕÊ–

wÆ. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ •Áœª◊ ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ◊¥
‚’‚ •Áœ∑§ ÿÙªºÊŸ ºÃÊ „ÒU?

(v) ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚◊flÿS∑§ ‚◊Í„U •ı⁄U ≈U‹ËÁfl¡Ÿ

(w) ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚◊flÿS∑§ ‚◊Í„U •ı⁄U •äÿÊ¬∑§

(x) ¬Á⁄UflÊ⁄U, π‹ ∞fl¢ ∑¢§åÿÍ≈U⁄U

(y) ¬Á⁄UflÊ⁄U, π‹ ∞fl¢ ¬ÿ¸≈UŸ

¡flÊ’ — (w)              (⁄UË≈UU-wÆvw, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

wv. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ ¬˝◊Èπ ÁŸÿ◊
„ÒU?

(v) ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ Á÷ãŸÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ◊

(w) •ÁŸÿÁ◊Ã Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÁŸÿ◊

(x) Œ˝ÈÃªÊ◊Ë Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÁŸÿ◊

(y) ∑§À¬ŸÊ •ı⁄U ‚¢flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ‚¢’¢œ ∑§Ê ÁŸÿ◊

¡flÊ’ — (w)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

ww. “Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ŸflËŸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ •ı⁄U ŸflËŸ
ÿÙÇÿÃÊ∞¢ ¬˝∑§≈U „UÙÃË „Ò¥U–” ÿ„U ∑§ÕŸ Á∑§‚Ÿ ÁºÿÊ „ÒU?

(v) ª‚‹ (Gesell) (w) „U⁄U‹ÊÚ∑§ (Hurlock) 

(x) ◊⁄‘UÁ«UÕ (Meredith) (y) «Uª‹‚ •ı⁄U „Ù‹Ò¥«U 

¡flÊ’ — (w)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

„U⁄U‹ÊÚ∑§ — Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ŸflËŸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ •ı⁄U
ŸflËŸ ÿÙÇÿÃÊ∞¢ ¬˝∑§≈U „UÙÃË „Ò¥U (Development results in

new characteristics and new abilities)–

wx. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ø⁄UáÊ „ÒU?

(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ (w) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚

(x) ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ (y) ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚

¡flÊ’ — (v)              (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

wy. ‡ÊÈM§ ◊¥ ∞∑§ ’ëøÊ •¬ŸË ¬Í⁄UË „UÕ‹Ë ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ flSÃÈ
∑§Ù ¬∑§«∏UÃÊ „ÒU– œË⁄‘U-œË⁄‘U flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ M§¬ ◊¥ ’ëøÊ
©¢UªÁ‹ÿÙ¥ •ı⁄U •¢ªÍ∆U ∑§Ê ©U¬ÿÙª flSÃÈ ∑§Ù ©U∆UÊŸ ∑§ Á‹∞
∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬˝ªÁÃ „ÒU —

(v) Á‚»§‹Ù∑§ı«UÊ‹ ¬˝ªÁÃ

(w) ¬˝ÊÚÁÄ‚◊ÙÁ«US≈U‹ ¬˝ªÁÃ

(x) √ÿÊ¬∑§ ‚ ÁflÁ‡Êc≈U ∑§Êÿ¸flÊ„UË ¬˝ªÁÃ

(y) •ÁŸÿÁ◊Ã ¬˝ªÁÃ

¡flÊ’ — (x)              (⁄UË≈U-wÆv}, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)
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wz. ◊ŸÈcÿ ¡ËflŸ ∑§Ê •Ê⁄¢U÷ ◊Í‹Ã— ÉÊÁ≈UÃ „ÒU —

(v) ºÙ ∑§Ù· (Two Cells) (w) ∑§fl‹ ∞∑§ ∑§Ù·

(x) ∑§ß¸ ∑§Ù· (Many Cells) (y) ∑§Ùß¸ ∑§Ù· Ÿ„UË¥

¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

w{. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ∞∑§ •¢Ã—dÊflË ª˝¢ÁÕ Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) ∞Á«˛UŸ‹ ª˝¢ÁÕ  (w) ¬ËÿÍ· ª˝¢ÁÕ
(x) ‹Ê⁄U ª˝¢ÁÕ (y) ÕÊß⁄UÊÚÿ«U ª˝¢ÁÕ
¡flÊ’ — (x)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

w|. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ (Physical) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ˇÊòÊ „ÒU ..........–
(v) SŸÊÿÈ◊¢«U‹ (Nervous System)

(w) ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh (Growth of Muscles)

(x) ∞¢«UÙ∑˝§ÊßŸ Ç‹Ò¢«˜U‚ (Endocrine Glands)

(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë (All Above)

¡flÊ’ — (y)               (⁄UË≈U-wÆv{, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

w}. ¬Ê¢ø ‚Ê‹ ∑§Ê ∞∑§ ’ëøÊ ÿ„U Ã∑¸§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ Á∑§ ¡’
¬ÊŸË ∑§Ù ™¢§ø •ı⁄U ‚¢∑§⁄‘U Áª‹Ê‚ ‚ øı«∏U ’Ã¸Ÿ ◊¥ «UÊ‹Ê
¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ¬ÊŸË ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ©UÃŸË „UË ⁄U„UÃË „ÒU– ∞‚Ê ß‚Á‹∞
„UÙÃÊ „ÒU Á∑§ —
(v) fl„U ¬˝ÃË∑§ Ÿ„UË¥ ’ŸÊ ¬ÊÃÊ
(w) fl„U •ŸÈ∑§⁄UáÊ Ÿ„Ë¢ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ
(x) fl„U flÒ¬ÿ¸ÿË Áø¢ÃŸ (Reverse Thinking) Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U

‚∑§ÃÊ
(y) ©U‚∑§Ê √ÿfl„UÊ⁄U ©Uº˜º‡ÿÙã◊ÈπË Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ  
¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

w~. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ÊÒŸ‚Ë ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ÁŸÁc∑˝§ÿ ∞¡¥‚Ë „ÒU?
(v) ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ (w) SflÊSâÿ Ä‹’
(x) ¬Á⁄UflÊ⁄U (y) ßU¸∑§Ê Ä‹’
¡flÊ’ — (v)       (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvy)

xÆ. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁmÃËÿ •flSÕÊ
„ÒU?
(v) ôÊÊŸ¢ÁŒ˝ÿ •flSÕÊ       (w) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ
(x) ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ  (y) ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊ •flSÕÊ
¡flÊ’ — (x)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UUU-wÆv| •ÊÒ⁄U wÆww, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

xv. Áª⁄UÙ„U •flSÕÊ Á∑§‚ •ÊÿÈ-flª¸ ∞fl¢ Áfl‹¢’-Áfl∑§Ê‚ ‚
‚¢’¢ÁœÃ „ÒU?
(v) v{-v~ fl·¸ ∞fl¢ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ    
(w) x- { fl·¸ ∞fl¢ ÷Ê·Ê
(x) }-vÆ fl·¸ ∞fl¢ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ 
(y) v{-v~ fl·¸ ∞fl¢ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§
¡flÊ’ — (x)              (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

xw. ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ „ÒU-
(v) Á‡ÊˇÊ∑§ ∞fl¥ ¬…∏UÊ∞ ª∞ ∑§ ’Ëø ‚¥’¥äÊ
(w) ‚◊Ê¡ ∑§ •ÊäÊÈÁŸ∑§Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ

(x) ‚◊Ê¡ ∑§ ◊ÊŸŒ¢«UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ

(y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ◊ÊŸŒ¢«UÊ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

¡flÊ’ — (x)    (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvx)

‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ fl„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU Á¡‚∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ◊ŸÈcÿ
‚◊Ê¡ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ √ÿfl„UÊ⁄U, ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡, ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥
•ÊÁŒ ‚ËπÃÊ „ÒU– ¡ÒÁfl∑§ •ÁSÃàfl ‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÁSÃàfl
◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê M§¬Ê¢Ã⁄UáÊ ÷Ë ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UË
„UÊÃÊ „ÒU–

xx. ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„UË¥ „ÒU —

(v) ∞∑§ ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§Ë ⁄UËÁÃÿÙ¥ •ı⁄U ◊ÊŸº¢«UÙ¥ ∑§Ù ‚ËπŸÊ

(w) ∑§ı‡Ê‹Ù¥ ∑§Ê •¡¸Ÿ (Acquisition of Skills)

(x) ◊ÍÀÿÙ¥ •ı⁄U Áfl‡flÊ‚Ù¥ (Beliefs) ∑§Ê •¡¸Ÿ

(y) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ ‚¢ø⁄UáÊ (Genetic Transmission)

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚¢Ã’⁄U-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

xy. ........ ∞∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊŸfl
‚◊Ê¡ ∑§ ‚Á∑˝§ÿ ‚ºSÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸc¬ÊºŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ ∑§ı‡Ê‹Ù¥ ∑§Ê •¡¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬˝Ê⁄¢U÷ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(v) Áfl∑§Ê‚      (w) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ (Socialization)

(x) ‚ËπŸÊ             (y) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Maturation)

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

xz. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ∑§ıŸ‚ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§ ªıáÊ flÊ„U∑§
(Secondary Agents)„UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U?

(v) ÁfllÊ‹ÿ •ı⁄U ÁŸ∑§≈UÃ◊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ºSÿ

(w) ¬Á⁄UflÊ⁄U •ı⁄U Á⁄U‡ÃºÊ⁄U

(x) ¬Á⁄UflÊ⁄U •ı⁄U ¬Ê‚-¬«∏UÙ‚

(y) ÁfllÊ‹ÿ •ı⁄U ¬Ê‚-¬«∏UÙ‚

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

x{. ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∞∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ (Process of Socialization) „ÒU—

(v) ◊ÍÀÿÙ¥, Áfl‡flÊ‚Ù¥ ÃÕÊ •¬ˇÊÊ•Ù¢ ∑§Ù •Á¡¸Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë

(w) ÉÊÈ‹Ÿ-Á◊‹Ÿ ÃÕÊ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë

(x) ∞∑§ ‚◊Ê¡ ∑§Ë ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§Ë •Ê‹ÙøŸÊ ∑§⁄UŸÊ ‚ËπŸ
∑§Ë 

(y) Á◊òÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ’ŸŸ ∑§Ë  

¡flÊ’ — (v)                    (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

x|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ (Socialization)

∑§Ê ∞∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU?

(v) ¬Á⁄UflÊ⁄U (Family) (w) ∑¢§åÿÍ≈U⁄U 

(x) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ (Heredity) (y) ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ º‹

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

x}. ’ëøÙ¥ ∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ (Socialization of Children) ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ÁfllÊ‹ÿ (School) (w) ¬Á⁄UflÊ⁄U (Family)

(x) ÷ıÁÃ∑§ •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ‚¢⁄UøŸÊ (y) ◊ËÁ«UÿÊ (Media)

¡flÊ’ — (x)              (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)
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x~. S∑Í§‹ ’ëøÙ¥ ∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ∞∑§ ∞‚Ë ‚¢SÕÊ „ÒU ¡„UÊ¢-
(v) ¬˝◊Èπ SÕÊŸ S∑Í§‹ ∑§Ë ÁºŸøÿÊ¸ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU
(w) ¬˝◊Èπ SÕÊŸ S∑Í§‹ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU
(x) ¬˝◊Èπ SÕÊŸ S∑Í§‹ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU
(y) ¬˝◊Èπ SÕÊŸ S∑Í§‹Ë ’ëøÙ¥ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

yÆ. ∞∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ „UÃÈ •äÿÊ¬∑§ mÊ⁄UÊ •¬ŸÊß¸
ªß¸ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ¬˝ÁflÁœ ©U¬ÿÈÄÃ Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) ¬˝àÿˇÊ Á‡ÊˇÊáÊ  (Direct Teaching)

(w) ÃÊºÊà◊Ë∑§⁄UáÊ (Identification)

(x) ¬˝¡ÊÃ¢òÊËÿ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ (Democratic Discipline)

(y) •ÁÃ-‚¢⁄UˇÊáÊ (Over-protection)

¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË  ¬UË¡Ë≈UË-wÆv{)

yv. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Áfl∑§À¬ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑§ •¢Ãª¸Ã Ÿ„UË¥ •ÊÃÊ „ÒU?
(v) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ •ŸÈ◊ÙÁºÃ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ù ‚ËπŸÊ
(w) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ •ŸÈ◊ÙÁºÃ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ÁŸflÊ¸„U

∑§⁄UŸÊ
(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •Á÷flÎÁûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
(y) •Êà◊∑¥§ÁŒ˝Ã √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê •ŸÈ◊ÙºŸ
¡flÊ’ — (y)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

yw. ÁfllÊ‹ÿ •ı⁄U ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚
ÄÿÊ ‚àÿ „ÒU?
(v) ÁfllÊ‹ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU
(w) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê Ÿ„UË¥ „UÙÃË
(x) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ãÿÍŸ ÷ÍÁ◊∑§Ê „UÙÃË „ÒU
(y) ÁfllÊ‹ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬„U‹Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU  
¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

yx. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ◊ÍÀÿ ∑§ıŸ‚Ê „ÒU?
(v) ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ‹ˇÿ      (w) ‚„UÊÿÃÊ¬⁄U∑§ √ÿfl„UÊ⁄U 
(x) ◊Í‹ ¬˝flÎÁûÊ          (y) •Ê∑˝§Ê◊∑§ÃÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
¡flÊ’ — (w)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

yy. ’ëø ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù •Ä‚⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§,
÷ÊflŸÊà◊∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡Ò‚ √ÿÊ¬∑§ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl∑§Ê‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ßŸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ∑§„UÊ¢ Ã∑§
‚¢’¢ÁœÃ „ÒU?
(v) •ãÿ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ Á∑§∞ Á’ŸÊ SflÃ¢òÊ M§¬ ‚ Áfl∑§Á‚Ã
(w) ∞∑§ ∞∑§Ë∑Î§Ã •ı⁄U ‚◊ª˝ ¬˝∑§Ê⁄U ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã
(x) •Ê¢Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Á‚Ã
(y) ’Ã⁄UÃË’ …¢Uª ‚ Áfl∑§Á‚Ã
¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈U-wÆv}, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

yz. Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊ÊãÿÃ— Á‚⁄U ‚ ¬Ê¢fl ∑§Ë Ã⁄U»§ •ª˝‚⁄U „UÙÃÊ „ÒU,
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÿ„U Á‚hÊ¢Ã ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU?
(v) Ám¬Ê‡fl¸ ‚ ∞∑§¬Ê‡flË¸ÿ
(w) ¬˝ÙÁÄ‚◊ÙÁ«US≈U‹ (•¢º⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ù⁄U)

(x) ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡Êc≈U

(y) Á‡Ê⁄UÙ¬ÊºËÿ

¡flÊ’ — (y)               (∞ø≈UËß¸≈UË  ¬UË¡Ë≈UË-wÆv{)

y{. { ‚ vÆ fl·¸ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ L§Áø ‹ŸÊ ¬˝Ê⁄¢U÷ ∑§⁄UÃ
„Ò¥U-
(v) œ◊¸ ◊¥ (w) ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
(x) ÿıŸ ‚¢’¢œÙ¥ ◊¥ (y) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥
¡flÊ’ — (y)           (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

{ ‚vÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë „UÙÃË „ÒU, Á¡‚
ÁfllÊ‹ÿ •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–

y|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ºÙ •‹ª •ÊÿÊ◊ „Ò¥U
(w) flÎÁh ¡ËflŸ¬ÿZÃ ø‹ÃË „ÒU
(x) flÎÁh Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê „UË ∞∑§ ÷Êª „ÒU
(y) Áfl∑§Ê‚ ‚ÃÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU
¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

y}. Father of Medicine ∑§ ŸÊ◊ ‚ Á∑§‚ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ∑§Ê
¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ?
(v) Á„Uå¬Ê∑˝§≈UË¡ (w) •ÊßU¡ã∑§
(x) •⁄USÃÈ (y) å‹≈UÊ
¡flÊ’ — (v) (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

Á„Uå¬Ê∑˝§≈UË¡ ∑§Ê »§ÊŒ⁄U •ÊÚ»§ ◊Á«Á‚Ÿ (•ı·œ ‡ÊÊSòÊ) ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò– ÿ ÿÍŸÊŸ ∑‘§ ¬Ê‡øÊàÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊ ∑‘§
¡ã◊ŒÊÃÊ Õ– ßŸ∑§Ê ¡ã◊ y{Æ-x|Æ ß¸¬Í ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ßUã„UÊ¥Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁSÕÃ øÊ⁄U ∑§Ê◊ ⁄U‚Ê¥ ⁄UÄàÊ, Á¬ûÊ, ¬Ë‹
∑§»§ ∞fl¥ ∑§Ê‹ ∑§»§ ∑§Ê S¬c≈U Á∑§ÿÊ „ÒU– 

y~. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU-
(v) ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë ©UûÊ⁄UÙûÊ⁄U oÎ¢π‹Ê (Progressive Series

of Changes)

(w) •Á÷¬˝⁄UáÊÊ (Motivation) ∑§ »§‹SflM§¬ „UÙŸ flÊ‹
¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë ©UûÊ⁄UÙûÊ⁄U oÎ¢π‹Ê

(x) •Á÷¬˝⁄UáÊÊ ∞fl¢ •ŸÈ÷fl ∑§ »§‹SflM§¬ „UÙŸ flÊ‹
¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë ©UûÊ⁄UÙûÊ⁄U oÎ¢π‹Ê

(y) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Maturation)∞fl¢ •ŸÈ÷fl ∑§ »§‹SflM§¬
„UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë oÎ¢π‹Ê

¡flÊ’ — (x)           (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

zÆ. Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚àÿ
Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ∑§ •¬Ÿ πÃ⁄‘U „Ò¥U
(w) Áfl∑§Ê‚ ’…∏UÊflÊ (Stimulation) ºŸ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU
(x) Áfl∑§Ê‚ ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU
(y) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ •flSÕÊ ∑§Ë •¬ŸË Áfl‡Ê·ÃÊ „UÙÃË „ÒU
¡flÊ’ — (w)           (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •ÊÿÈ ÃÕÊ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§ »§‹Ÿ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊
’ÃÊÿÊ „ÒU, ¡Ê SflÃ— ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU–
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zv. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ∑§Êÿ¸ ©UûÊ⁄U
’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ‚Ê◊Êãÿ π‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
∑È§‡Ê‹ÃÊ∞¢ (Physical Skills)‚ËπŸÊ

(w) ¬ÈL§·ÙÁøÃ ÿÊ ÁSòÊÿÙÁøÃ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê•Ù¢
(Masculine or Feminine Social Role) ∑§Ù ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UŸÊ

(x) flÒÿÁÄÃ∑§ •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ

(y) •¬Ÿ „U◊ ©U◊˝ ’Ê‹∑§Ù¥ (Agemates)∑§ ‚ÊÕ ⁄U„UŸÊ
‚ËπŸÊ

¡flÊ’ — (w) (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

zw. ßŸ◊¥ ‚ ∞∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã Ÿ„UË¥ „ÒU-

(v) ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ (w) ªÁÃ‡ÊË‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ

(x) ¬Ífl¸∑§ÕŸËÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ (y) ¬˝ÁÃflàÿ¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ

¡flÊ’ — (y) (•Ê¢œ˝ ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

zx. ßŸ◊¥ ‚ ∞∑§ üÊc∆U ªÊ◊∑§ ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ê ©UºÊ„U⁄UáÊ „ÒU-

(v) ø‹ŸÊ (w) ⁄‘¥UªŸÊ

(x) ’Ò∆UŸÊ (y) „UÕ‹Ë º’Ùø ‹ŸÊ

¡flÊ’ — (v) (•Ê¢œ˝ ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

zy. fl„ •flÁœ ¡Ù flÿS∑§ÃÊ ∑‘§ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ë ¬„‹ ∑§⁄UÃË „Ò, ©‚
ÄUÿÊ ∑§„Ã „Ò¥ -

(v) ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ (w) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

(x) ◊äÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (y) ¬Ífl¸-Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flÁœ

¡flÊ’ — (w)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

zz. Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ Œ˝ÈÃªÊ◊Ë •Á÷flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚
ºπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-

(v) ¬Ífl¸ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (w) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ

(x) ÿÈflÊ ¬˝ı…∏UÊflSÕÊ (y) ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ

¡flÊ’ — (w) (•Ê¢œ˝ ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

z{. ◊SÃ∑§ÊäÊÊ◊ÈπË ∞fl¥ ÁŸ∑§≈U ‚ ŒÍ⁄U ∑§Ê ∑˝§◊ Á∑§‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê
•¥ª „ÒU?

(v) øÃŸÊ (w) Áfl∑§Ê‚

(x) flÎÁh (y) ‚¥‡ÊÊäÊŸ

¡flÊ’ — (w)  (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

◊SÃ∑§ÊäÊÊ◊ÈπË ∞fl¥ ÁŸ∑§≈U ‚ ŒÍ⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ’Ê‹∑§ ∑§
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬ˇÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–

z|. ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ (Motor Development)‚ „U◊Ê⁄UÊ ÃÊà¬ÿ¸
◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ÃÕÊ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§ ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª

(v) ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U •Êà◊Ê (Brain and Soul)

(w) •Áœª◊ •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ (Learning and Education)

(x) ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ •ı⁄U •Áœª◊ (Training and Learning)

(y) ‡ÊÁÄÃ •ı⁄U ªÁÃ (Power and Speed)

¡flÊ’ — (y)               (⁄UË≈U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

z}. ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ Ÿß¸ πÙ¡ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ı⁄U ÉÊÍ◊Ÿ
∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU —

(v) ‡ÊÒ‡Êfl  (w) ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿ∑§Ê‹

(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (y) ¬˝ı…∏UÊflSÕÊ

¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈UU-wÆv{, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

z~. ◊ÊS≈U⁄U ª¥˝ÁÕ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-

(v) ª‹ ª¥˝ÁÕ ∑§Ê (w) ©U¬ª‹ ª¥˝ÁÕ ∑§Ê

(x) ©U¬flÎÄ∑§ ª¥˝ÁÕ ∑§Ê (y) ¬ËÿÍ· ª¥˝ÁÕ ∑§Ê

¡flÊ’ — (y)  (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ‚ÊÃ ŸÁ‹∑§ÊÁfl„UËŸ ª¢˝ÁÕÿÊ¢
(Ductless Glands)¬Êß¸U ¡ÊÃË „Ò¥U, ¡Ê ◊ÊŸfl ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ©UûÊ⁄UŒÊÿË „UÊÃË
„Ò¢– ßUŸ◊¥ ‚ ¬˝◊Èπ ª˝¢ÁÕ ¬ËÿÍ· ª˝¢ÁÕ „UÊÃË „Ò, ¡Ê ◊ÁSÃc∑§
∑§ ¬Îc∆U ÷Êª ◊¥ ÁSâÊÃ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ª˝¢ÁÕ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „ÒU, ‚ÊÕ „UË •ãÿ { ª¢˝ÁÕÿÊ¥ ¬⁄U
÷Ë ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ßU‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ßU‚∑§Ê ¬˝◊Èπ •ÕflÊ
◊ÊS≈U⁄U ª˝¢ÁÕ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{Æ. Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á∑§‚ ∑§Ê‹ ∑§Ê “•àÿÁäÊ∑§ Œ’Êfl •ı⁄U ÃŸÊfl ∑§Ê
∑§Ê‹” ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU?

(v) Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ (w) ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ

(x) ◊äÿÊflSÕÊ (y) flÎhÊflSÕÊ

¡flÊ’ — (v)    (©UûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

S≈UŸ‹ „ÊÚ‹ (Stanley Hall) ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Áfl∑§Ê‚flÊŒË Á‚hÊ¥Ã
¬⁄U ∑¥§ÁŒ˝Ã „Ò– S≈UŸ‹ „ÊÚ‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄, “Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’«∏
‚¥ÉÊ·¸, ÃŸÊfl, ÃÍ»§ÊŸ ∞fl¥ Áfl⁄UÙœ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò–” S≈UŸ‹ Ÿ
Á∑§‡ÊÙ⁄U ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’ø¬Ÿ
•ı⁄U ÿÈflÊflSÕÊ ∑‘§ ◊äÿ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ‚¥ÉÊ·¸◊ÿË •flSÕÊ „Ò–
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ fl„ ‚◊ÿ „Ò, Á¡‚◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬Ÿ ∑§Ù
flÿS∑§ ‚◊¤ÊÃÊ „Ò •ı⁄U flÿS∑§ ©‚ ’Ê‹∑§ ‚◊¤ÊÃ „¥Ò–
S¬c≈U „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë fl„ •flSÕÊ „Ò, ¡Ù
ÃÊL§áÿ ‚ ¬˝Ê⁄¥U÷ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑‘§ ©Œÿ „ÙŸ ¬⁄U
‚◊ÊåÃ „ÙÃË „Ò– •◊Á⁄U∑§Ë ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ S≈UŸ‹ „ÊÚ‹ Ÿ
•¬ŸË ¬ÈSÃ∑§ “∞«Ù‹‚¥‚” (Adolescence) ◊¥ Á‹πÊ „Ò Á∑§
“√ÿÁÄÃ ∑§Ê ŸÿÊ ¡ËflŸ Ã’ ‡ÊÈM§ „ÙÃÊ „Ò ¡’ fl„
Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚ ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò– 

{v. ◊ÊòÊÊà◊∑§ √ÿÁÄÃªÃ ˇÊ◊ÃÊ M§¬Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU?
(v) Áfl∑§Ê‚ (Development) (w) flÎÁh (Growth)

(x) ‚¢ÃÈ‹Ÿ (Equilibrium) (y) ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Maturation)

¡flÊ’ — (w)              (⁄UË≈-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

{w. ŒÈ’¸‹Ë∑§⁄UáÊ ’ÊäÊÊ „ÒU-
(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SÃ⁄U ¬⁄U (w) ∑§ÊÿÊ¸à◊∑§ SÃ⁄U ¬⁄U
(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U ¬⁄U (y) ‡ÊÒÁˇÊ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U
¡flÊ’ — (w)    („UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvy)
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{x. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝◊Èπ •flSÕÊ „ÒU-

(v) ¬˝Õ◊ (w) ÁmUÃËÿ

(x) ÃÎÃËÿ (y) øÃÈÕ¸

¡flÊ’ — (w) (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

◊ÊŸfl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë { •flSÕÊ∞¥ „UÊÃË „Ò¥U- v. ª÷Ê¸flSÕÊ, w.
‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ, x. ’ÊÀÿÊflSÕÊ, y. Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ, z.
¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ ÃÕÊ {. flÎhÊflSÕÊ–

{y. ‡ÊÒ‡Êfl∑§Ê‹ ∑§Ë •flÁœ (Period of Infancy) „ÒU —

(v) ¡ã◊ ‚ v fl·¸ Ã∑§  (w) ¡ã◊ ‚ w fl·¸ Ã∑§

(x) ¡ã◊ ‚ x fl·¸ Ã∑§ (y) w ‚ x fl·¸ Ã∑§

¡flÊ’ — (w)   (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄, ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆww, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

{z. “¡ËflŸ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ” (Áfl∑§Ê‚) ∑§ Á‡ÊˇÊáÊ „ÃÈ •äÿÊ¬∑§ ∑§Ù
•fl‡ÿ ÷˝◊áÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞-

(v) ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ‚¢ª˝„UÊ‹ÿ 

(w) ¬È⁄UÊÃÊÁàfl∑§ ‚¢ª˝„UÊ‹ÿ

(x) ÁøÁ«∏UÿÊÉÊ⁄U         

(y) ¡Ëfl ‚¢⁄UˇÊáÊ ©UlÊŸ (¬‡ÊÈ •÷ÿÊ⁄Uáÿ)

¡flÊ’ — (w) (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvw)

{{. ............ ∑§Ë •flSÕÊ Ã∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ºÎÁc≈U ∞fl¢ üÊfláÊ ß¢ÁŒ˝ÿÊ¢
¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Á‚Ã „UÙ ¡ÊÃË „ÒU¢–

(v) x •ÕflÊ y fl·¸  (w) { •ÕflÊ | fl·¸

(x) } •ÕflÊ ~ fl·¸ (y) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ Ÿ„UË¥

¡flÊ’ — (x)               (⁄UË≈UU-wÆv{, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

{|. ‚Ê◊Êãÿ ’ÈÁh ’Ê‹∑§ ¬˝Êÿ— Á∑§‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹ŸÊ ‚Ëπ
¡ÊÃ „Ò¥U?

(v) vv ◊Ê„U (w) v{ ◊Ê„U

(x) xy ◊Ê„U (y) zv ◊Ê„U

¡flÊ’ — (v) (Á’„UÊ⁄U ≈U≈U wÆvv, Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx)

{}. Áfl∑§Ê‚ ◊¥ flÎÁh ‚ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU-

(v) ôÊÊŸ ◊¥ flÎÁh      

(w) ‚¥flª ◊¥ flÎÁh

(x) fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh    

(y) •Ê∑§Ê⁄U, ‚Êø, ‚◊¤Ê, ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ ◊¥ flÎÁh

¡flÊ’ — (y)          (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

{~. ªàÿÊà◊∑§ ∑§ı‡Ê‹ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ù ¬˝ÿÙª ◊¥ ‹ÊŸÊ
øÊÁ„U∞-

(v) ‚È‹π ‹πŸ

(w) ÁøòÊ∑§‹Ê

(x) ©¢ªÁ‹ÿÙ¥ ‚ ‚Íˇ◊ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬∑§«∏UŸÊ

(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë

¡flÊ’ — (y)   (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw)

|Æ. ◊⁄UÁ«UÕ (Meredith) ∑§ •äÿÿŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§„UÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ©UŸ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§ ’Ê‹∑§
............. „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U ‚ ™¢§ø „UÙÃ „Ò¥U–

(v) ∑§◊ SflSÕ ∞fl¢ Áfl∑§Á‚Ã

(w) •Áœ∑§ SflSÕ ∞fl¢ Áfl∑§Á‚Ã

(x) •Áœ∑§ SflSÕ ∞fl¢ ∑§◊ Áfl∑§Á‚Ã

(y) SflSÕ Ÿ„UË¥ ¬⁄U Áfl∑§Á‚Ã

¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

|v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ˇÊòÊ „ÒU-

(v) SŸÊÿÈ◊¢«U‹ (w) S◊ÎÁÃ

(x) •Á÷¬˝⁄UáÊÊ (y) ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ

¡flÊ’ — (v)        (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

|w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§-

(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ªàÿÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚

(w) ‚¥flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚

(x) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚

(y) ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚

¡flÊ’ — (v)          (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

|x. “Áfl∑§Ê‚ ∑§÷Ë Ÿ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU”, ÿ„U ÁfløÊ⁄U
Á∑§‚‚ ‚¥’¥ÁäÊÃ „ÒU?

(v) ∞∑§Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (w) •¥Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã

(x) •¥Ã—‚¥’¥äÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã (y) ÁŸ⁄U¢Ã⁄UÃÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã

¡flÊ’ — (y)     (⁄UË≈U wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U, ‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvv)

|y. flÎÁhU fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ Á‚hUÊ¢Ã „ÒU?

(v) Ãà¬⁄UÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ◊ (w) ∞∑§ÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ◊

(x) flÒÿÁÄÃ∑§ •¢Ã⁄U ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã (y) ßUŸ◊¥ ‚ ‚÷Ë

¡flÊ’ — (x) (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw (∑§ˇÊÊ I ‚ V))

|z. ◊äÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Middle Childhood) ◊¥ ÷Ê·Ê ........
∑§ ’¡Êÿ ...... •Áœ∑§ „ÒU–

(v) •„¢U∑¥§ÁŒ˝Ã (Egocentric), ‚◊Ê¡Ë∑Î§Ã

(w) ‚◊Ê¡Ë∑Î§Ã (Socialized), •„¢U∑¥§ÁŒ˝Ã 

(x) ¡ËflflÊºË (Animistic), ‚◊Ê¡Ë∑Î§Ã

(y) ¬Á⁄U¬Äfl (Mature), •¬Á⁄U¬Äfl (Immature)

¡flÊ’ — (w)              (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

|{. ßŸ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ Á‚hÊ¢Ã Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) Áfl∑§Ê‚ ¡ËflŸ¬ÿZÃ „UÙÃÊ „ÒU

(w) Áfl∑§Ê‚ fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ºÙŸÙ¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ
„UÙÃÊ „ÒU

(x) Áfl∑§Ê‚ ‚¢‡ÊÙœŸ ÿÙÇÿ „UÙÃÊ „ÒU

(y) Áfl∑§Ê‚ ∑§fl‹ ‚¢S∑Î§ÁÃ ‚ ‡ÊÊÁ‚Ã •ı⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÙÃÊ
„ÒU

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚¢Ã’⁄U-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)
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||. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ’Ê‹-Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ Á‚hÊ¢Ã
(Principle of Child Development) Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ‚÷Ë Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ∑˝§◊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U

(w) Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚÷Ë ˇÊòÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥U

(x) ‚÷Ë Áfl∑§Ê‚ ¬Á⁄U¬ÄflŸ ÃÕÊ •ŸÈ÷fl ∑§Ë •¢Ã—Á∑˝§ÿÊ
∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÙÃ „Ò¥U

(y) ‚÷Ë Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ •Áœª◊ ∞∑§ ‚◊ÊŸ ªÁÃ ‚ •Êª
’…∏UÃ „Ò¥U

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

|}. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚ ºÍ‚⁄‘U ◊¥ Á÷ãŸ „UÙÃË „ÒU, Á∑¢§ÃÈ
ÿ„U ∞∑§ ........ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ê •ŸÈª◊Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU–

(v) •√ÿflÁSÕÃ  (Haphazard)

(w) •¬˝àÿÊÁ‡ÊÃ  (Unpredictable)

(x) ∑˝§◊’h •ı⁄U √ÿflÁSÕÃ (Sequential and Orderly)

(y) ∞«∏UË ‚ øÙ≈UË  (Toe to Head)

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

|~. Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∞∑§ ©UÁøÃ „ÒU?

(v) “‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ‚¢º÷¸” Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ∞∑§
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ÁŸflÊ¸„U ∑§⁄UÃÊ „ÒU

(w) Áfl∑§Ê‚ ∞∑§‹ •ÊÿÊ◊Ë „ÒU

(x) Áfl∑§Ê‚ ¬ÎÕ∑§˜ „UÙÃÊ „ÒU

(y) Áfl∑§Ê‚ ¡ã◊ ∑§ ‚ÊÕ ¬˝Ê⁄¢U÷ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ‚◊ÊåÃ
„UÙÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

}Æ. Áfl∑§Ê‚ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∞∑§ ∑§ÕŸ
‚„UË „ÒU?

(v) Áfl∑§Ê‚ ¡ã◊ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Ã∑§ •Êª ∑§Ë •Ù⁄U
’…∏UÃÊ „ÒU •ı⁄U Á»§⁄U ¬Ë¿U ∑§Ë •Ù⁄U

(w) Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∞∑§ ‚ËœË ⁄‘UπÊ ◊¥ •Êª ¡ÊÃ
„Ò¥U

(x) Áfl∑§Ê‚ Á÷ãŸ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ Á÷ãŸ ªÁÃ ‚ „UÙÃÊ „ÒU

(y) Áfl∑§Ê‚ ¡ã◊ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Ã∑§ ’„ÈUÃ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚
„UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§ ’Êº L§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

}v. ªÁÃ∑§Ë Áfl∑§Ê‚/¬˝⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ‚◊Ë¬ºÍ⁄UÊÁ÷◊Èπ Á‚hÊ¢Ã
(Proximodistal Principle of Motor Development)
∑§Ê •Ê‡Êÿ „ÒU —

(v) Áfl∑§Ê‚ ¬Ò⁄U ‚ Á‚⁄U ∑§Ë •Ù⁄U •Á÷◊Èπ „UÙÃÊ „ÒU

(w) ÿ„U ’ø¬Ÿ ◊¥ ¡ÒÁfl∑§Ëÿ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ oÎ¢π‹Ê „ÒU

(x) Áfl∑§Ê‚ ¡Ëfl ∑§ ∑¥§Œ˝ ‚ ¬Á⁄UÁœ ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U „UÙÃÊ
„ÒU

(y) Áfl∑§Ê‚ Á‚⁄U ‚ ¬Ò⁄U ∑§Ë •Ù⁄U •Á÷◊Èπ „UÙÃÊ „ÒU  

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

}w. Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê
∑§ÕŸ ª‹Ã „ÒU?

(v) Áfl∑§Ê‚ ¬Á⁄U¬ÄflŸ •ı⁄U •Áœª◊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÙÃÊ
„ÒU

(w) Áfl∑§Ê‚ fl¢‡ÊÊŸÈªÃÃÊ •ı⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ’Ëø ‚ÃÃ
•ãÿÙãÿÁ∑˝§ÿÊ ‚ „UÙÃÊ „ÒU

(x) ¬˝àÿ∑§ ’ëøÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ø⁄UáÊÙ¥ ‚ ªÈ¡⁄UÃÊ „ÒU, Á»§⁄U ÷Ë
’ëøÙ¥ ◊¥ flÒÿÁÄÃ∑§ Á÷ãŸÃÊ∞¢ ’„ÈUÃ „UÙÃË „Ò¥U

(y) Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ¬Á⁄U◊ÊáÊÊà◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ∆UË∑§-
∆UË∑§ ◊Ê¬Ÿ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

}x. ¡’ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ˇÊòÊ Áfl‡Ê· ◊¥ ’ëø ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§◊
„ÒU, ÃÙ —

(v) fl„U ©U‚∑§ ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ

(w) ß‚∑§Ê •Õ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á∑§‚Ë ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ùß¸ Áfl‹¢’ Ÿ„UË¥
„ÒU

(x) Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚÷Ë ˇÊòÊÙ¥ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU

(y) ©U‚∑§Ê ’ëø ¬⁄U ∑§Ùß¸ ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

}y. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‡Ê⁄U—¬ºÊÁ÷◊Èπ Áº‡ÊÊ Á‚hÊ¢Ã
(Cephalocaudal Principle of Development) √ÿÊÅÿÊ
∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Êª ’…∏UÃÊ „ÒU —

(v) Á‚⁄U ‚ ¬Ò⁄U ∑§Ë •Ù⁄U (From Head to Toe)

(w) ª˝Ê◊ËáÊ ‚ ‡Ê„U⁄UË (Rural to Urban)̌ ÊòÊÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U

(x) ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡Êc≈U (General to Specific) ∑§ÊÿÙZ ∑§Ë
•Ù⁄U

(y) Á÷ãŸ ‚ ∞∑§Ë∑Î§Ã ∑§ÊÿÙZ (Integrated Functions) ∑§Ë
•Ù⁄U

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

}z. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∑¥§Œ˝Ëÿ ÷Êª ‚ ¬Á⁄UÁœÿÙ¥ ÿÊ •ª˝Ê¢ªÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ (The Development From Central Part of
the Body Towards Peripheries or Extr emities)
º‡ÊÊ¸ÃÊ „ÒU-

(v) Áfl∑¥§Œ˝Ë∑Î§Ã (Decentralized) Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ù 

(w) ◊äÿ-’Ês (Proximodistal)Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ù 

(x) ‚Ù¬ÊŸËÿ (Cascade) Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ù

(y) ÁflÁ∑§⁄UáÊËÿ (Radiated) Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ù

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

}{. ....... ◊„UËŸÙ¥ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’Ëø •Áœ∑§Ê¢‡Ê ’ëø ‡ÊéºÙ¥ ∑§Ù
Á◊‹Ê∑§⁄U ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U flÊÄÿÙ¥ ◊¥ ’Ù‹ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ºÃ „Ò¥U–

(v) v} ‚ wy (w) wy ‚ xÆ 

(x) xÆ ‚ x{ (y) vw ‚ v}

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)
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}|. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ’˝Ù∑§Ê ˇÊòÊ
(Broca’s Ar ea of Brain) ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ÿ„U ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ’Ê∞¢ »˝¢§≈U‹ ‹Ù’ (Left Frontal
Lobe) ◊¥ ÁSÕÃ „UÙÃÊ „ÒU

(w) ÿ„U √ÿÊ∑§⁄UáÊ ‚¢’¢œË ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¢ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

(x) ÿ„U ÷Ê·Ê ©Uà¬ÊºŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

(y) ÿ„U ‡ÊéºÙ¥ ∑§ •Õ¸ ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ◊ºº ∑§⁄UÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

}}. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚ ºÎÁc≈U∑§ÙáÊ ∑§Ë ÿ„U ◊ÊãÿÃÊ „ÒU Á∑§
’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‚ÃÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã

(w) √ÿfl„UÊ⁄UflÊº (Behaviorism)

(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •Áœª◊ (Social Learning) Á‚hÊ¢Ã

(y) ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ Ã¢òÊ (Ecological System)Á‚hÊ¢Ã

¡flÊ’ — (v)              (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

}~. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ “Á⁄Uç‹ÒÄ‚”
(Reflexes) ∑§Ê ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) •Ê¢π ¤Ê¬∑§ÊŸÊ (Eye Blink) (w) øÍ‚ŸÊ (Sucking)

(x) ÃÒ⁄UŸÊ (Swimming) (y) ∑§Ê⁄U ø‹ÊŸÊ 

¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

~Æ. ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ¬˝Ë-»˝¢§≈U‹ ∑§ÊÚ≈¸UÄ‚ mÊ⁄UÊ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚
∑§ıŸ‚Ê ∑§Êÿ¸ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU?

(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UøÊ‹Ÿ (Body Movement)

(w) Áø¢ÃŸ (Thinking)

(x) ‚◊SÿÊ ‚◊ÊœÊŸ (Problem Solving)

(y) ºÎÁc≈U ∞fl¢ üÊfláÊ (Vision and Hearing)

¡flÊ’ — (x)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

~v. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕUŸ “‚◊Ë¬SÕ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê
π‹” ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ÿ„U flÊßªÙàS∑§Ë ∑§ Á‚hÊ¢Ã ‚ ¡È«∏UÊ „ÒU

(w) ÿ„U ’ëø ∑§ ‚ËπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ë ©Uëø ‚Ë◊Ê
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

(x) ÿ„U ©UŸ ∑§ÊÿÙZ/Á∑˝§ÿÊ•Ù¢ ∑§Ê ˇÊòÊ „ÒU Á¡ã„¥U ’ëøÊ Á’ŸÊ
ºÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ ¬Í⁄UÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ •ı⁄U Ÿ
„UË SflÃ¢òÊ M§¬ ‚ Sflÿ¢ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU

(y) ÿ„U ©UŸ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ë ©Uëø ‚Ë◊Ê „ÒU Á¡‚ ’ëøÊ
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ SflÃ¢òÊ M§¬ ‚ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (y)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

~w. ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬Ÿ ’Ê∞¢ „UÊÕ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU; ¡Ò‚ πÊŸÊ
‹ŸÊ ÿÊ Á‹πŸÊ, ß‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU —

(v) fl¢‡ÊÊŸÈªÃ √ÿfl„UÊ⁄U  (w) Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ √ÿfl„UÊ⁄U

(x) ª‹Ã √ÿfl„UÊ⁄U (y) ‚÷Ë Áfl∑§À¬ ‚„UË „Ò¥U

¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬UË¡Ë≈UË-wÆv{)

~x. ÁŸ∑§≈UflÃË¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ˇÊòÊ ‚¢ºÁ÷¸Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(v) ©U‚ Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ø⁄UáÊ ∑§Ù, ¡’ ’ëøÊ ‚ËπŸ ∑§Ë

¬Í⁄UË Á¡ê◊ºÊ⁄UË ‹ÃÊ „ÒU
(w) ∞∑§ ‚¢º÷¸ ∑§Ù, Á¡‚◊¥ ’ëø ‚„UÿÙª ∑§ ‚„UË SÃ⁄U ∑§

‚ÊÕ ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸ ‹ª÷ª Sflÿ¢ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U
(x) ©U‚ ‚ËπŸ ∑§ Á’¢ºÈ ∑§Ù, ¡’ ‚„UÿÙª flÊ¬‚ Á‹ÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „ÒU
(y) ©U‚ ø⁄UáÊ ∑§Ù, ¡’ •Áœ∑§Ã◊ Áfl∑§Ê‚ ‚¢÷fl „ÒU
¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

~y. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ •ÁœÁŸÿ◊ „ÒU Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§
ÁflÁ÷ãŸ ∑§Ê‹ ◊¥ πÈ‡ÊË Á÷ãŸ-Á÷ãŸ „UÙÃË „ÒU– ß‚
•ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ —U
(v) ¡ËflŸ ∑§Ê ¬˝Õ◊ fl·¸ ‚’‚ •Áœ∑§ πÈ‡ÊË ∑§Ê ∑§Ê‹

„UÙÃÊ „ÒU
(w) flÿ ‚¢Áœ ∑§Ê‹ ∞fl¢ ¡ËflŸ ∑§Ê ¬˝Õ◊ fl·¸ ÷Ë ¡ËflŸ ∑§Ê

‚’‚ •Áœ∑§ πÈ‡ÊË ∑§Ê ∑§Ê‹ „UÙÃÊ „ÒU
(x) flÿ ‚¢Áœ ∑§Ê‹ (Puberty Period) ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚

•Áœ∑§ ºÈ—πË ∑§Ê‹ „UÙÃÊ „ÒU
(y) ¡ËflŸ ∑§Ê ¬˝Õ◊ fl·¸ ‚’‚ πÈ‡ÊË ∑§Ê ∞fl¢ flÿ ‚¢Áœ

∑§Ê‹ ‚’‚ •Áœ∑§ ºÈ—πË ∑§Ê‹ „UÙÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)               (⁄UË≈UU-wÆvw, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

~z. {-vv fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ ∑§ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU-
(v) ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ◊¥ ¬˝¡ÊÃÊ¢ÁòÊ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë
(w) ‚ËπŸ ◊¥ SflÊÿûÊÃÊ ∑§Ë
(x) Á∑˝§ÿÊ •ÊäÊÊÁ⁄UÃ, •¢Ã—Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •ÁäÊª◊ ∑§Ë
(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë
¡flÊ’ — (y)          („UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvv)

~{. {-vv fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ ∑§ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ∞¥ ÁŸêŸ ◊¥ „Ò¥U-
(v) ’Ê‹∑§ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ∞fl¥ ‚Á∑˝§ÿ •ÁäÊª◊∑§ÃÊ¸ „UÊÃ „Ò¥U
(w) ‚ËπŸ ∑§ Á‹∞ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÊÃ „Ò¥U
(x) ’Ê‹∑§, Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ‚ ôÊÊŸ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U
(y) ’Ê‹∑§ ‚ËπŸ ◊¥ L§Áø Ÿ„UË¥ ⁄UπÃ „Ò¥U
¡flÊ’ — (v)          („UÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvv)

{-vv fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§Ê ÁfllÊ‹ÿ •ÊÿÈ ∑§„UÃ „Ò¥– ÿ„U ’Ê‹∑§
∑§ ‚ËπŸ ∑  ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ©UûÊ◊ ◊ÊŸË ªß¸U „ÒU– ßU‚ •ÊÿÈ ◊¥
’Ê‹∑§ ∑§Ë Á¡ôÊÊ‚Ê ¬˝flÎÁûÊ ©Uëø „UÊÃË „ÒU–

~|. flÎÁh ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÄÿÊ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) •Á÷flÎÁh ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ „UÊÃË „ÒU
(w) •Á÷flÎÁh ◊ÊòÊÊà◊∑§ „UÊÃË „ÒU
(x) •Á÷flÎÁh ◊Ê¬ŸËÿ „UÊÃË „ÒU
(y) •Á÷flÎÁh ¡ËflŸ¬ÿZÃ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)              („UUÁ⁄UÿÊáÊÊ ≈U≈UU-wÆvv)

’Ê‹∑§ ◊¥ •ÁèÊflÎÁh (Growth)∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ •ÊÿÈ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã L§∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ¬˝Êÿ— ÿ„U flÎÁh ©UûÊ⁄U
Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ÿÊ ¬˝ÊÒ…∏UÃÊ ∑§ ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ „UÊÃË „ÒU–
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~}. Á∑§‚Ë Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ Á‹∞ flÎÁh •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U
◊¥ ¡ÊŸŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ —

(v) ÿ„U ôÊÊŸ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬ÎÕ∑˜§ ∑§⁄UŸ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë
‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄‘UªÊ

(w) Á‡ÊˇÊ∑§ •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÙ ‚∑§ªÊ 

(x) ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‚ËπŸ ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ •fl‚⁄U ¬˝ºÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥
ÿ„U ôÊÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ Á‹∞ ‚„UÊÿ∑§ „UÙªÊ

(y) ß‚‚ ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ¬Ê∆˜Uÿ∑˝§◊ ’ŸªÊ

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

~~. ’Ê‹∑§ ◊¥ ’È⁄UË •ÊŒÃÙ¥ ∑§ Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò-

(v) ∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ (w) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÈc≈UË∑§⁄UáÊU

(x) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ¤Êª«∏U (y) ©U¬ÿ¸ÈÄÃ ‚÷Ë

¡flÊ’ — (y) (Á’„UÊ⁄U ≈U≈UU-wÆvw)

vÆÆ. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U •Áœª◊ ∑§
’Ëø ‚¢’¢œ ∑§Ù ‚fl¸üÊc∆U M§¬ ◊¥ ¡Ù«∏UÃÊ „ÒU?

(v) •Áœª◊ •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ‚◊ÊŸÊÕ¸∑§/¬ÊÁ⁄U÷ÊÁ·∑§ ‡Êéº
„Ò¥U

(w) •Áœª◊ •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ¡Á≈U‹ Ã⁄UË∑§ ‚
•¢Ã—‚¢’¢ÁœÃ „Ò¥U

(x) Áfl∑§Ê‚ •Áœª◊ ‚ SflÃ¢òÊ „ÒU

(y) •Áœª◊ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Ë¿U ⁄U„UÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (w)              (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vÆv. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ∆UË∑§ „ÒU?

(v) ‚÷Ë ’ëøÙ¥ ∑§ Á‹∞ ’ø¬Ÿ ¬˝‚ãŸÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „UÙÃË
„ÒU

(w) ’ëø ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ’«∏UÙ¥ ¡Ò‚ „UË „UÙÃ „Ò¥U 

(x) ’ëø ‡ÊÒÃÊŸ ¡Ëfl „Ò¥U Á¡ã„¥U ©UŸ∑§ ÁŸ∑§≈USÕ ¬˝ı…∏UÙ¥ ∑§Ù
fl‡Ê ◊¥ ∑§⁄UŸÊ „UÙÃÊ „ÒU

(y) Á÷ãŸ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ‚¢º÷Ù¸¥ ∑§ ’ëø
’ø¬Ÿ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ÷Ë Á÷ãŸ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vÆw. ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ◊¥ ‚¢¬˝àÿÿÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ (Conceptual
Develop-ment) ∑§Ù ¬˝Ùà‚Ê„UŸ ºŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ÁflÁœ ‚’‚ ¬˝÷ÊflË „ÒU?

(v) ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ’„ÈUÃ-‚ ©UºÊ„U⁄UáÊ ºŸÊ •ı⁄U ©Uã„¥U
Ã∑¸§‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ

(w) ¡’ Ã∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ◊¥ flÊ¢Á¿UÃ ‚¢¬˝àÿÿÊà◊∑§
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Ÿ „UÙ ¡Ê∞, Ã’ Ã∑§ º¢«U ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ 

(x) ¬È⁄UÊŸ ¬˝àÿÿÙ¥ ‚ Á∑§‚Ë ‚¢º÷¸ ∑§ Á’ŸÊ Ÿ∞ ¬˝àÿÿÙ¥ ∑§Ù
•¬Ÿ •Ê¬ ‚◊¤ÊÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞

(y) ÿÊº ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„U∑§⁄U ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§ ª‹Ã
ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚„UË ÁfløÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ’º‹ŸÊ

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-Æv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vÆx. fl„U •flSÕÊ ¡’ ’Ê‹∑§ •¬Ÿ •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ ∑§◊
•ÊŸ¢ÁºÃ „UÙÃÊ „ÒU, ‚¢’¢ÁœÃ „ÒU ©U‚∑§ —
(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚  (w) ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚
(x) ÷Ê·Ê Áfl∑§Ê‚ ‚ (y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚
¡flÊ’ — (y)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

vÆy ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§ÕŸÙ¥ ◊¥ ‚ •Ê¬ Á∑§‚‚ ‚„U◊Ã „Ò¥U?
(v) •Áœª◊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ’Ês ©Uº˜ºË¬Ÿ mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ

„UÙÃÊ „ÒU
(w) •Áœª◊ Ã’ Ã∑§ ÉÊÁ≈UÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ Ã∑§

Á∑§ ß‚∑§Ê •¢∑§Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ’Ês M§¬ ‚ •Ê∑§‹Ÿ Ÿ„UË¥
∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU

(x) •Áœª◊ ∑§fl‹ Ã÷Ë „UÙÃÊ „ÒU, ÿÁº ÿ„U √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥
‚ÈS¬c≈U „UÙÃÊ „ÒU

(y) •Áœª◊ ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ ÉÊÁ≈UÃ
„UÙÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vÆz. ßŸ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ’Ê‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ Á‚hÊ¢Ã „ÒU?
(v) Áfl∑§Ê‚ ¬Á⁄U¬ÄflŸ ÃÕÊ •ŸÈ÷fl ∑§ ’Ëø

•ãÿÙãÿÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ë fl¡„U ‚ ÉÊÁ≈UÃ „UÙÃÊ „ÒU
(w) •ŸÈ÷fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ ÁŸœÊ¸⁄U∑§ „ÒU
(x) Áfl∑§Ê‚ ¬˝’‹Ÿ ÃÕÊ º¢«U mÊ⁄UÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ

„ÒU
(y) Áfl∑§Ê‚ ¬˝àÿ∑§ ’ëø ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê ‚„UË …¢Uª ‚ •ŸÈ◊ÊŸ

‹ªÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vÆ{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ •flÁœ ∑§
ºı⁄UÊŸ ©UŸ ÷ÍÁ◊∑§Ê•Ù¢ ∞fl¢ √ÿfl„UÊ⁄UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
¬˝ºÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ù ∞∑§ ‚◊Í„U ◊¢ SflË∑§Êÿ¸ „Ò¥U?
(v) •äÿÊ¬∑§ ∞fl¢ ‚ÊÕË
(w) ‚ÊÕË ∞fl¢ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
(x) ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ fl ÷Êß¸-’„UŸ
(y) ÷Êß¸-’„UŸ fl •äÿÊ¬∑§
¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vÆ|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¢ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ’ëøÙ¥ ∑§Ë òÊÈÁ≈UÿÙ¥
(Childr en’s Errors) ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ ‚’‚ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU?
(v) ’ëø ª‹ÁÃÿÊ¢ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÄÿÙ¥Á∑§ ©UŸ◊¥ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë

ˇÊ◊ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË
(w) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ª‹ÁÃÿÊ¢ ∞∑§ Áπ«∏U∑§Ë ∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃË „Ò¥U,

ÿ„U ¡ÊŸŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ fl Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ÙøÃ „Ò¥U 
(x) ª‹ÁÃÿÙ¥ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê

•ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞
(y) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ª‹ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ª¢÷Ë⁄UÃÊ ‚ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞

•ı⁄U ©Uã„¥U ∑§∆UÙ⁄U º¢«U ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ fl
ª‹ÁÃÿÊ¢ Ÿ ºÙ„U⁄UÊ∞¢

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)
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vÆ}. ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§Ê ‚¥’¥äÊ „ÒU-

(v) Áfl∑§Ê‚ (w) ’ÈÁh

(x) ‚Î¡ŸÊà◊∑§ÃÊ (y) L§Áø

¡flÊ’ — (v) (¿UûÊË‚ª…∏U ≈U≈UU-wÆvv)

¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Maturity) Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑‘§ √ÿÁÄÃàfl •ı⁄U
÷ÊflŸÊà◊∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Áfl∑§Á‚Ã „ÙŸ ∑§Ê ªÈáÊ
„Ò– ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ, flÊÃÊfl⁄UáÊ •ı⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
√ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚„Ë ‚◊ÿ •ı⁄U SÕÊŸ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊªM§∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝àÿÈûÊ⁄U ŒŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
„Ò, ¡Ù ‚◊Ê¡ ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ •ı⁄U ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
„ÙÃÊ „Ò– 

vÆ~. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ¡Ù •äÿÊ¬∑§ ÿ„U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬˝∑Î§ÁÃ
∑§Ë fl¡„U ‚ „UÙÃÊ „ÒU, fl„U •ŸÈ÷fl ¬˝ºÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ù
◊„Uàfl Ÿ„UË¥ ºÃÊ

(w) ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ •ŸÈ÷fl ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê
„USÃˇÊ¬ ÷Ë ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÙÃÊ „ÒU

(x) ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¢ ∑§ ¬˝÷Êfl
‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë •äÿÊ¬∑§ ’øÊfl Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ

(y) √ÿfl„UÊ⁄UÊà◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
flÊÃÊfl⁄UáÊËÿ ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§ »§‹SflM§¬ „UÙÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (x)               (⁄UË≈UU-wÆvw, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vvÆ. ÁŸêŸÁ‹ÁÅÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ◊ÍÃ¸ Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ∑‘§
¬˝◊Èπ ∑§ı‡Ê‹Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò -

(v) ÁmÃËÿ∑§ flÃÈ¸‹ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¥

(w) ‚¡ËflÊà◊∑§ Áø¥ÃŸ (Animistic Thinking)

(x) ‚È⁄ÁUˇÊÃ ⁄UπŸ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ

(y) ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ Ã∑¸§

¡flÊ’ — (x)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vvv. Á¬ÿÊ¡ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê
√ÿÁÄÃ ∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ (Cognitive

Development) ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘UªÊ?

(v) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ÷fl (Social Experiences)

(w) ¬Á⁄U¬ÄflŸ (Maturation)

(x) Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬ (Activity )

(y) ÷Ê·Ê (Language)

¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ‚¥flŒË ‚ÍøŸÊ•Ù¥
∑§Ù ª˝„áÊ ∑§⁄U∑‘§ ©‚ ¬⁄U Áø¢ÃŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ∑˝§Á◊∑§ M§¬ ‚
©‚ ß‚ ÿÊÇÿ ’ŸÊ ŒŸ ‚ „Ò Á¡‚∑§Ê ¬˝ÿÙª ÁflÁ÷ãŸ
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ∑§⁄U∑‘§ fl Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê „U‹
•Ê‚ÊŸË ‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

vvw. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ fláÊ¸Ÿ ∑§Ù ¬Á…U∏∞ ÃÕÊ ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ ∑‘§ ŸÒÁÃ∑§ Ã∑§¸
∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù ¬„øÊÁŸ∞ -

fláÊ¸Ÿ (Description) — 

•¥Ã—∑§⁄UáÊ ∑‘§ Sfl-øÿÁŸÃ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ mÊ⁄UÊ ‚„Ë ∑§Êÿ¸
¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¡Ù ∑§ÊŸÍŸ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‚◊¤ÊıÃ ¬⁄U äÿÊŸ ÁŒ∞ Á’ŸÊ ‚¢¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸflÃÊ ∑‘§ Á‹∞ flÒœ
„ÙÃÊ „Ò– 

(v) ‚Êfl¸÷ı◊ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¥Ã •Á÷ÁflãÿÊ‚

(w) ÿ¥òÊËÿ ©º˜º‡ÿ •Á÷ÁflãÿÊ‚

(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-•ŸÈ’¥œŸ •Á÷ÁflãÿÊ‚

(y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-∑˝§◊ √ÿflSÕÊ •Á÷ÁflãÿÊ‚

¡flÊ’ — (v)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vvx. ∞∑§ ’ëøÊ Ã∑§¸ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ Á„¥¡ (Heinz) ∑§Ù ŒflÊß¸
∑§Ë øÙ⁄UË Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞– (fl„ ŒflÊß¸ ¡Ù ©‚∑§Ë ¬àŸË ∑§Ë
¡ÊŸ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „Ò) ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ fl„ ∞‚Ê ∑§⁄UÃÊ
„Ò ÃÙ ¬∑§«∏Ê ¡Ê∞ªÊ •ı⁄U ¡‹ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, fl„ ’ëøÊ ŸÒÁÃ∑§ ‚◊ª˝ ∑§Ë Á∑§‚ •flSÕÊ ∑‘§
•¥Ãª¸Ã •ÊÃÊ „Ò-

(v) ‚Êfl¸÷ı◊ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¥Ã •Á÷ÁflãÿÊ‚ 

(w) ÿ¥òÊËÿ ©g‡ÿ •Á÷ÁflãÿÊ‚

(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-∑˝§◊ ÁŸÿ¥òÊ∑§ •Á÷ÁflãÿÊ‚

(y) Œ¢« ∞fl¥ •ÊôÊÊ¬Ê‹Ÿ •Á÷ÁflãÿÊ‚

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vvy. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ’ëø -

(v) ∑§Ù ¬È⁄US∑§Ê⁄U ∞fl¥ Œ¢« ∑‘§ Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃ „È∞
ÁflÁ‡Êc≈U Ã⁄UË∑‘§ ‚ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ ∞fl¥ ‚ËπŸÊ
Á‚πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò

(w) ôÊÊŸ ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ M§¬ ‚ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ¡Ò‚-¡Ò‚
fl ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ √ÿfl„Ê⁄U ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÕÊ
•ãfl·áÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥

(x) ¬˝ˇÊáÊÊà◊∑§ •Áœª◊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃ
„È∞ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê •fl‹Ù∑§Ÿ ∑§⁄U∑‘§ ‚ËπÃ „Ò¥

(y) ∑§Ù ©º˜ºË¬Ÿ •ŸÈÁ∑˝§ÿÊ ‚¥’¥œÙ¥ ∑‘§ ‚ÊflœÊŸË¬ÍáÊ¸
ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ∞∑§ Áfl‡Ê· Ã⁄UË∑‘§ ‚ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ •ŸÈ’¢ÁœÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò

¡flÊ’ — (w)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vvz. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ¬˝◊Èπ ¬˝SÃÊfl „Ò Á∑§ -

(v) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚Ùø ªÈáÊÊà◊∑§ M§¬ ◊¥ flÿS∑§Ù¥ ‚ Á÷ãŸ
„ÙÃË „Ò 

(w) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚Ùø flÿS∑§Ù¥ ‚ ÁŸêŸ „ÙÃË „Ò

(x) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚Ùø flÿS∑§Ù¥ ‚ ’„Ã⁄U „ÙÃË „Ò

(y) ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚Ùø ◊ÊòÊÊà◊∑§ M§¬ ‚ flÿS∑§Ù¥ ‚ Á÷ãŸ
„ÙÃË „Ò

¡flÊ’ — (v)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)
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vv{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ¬Ífl¸ Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ∑§Ê‹ ∑‘§
’ëø ∑§Ù Áfl‡ÊÁ·Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò -
(v) ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë •ŸÈà∑˝§◊áÊËÿÃÊ 

(w) flÃÈ¸‹ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ (Circular Reactions)

(x) ‹ˇÿ-ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ √ÿfl„Ê⁄U 

(y) Áfl‹¥Á’Ã •ŸÈ∑§⁄UáÊ (Deffered Imitation)

¡flÊ’ — (v)                (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡È‹Êß¸U-wÆv~, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vv|. ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U ÿ„U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ •’ Ã∑§ ©U‚∑§ ¡Ò‚Ê
ª„U⁄UÊ åÿÊ⁄U Á∑§‚Ë Ÿ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ „ÒU– ÿ„U lÙÃ∑§ „ÒU —
(v) ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ º‡Ê¸∑§ ∑§Ê (w) √ÿÁÄÃªÃ Á◊Õ∑§ ∑§Ê

(x) •Êà◊-¬Á⁄Uøÿ/¬„UøÊŸ ∑§Ê (y) ¬„UøÊŸ ‚¢∑§≈U ∑§Ê

¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

vv}. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ’Ê‹∑§ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚
◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „ÒU?
(v) ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ‚÷Ê (w) ‚„UË ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ

(x) ’ÈÁh (y) ‚÷Ë Áfl∑§À¬ ‚„UË „ÒU¢

¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

vv~. ¿UÊòÊÙ¥ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝÷ÊflË M§¬ ‚ Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU, ÿÁº •äÿÊ¬∑§ —
(v) ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄‘U

(w) Sflÿ¢ ©UŸ ¬⁄U •Êø⁄UáÊ ∑§⁄‘U

(x) ◊„UÊŸ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ë ∑§„UÊÁŸÿÊ¢ ‚ÈŸÊ∞

(y) ºflË-ºflÃÊ•Ù¢ ∑§Ë ’ÊÃ¥ ∑§⁄‘U

¡flÊ’ — (w)              (∞ø≈UËß¸≈UË ¬UË¡Ë≈UË-wÆv{)

vwÆ. ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‚¥flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥
‚ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ •ÁäÊ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU?
(v) ©UŒÊ‚ËŸU (Indifferent) 

(w) ¬˝÷ÈàflflÊŒË (Dominant)U

(x) ‚„UÿÊª¬ÍáÊ¸ (Co-operative) 

(y) •ŸÈ◊Ã/fl¡¸ŸÊ„UËŸ (Permissive)

¡flÊ’ — (y) (•Ê¥äÊ˝ ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvv)

vwv. ∞Á⁄UÄ‚Ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ’ëøÙ¥ ∑§Ê ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚
•Ê∆U ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ∞∑§ ∑§ˇÊÊ x ∑§Ê ¿ÊòÊ (~ ‚Ê‹ ∑§
•Ê‚¬Ê‚) Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á∑§‚ ø⁄UáÊ ‚ ◊‹ πÊÃÊ „ÒU?
(v) ‡ÊÁ◊ZºªË ’ŸÊ◊ ‚¢º„U ∑§ ◊È∑§Ê’‹ ∑§Ë SflÊÿûÊÃÊ

(w) ¬Á⁄UüÊ◊ ’ŸÊ◊ „UËŸÃÊ

(x) ŸÃÎàfl ’ŸÊ◊ •¬⁄UÊœ

(y) •¢Ã⁄¢UªÃÊ ’ŸÊ◊ •‹ªÊfl

¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈U-wÆv}, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vww. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¢ ‚ ∑§ıŸ-‚Ê ’ëøÙ¥ ∑§ ‚¢flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚
(Emotional Development) ∑§ Á‹∞ ‚flÊ¸Áœ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ
„ÒU?
(v) •äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ÷Ë ‚„U÷ÊÁªÃÊ Ÿ„UË¥ ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ „ÒU

(w) ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ¬Á⁄Ufl‡Ê (Controlled
Environment)

(x) ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄UflÊºË ¬Á⁄Ufl‡Ê (Authoritarian
Environment)

(y) ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ∑§Ê ¬˝¡ÊÃÊ¢ÁòÊ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê (Democratic
Environment)

¡flÊ’ — (y)              (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vwx. Ÿı fl·¸ ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§áÊÊ •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÙÃË „ÒU —
(v) Á∑§‚Ë ∑§Êÿ¸ ∑§ ÷ıÁÃ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ©U‚∑§Ë •ë¿UÊß¸ ÿÊ

’È⁄UÊß¸ ∑§Ù ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U
(w) ∑§Ùß¸ ∑§Êÿ¸ ‚„UË „UÙŸÊ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§

©U‚‚ √ÿÁÄÃ ∑§Ë •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬ÍÁÃ¸ „UÙÃË „ÒU
(x) ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ’º‹ ◊¥ ∑È§¿U ‹Ê÷

Á◊‹ŸÊ øÊÁ„U∞
(y) ‚„UË ∑§Êÿ¸ fl„U „ÒU ¡Ù ©U‚ √ÿÁÄÃ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ¡Ù

•ãÿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ √ÿfl„UÊ⁄U ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU

¡flÊ’ — (v)               (⁄UË≈UU-wÆvw, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vwy. ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ∞∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§
∑§ıŸ ‚ SÃ⁄U ◊¥ ÿ„U ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ê •Ê¢Ã⁄UË∑§⁄UáÊ
(•Êèÿ¢Ã⁄UË∑§⁄UáÊ) ¬˝ºÁ‡Ê¸Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ’Ê‹∑§ ∑§
ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ ’Ês ¬È⁄US∑§Ê⁄U •ı⁄U º¢«U ‚ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U?
(v) ¬Ífl¸-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ   (w) ¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ
(x) ¬‡ø-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ  (y) ‚Êfl¸÷ıÁÃ∑§ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¢Ã
¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UËUU-wÆv}, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

vwz. ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ ÿÙªºÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
◊¥ ‚ Á∑§‚ ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?
(v) ß‚ Á‚hÊ¢Ã ◊¥ ÁflSÃÎÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ „Ò¥U
(w) ÿ„U ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ •ı⁄U ∑§Êÿ¸flÊ„UË ∑§ ’Ëø ∞∑§ S¬c≈U

‚¢’¢œ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU
(x) ©UŸ∑§Ê Áfl‡flÊ‚ „ÒU Á∑§ ’ëø ŸÒÁÃ∑§ ºÊ‡Ê¸ÁŸ∑§ „Ò¥U
(y) ©UŸ∑§ Á‚hÊ¢Ã Ÿ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ •ı⁄U ŸÒÁÃ∑§

¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ∑§ ’Ëø ∞∑§ ‚„UÿÙª ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ Á∑§ÿÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vw{. ∑§Ù„˜U‹’ª¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, •ë¿UÊ ’Ê‹∑§/•ë¿UË ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ë
•Ù⁄U ©Uã◊Èπ „UÙŸÊ ‚¢∑§Ã „ÒU —
(v) ¬Ífl¸ ‹ıÁ∑§∑§ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê  
(w) ¬‡ø ‹ıÁ∑§∑§ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê 
(x) ‹ıÁ∑§∑§ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê      
(y) ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ê ‚Ê¬ÁˇÊ∑§
¡flÊ’ — (x)              (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

vw|. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚Ÿ ’ëøÙ¥ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê
•äÿÿŸ Á∑§ÿÊ?
(v) ∑§Ù„U˜‹’ª¸ Ÿ  (w) Á¬ÿÊ¡ Ÿ

(x) (v) ∞fl¢ (w) ºÙŸÙ¥ (y) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ Ÿ„UË¥

¡flÊ’ — (x)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈UË ªÁáÊÃ-wÆv|)
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vw}. ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§Ë ∞∑§ ¬˝◊Èπ •Ê‹ÙøŸÊ ÄÿÊ „ÒU?
(v) ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ◊Í‹∑§ •ÊœÊ⁄U ∑§

Á‚hÊ¢Ã ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ
(w) ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ ¬˝SÃÊfl Á∑§ÿÊ Á∑§ ŸÒÁÃ∑§ ÃÊÁ∑¸§∑§ÃÊ

Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ „ÒU 
(x) ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ ¬ÈL§·Ù¥ ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê•Ù¢ ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§

ÃÊÁ∑¸§∑§ÃÊ ◊¥ ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ÁflÁ÷ãŸÃÊ•Ù¢ ∑§Ù ◊„Uàfl
Ÿ„UË¥ ÁºÿÊ

(y) ∑§Ù„U˜‹’ª¸¸ Ÿ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë S¬c≈U •flSÕÊ•Ù¢ ∑§Ê
©UÀ‹π Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ

¡flÊ’ — (x)              (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vw~. ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ß‚◊¢ Áfl‡flÊ‚ ⁄UπÃÊ „ÒU-
(v) ∞∑§ SÃ⁄U ∑§ ŸÒÁÃ∑§ »Ò§‚‹ ‚ ºÍ‚⁄‘U »Ò§‚‹ Ã∑§ ∑§Ë

ªÁÃ ôÊÊŸÊà◊∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ◊¥ ©UãŸÁÃ ¬⁄U •ÊÁüÊÃ „ÒU
(w) ‚Ê¢ÿÙÁª∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ »Ò§‚‹ ∑§ SÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù πÙ‹

ºŸÊ
(x) •¢ÁÃ◊ SÃ⁄U ∑§ ŸÒÁÃ∑§ »Ò§‚‹ ∑§Ë ¬„UÈ¢ø ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-

•ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÙÃË „ÒU
(y) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ÁŸfl‡Ê ¬⁄U ŸÒÁÃ∑§ »Ò§‚‹Ê •ÊÁüÊÃ Ÿ„UË¥ „ÒU
¡flÊ’ — (v) (•Ê¢œ˝ ¬˝º‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvw)

vxÆ. ∑§Ù„U˜˜‹’ª¸ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ ¬Ífl¸-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ SÃ⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
∑§Ùß¸ ŸÒÁÃ∑§ ÁŸáÊ¸ÿ (Moral Decision) ‹Ã ‚◊ÿ ∞∑§
√ÿÁÄÃ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚ Ã⁄U»§ ¬˝flÎûÊ „UÙªÊ?
(v) •¢ÃÁŸ¸Á„UÃ ‚¢÷ÊÁflÃ º¢«U
(w) √ÿÁÄÃªÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÃÕÊ ßë¿UÊ∞¢
(x) √ÿÁÄÃªÃ ◊ÍÀÿ
(y) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •¬ˇÊÊ∞¢
¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vxv. ¬Ífl¸-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ◊¥ —
(v) ’„ÈUÃ ‚ ÁŸÿ◊Ù¥ ÃÕÊ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ù √ÿÁÄÃ mÊ⁄UÊ

•Ê¢ÃÁ⁄U∑§ÃÊ ºË ¡ÊÃË „ÒU
(w) ãÿÊÿ ∑§ √ÿÊ¬∑§ ÃÕÊ ©UºÊ⁄UÃÊ •ÊœÊÁ⁄UÃ Á‚hÊ¢Ã

ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ’¢œ ∑§ M§¬ ◊¥ ºπŸ ∑§
Á‹∞ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U

(x) ÁŸÿ◊Ù¥ ÃÕÊ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU
(y) √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊ ÃÕÊ ◊ÍÀÿ ’Ês „UÙÃ „Ò¥U
¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vxw. Á∑§‚Ë ’ëø ∑§Ê ÁºÿÊ ªÿÊ ÁflÁ‡Êc≈U ©UûÊ⁄U ∑§Ù„˜U‹’ª¸ ∑§ ŸÒÁÃ∑§
Ã∑¸§ ∑§ ‚Ù¬ÊŸÙ¥ ∑§Ë Áfl·ÿflSÃÈ ∑§ Á∑§‚ ‚Ù¬ÊŸ ∑§ •¢Ãª¸Ã
•Ê∞ªÊ?
“ÿÁº •Ê¬ ß¸◊ÊŸºÊ⁄U „ÒU¢, ÃÙ •Ê¬∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •Ê¬ ¬⁄U ªfl¸
∑§⁄‘¥Uª– ß‚Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ß¸◊ÊŸºÊ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–”
(v) •ë¿UË ‹«∏U∑§Ë-•ë¿UÊ ‹«∏U∑§Ê •ŸÈ∑Í§‹Ÿ
(w) ∑§ÊŸÍŸ •ı⁄U √ÿflSÕÊ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ
(x) º¢«U-•ÊôÊÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ
(y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¢∑È§øŸ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ
¡flÊ’ — (v)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vxx. ‹ÊÚ⁄‘¥U‚ ∑§Ù„˜‹U’ª¸ ∑§ ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§Ë •Ÿ∑§ ’ÊÃÙ¥
∑§ Á‹∞ •Ê‹ÙøŸÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ •Ê‹ÙøŸÊ ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ ‚„UË „ÒU?
(v) ∑§Ù„˜‹U’ª¸¸ Ÿ ŸÒÁÃ∑§ Ã∑¸§ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ‚Ù¬ÊŸ ∑§ Á‹∞

Áfl‡Ê· ©UûÊ⁄U Ÿ„UË¥ ÁºÿÊ „ÒU
(w) •¬ŸË ‚ÒhÊ¢ÁÃ∑§ M§¬⁄‘UπÊ ¬⁄U ¬„È¢UøŸ ∑§ Á‹∞

∑§Ù„˜‹U’ª¸¸  Ÿ Á¬ÿÊ¡ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ù ºÙ„U⁄UÊÿÊ „ÒU
(x) ∑§Ù„˜‹U’ª¸¸ ∑§Ê Á‚hÊ¢Ã ’ëøÙ¥ ∑§ ¬˝àÿÈûÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ

∑¥§ÁŒ˝Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ
(y) ∑§Ù„˜‹U’ª¸¸  Ÿ •¬Ÿ •äÿÿŸ ∑§Ù ◊Í‹Ã— ¬ÈL§·Ù¥ ∑§

Ÿ◊ÍŸÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ⁄UπÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vxy. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ’Ê‹∑§ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚
◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „ÒU?
(v) ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ‚÷Ê (w) ‚„UË ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ
(x) ’ÈÁh (y) ‚÷Ë Áfl∑§À¬ ‚„UË „ÒU
¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

vxz. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ ‚„UË Ÿ„UË¥
„ÒU?
(v) Áfl∑§Ê‚ ¬˝ÁÃ◊ÊŸÙ¥ ∑§Ë ∑È§¿U ÁŸÁ‡øÃ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¢ ∑§Ë

÷ÁflcÿflÊáÊË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU
(w) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ©Uº˜º‡ÿ fl¢‡ÊÊŸÈªÃ ‚¢÷Ê√ÿ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU
(x) Áfl∑§Ê‚ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ‚¢÷Ê√ÿ πÃ⁄‘U Ÿ„UË¥ „UÙÃ

„Ò¥U
(y) ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ Áfl∑§Ê‚ ’Êº ∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸

„ÒU
¡flÊ’ — (x)               (⁄UË≈UU-wÆvw, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vx{. º‹ ÿÊ ªÒ¥ª ∑§Ê ‚ºSÿ „UÙŸ ‚ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ©UûÊ⁄U
’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’„UÃ⁄U „UÙÃÊ „ÒU– ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ
ß‚ ÁfløÊ⁄U ∑§ Áfl¬⁄UËÃ „ÒU?
(v) flÿS∑§Ù¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U Ÿ „UÙ∑§⁄U ‚ËπÃÊ „ÒU
(w) Á¡ê◊ºÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÁŸ÷ÊŸÊ ‚ËπÃÊ „ÒU
(x) •¬Ÿ ‚◊Í„U ∑§ ¬˝ÁÃ fl»§ÊºÊ⁄U „UÙŸÊ ‚ËπŸÊ „ÒU
(y) ¿UÙ≈UË-¿UÙ≈UË ’ÊÃÙ¥ ¬⁄U ¤Êª«∏UÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞, •¬Ÿ ªÒ¥ª ∑§

‚ºSÿÙ¥ ‚ ‹«∏UÊß¸ ◊Ù‹ ‹ÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (y)              (⁄UË≈UU wÆvw, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vx|. “∞∑§ Áfl‡Ê· SÃ⁄U ¬⁄U ’ëø ◊ıÁ‹∑§ Ã∑¸§ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ
‡ÊÈM§ ∑§⁄U ºÃ „Ò¥U ÃÕÊ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ê ¡flÊ’ ¡ÊŸŸÊ
øÊ„UÃ „Ò¥U–” Á¬ÿÊ¡ Ÿ ß‚ “•¢ÃôÊÊ¸Ÿ” (Intuitive ) ∑§„UÊ „ÒU–
Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚ ø⁄UáÊ ∑§Ê ÿ„U •Õ¸
„ÒU?
(v) ‚Ê∑§Ê⁄U ‚¢øÊ‹Ÿ (Concrete Operation)

(w) ¬Ífl¸-‚¢øÊ‹Ÿ (Pre-operation)

(x) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢øÊ‹Ÿ (Formal Operation)

(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ∑§Ùß¸ ÷Ë Ÿ„UË¥
¡flÊ’ — (w)              (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)
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vx}. ¡’ ∞∑§ ’ëøÊ ∑§fl‹ •¬Ÿ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÈÁŸÿÊ ŒπÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ Ÿ¡Á⁄U∞ ∑§Ë ‚⁄UÊ„UŸÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU,
ßU‚ ∑§„UÃ „Ò¥U-
(v) Áfl∑§¢Œ˝áÊ (w) •„U¢∑§¢ÁŒ˝Ã flÎÁûÊ
(x) •¥Ã—¬˝ôÊÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U (y) ¡ËflflÊŒ
¡flÊ’ — (w)    („UÁ⁄UÿÊáÊÊ •äÿÊ¬∑§ ¬ÊòÊÃÊ (flª¸-x) ÷ÃË¸ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

vx~. Á∑§‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∑È§¿U œË◊Ë „UÙ
¡ÊÃË „ÒU-
(v) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥  (w) ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥
(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ (y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë
¡flÊ’ — (w)              (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

vyÆ. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Later
Childhood) ∑§Ê ‹ˇÊáÊ „ÒU?
(v) „U∆UË  (w) ‚◊ÿ ∑§Ë ‚¢∑§À¬ŸÊ
(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¢∑§À¬ŸÊ (y) flË⁄U ¬Í¡Ê
¡flÊ’ — (x)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-wÆv|)

vyv. ÃËŸ ‚Ê‹ ∑§Ê ∞∑§ ’ëøÊ ∑§„UÃÊ „ÒU Á∑§ “‚Í⁄U¡ ∑˝§ÙÁœÃ „ÒU–”
ÿ„U ∞∑§ ©UºÊ„U⁄UáÊ „ÒU —
(v) ∞ÁŸÁ◊í◊ ∑§Ê (Animism)

(w) •Êà◊∑¥§Œ˝áÊ ∑§Ê (Egocentrism)

(x) •Ê‹ÙøŸÊ ∑§Ê (Criticism)

(y) •¢ÃôÊÊ¸Ÿ ∑§Ê (Intuition)

¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈UË ªÁáÊÃ-wÆv|)

∞ÁŸÁ◊í◊ ÿÊ ¡áÊÊà◊flÊŒ ÿÊ ‚flÊ¸à◊flÊŒ (Animism) —
ÿ„ Áfl‡flÊ‚ „Ò Á∑§ ¡Ù flSÃÈ∞¢ ÁŸ¡Ë¸fl (¡ËÁflÃ Ÿ„Ë¥) „Ò¥ ©UŸ◊¥
÷ÊflŸÊ∞¥ fl ÁfløÊ⁄U „UÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ¡ËÁflÃ øË¡Ù¥ ¡Ò‚Ë
◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ •ı⁄U ªÈáÊ „UÊÃ „Ò¥– Á¬ÿÊ¡U (v~w~) Ÿ
∞ÁŸÁ◊í◊ ∑§Ê ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§
ø⁄UáÊ (Pre-operational Stage) ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ ’ÃÊÿÊ „Ò–
ßU‚ ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (w ‚ | flcÊ¸) ◊¥ ’ëø ‚¡Ëfl
fl ÁŸ¡Ë¸fl ‚÷Ë flSÃÈ•Ê¥/ ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ ∑§Ê ¡ËÁflÃ „UË ◊ÊŸÃ „Ò¢–
’ëø •ÄU‚⁄U ◊ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ ©Ÿ∑‘§ Áπ‹ıŸ ◊¥ ÷ÊflŸÊ∞¥ „Ò¥–
©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ∞∑§ ’ëøÊ •¬Ÿ ≈U«Ë Á’ÿ⁄U ∑§Ù ß‚ «⁄U
‚ ’Ê„⁄U Ÿ„Ë¥ ¿Ù«∏ŸÊ øÊ„ªÊ Á∑§ fl„ ⁄UÊÃ ◊¥ ∆¥«Ê „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò •ı⁄U ©‚∑‘§ Á’ŸÊ •∑‘§‹Ê „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– fl ◊ÊŸflËÿ ªÈáÊÙ¥
•ı⁄U ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ ÁŸ¡Ë¸fl flSÃÈ ‚ ¡Ù«∏Ã „Ò¥–

vyw. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ‡Êéº ºÍ⁄UºÁ‡Ê¸ÃÊ (Farsightedness) ∑§
Á‹∞ ÁºÿÊ ªÿÊ „ÒU?
(v) •ÊÚÁå≈U∑§ ∞≈˛UÙ»§Ë (Optic Atrophy)

(w) ∞ÁS≈Uª◊Á≈Uí◊ (Astigmatism)

(x) „UÊß¸¬⁄UÙÁ¬ÿÊ (Hyperopia)

(y) Á⁄U»˝Ò§Ä‡ÊŸ (Refraction)

¡flÊ’ — (x)               (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

UŒÍ⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ (Farsightedness) - ◊ÊŸfl •Ê¢π ◊¥ •¬flÃ¸Ÿ ∑§Ë
∞∑§ òÊÈÁ≈U Á¡‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝∑§Ê‡Ê Á∑§⁄UáÊ¥ ⁄UÁ≈UŸÊ ∑‘§ ¬Ë¿
∑¥§ÁŒ˝Ã „ÙÃË „Ò¥– ŒÍ⁄UŒ‡ÊË¸ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ¬Ê‚ ÕÙ«∏Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U

‚Ê◊Êãÿ ŒÎÁc≈U „ÙÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ ¬Ê‚ ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U äÿÊŸ
∑¥§ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙÃË „Ò– ß‚‘§„Êß¬⁄UÙÁ¬ÿÊ ∑‘§ M§¬
◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

vyx. ...... ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ºı⁄UÊŸ •¬Ÿ ÃÕÊ ºÍ‚⁄UÙ¥ ∑§ Ÿ¡Á⁄U∞ ◊¥
»§∑¸§ ∑§⁄UŸ ◊¥ •ÿÙÇÿÃÊ ∑§Ù º‡ÊÊ¸ÃÊ „ÒU–
(v) ∑¥§Œ˝SÕ (Centricism)

(w) •Êà◊ ∑¥§Œ˝SÕ (Ego Centrism)

(x) ¡áÊÊà◊flÊº (Animism)

(y) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ Ÿ„UË¥
¡flÊ’ — (w)               (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

vyy. “ÿÈflÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ÿ„U ◊ÊãÿÃÊ Á∑§ fl ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ
√ÿÁÄÃ ‚ Á÷ãŸ „Ò¥U”, ∑§Ù ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU —
(v) √ÿÁÄÃªÃ Á◊Õ∑§  (Personal Fable)

(w) ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ º‡Ê¸∑§ (Imaginary Audience)

(x) •Êà◊ ôÊÊŸ (Self Realization)

(y) •Êà◊Ùº˜ÉÊÊ≈UŸ (Self Disclosure)

¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

vyz. ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) ÿ„U ß‚ ◊ÊãÿÃÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§

•‚ÃÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU
(w) ÿ„U ß‚ ◊ÊãÿÃÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU Á∑§ ’ëø ‚Áê◊‹Ÿ

∞fl¢ •Êà◊‚ÊÃË∑§⁄UáÊ mÊ⁄UÊ ‚ËπÃ „Ò¥U
(x) ÿ„U ß‚ ◊ÊãÿÃÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∞∑§

‚ÃÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU
(y) ÿ„U ßU‚ ◊ÊãÿÃÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU Á∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§

Áfl∑§Ê‚ øÊ⁄U ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (x)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

vy{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ∑§„UÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ?
(v) ’ëø •¬ŸË ºÈÁŸÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ôÊÊŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U

©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U
(w) ÁŸ⁄¢UÃ⁄U •èÿÊ‚ ‚ •Áœª◊ „UÙÃÊ „ÒU
(x) ’ëø •¬Ÿ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U
(y) Áfl∑§Ê‚ ªÈáÊÊà◊∑§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

vy|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U (Pre-
operational Thought ∑§Ë ∞∑§ ‚Ë◊Ê Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ ÁfløÊ⁄U (Symbolic Thought) ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚
(w) •„¢U◊ãÿÃÊ (Egocentrism)

(x) •ŸÈà∑˝§◊áÊËÿÃÊ (Irreversibility)

(y) äÿÊŸ ∑¥§ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ (Tendency to
Concentrate)

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)
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vy}. •ŸÈ÷ÍÁÃ (Cognition) ’ëø •ı⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ’Ëø
•¢Ã—Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Áfl∑§Á‚Ã „UÙÃË
„ÒU– ÿ„U Á‚hÊ¢Ã ◊¥ ¬˝ÁÃÁ’¢Á’Ã „UÙÃÊ „ÒU —

(v) ÕÊÚŸ¸«UÊß∑§ •Áœª◊ Á‚hÊ¢Ã

(w) Á¬ÿÊ¡ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¢Ã

(x) ≈UÙ‹◊ÒŸ ‚¢∑§Ã •Áœª◊

(y) ∑§Ù„˜U‹’ª¸U •Áœª◊ Á‚hÊ¢Ã

¡flÊ’ — (w)              (⁄UË≈U-wÆv}, ¬„U‹Ê SÃ⁄U)

vy~. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞∑§ ’ëø ∑§ ©UÁøÃ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
ÃÕÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U — 

(v) Á‹¢ª Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©UÁøÃ ôÊÊŸ ºŸÊ

(w) ©UÁøÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬˝ºÊŸ ∑§⁄UŸÊ

(x) ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ÃÕÊ ◊Êª¸º‡Ê¸Ÿ ‚flÊ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸÊ

(ÿÁº •Êfl‡ÿ∑§ „UÙ)

(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë

¡flÊ’ — (y)               (⁄UË≈UU-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

vzÆ. “Áfl∑§Ê‚ ∑§ ß‚ ø⁄UáÊ ◊¥ ’ëø •¬ŸË •Ê¢π, ∑§ÊŸ, „UÊÕ ∞fl¢
•ãÿ ‚¢flºË •¢ªÙ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ Áø¢ÃŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–”

ÿ„U ∑§ÕŸ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
•flSÕÊ ∑§Ë ‚flÙ¸ûÊ◊ √ÿÊÅÿÊ „ÒU?

(v) ‚¢flºË ªÊ◊∑§ •flSÕÊ     

(w) ¬Ífl¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ

(x) ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ 

(y) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ 

¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

vzv. Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ê ÿ„U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ “‚÷Ë ◊⁄UË •Ù⁄U ºπ ⁄U„U „Ò¥U”
∑§Ù ‚¢ôÊÊ ºË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU —

(v) √ÿÁÄÃªÃ Á◊Õ∑§ (Personal Fable)

(w) ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ º‡Ê¸∑§ (Imaginary Audience)

(x) ∞ŸÙ⁄‘UÁÄ‚ÿÊ ŸflÙ¸‚Ê (Anorexia Nervosa)

(y) ’ÈÁ‹Á◊ÿÊ ŸflÙ¸‚Ê (Bulimia Nervosa)

¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

vzw. ¡’ •Ê¬ ∞∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚◊Í„U ‚ ¡È«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U •¬Ÿ
‚◊Í„U ∑§ •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë „UË Ã⁄U„U ¬Ù‡ÊÊ∑§ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ
„Ò¥U, ÃÙ •Ê¬ ¬˝º‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U ⁄U„U „UÙÃ „Ò¥U-

(v) ‚◊Í„U •ÊôÊÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ê (Obedience)

(w) ‚◊Í„U ÁŸº¸‡Ê-•ŸÈ¬Ê‹Ÿ ∑§Ê (Compliance)

(x) ‚◊Í„U ∑§Ë •ŸÈM§¬ÃÊ ∑§Ê (Conformity)

(y) ‚◊Í„U ∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§Ê (Gorup Identity)

¡flÊ’ — (x)              (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vzx. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚¢flºËªÊ◊∑§ ø⁄UáÊ ∑§ ©U¬ø⁄UáÊ
“◊ÊŸÁ‚∑§ ÁŸM§¬áÊ/ ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl” (Mental
Representation) ∑§Ë •ÊÿÈ „ÒU —
(v) ¡ã◊ ‚ v ◊Ê„U  (w) y ‚ } ◊Ê„U
(x) v ‚ vw ◊Ê„U (y) v} ◊Ê„U ‚ ºÙ fl·¸
¡flÊ’ — (y)              (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈UË ªÁáÊÃ-wÆv|)

vzy. ÿ„U ¡ÊŸŸÊ Á∑§ “‚ÊßÁ∑§‹ ∑Ò§‚ ø‹Ê∞¢” ∞∑§ ©UºÊ„U⁄UáÊ „ÒU —
(v) ¬˝Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ôÊÊŸ ∑§Ê (Procedural Knowledge)

(w) ÉÊÙ·áÊÊà◊∑§ ôÊÊŸ ∑§Ê (Declarative Knowledge)

(x) S¬c≈U ôÊÊŸ ∑§Ê (Explicit Knowledge)

(y) ∑§Ùß¸ Áfl∑§À¬ ‚„UË Ÿ„UË¥ „ÒU
¡flÊ’ — (v)               (∞ø≈UËß¸≈UË ≈UË¡Ë≈Ë-wÆv})

vzz. ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹ (Pre-operational Period) ◊¥
•ÊŸ flÊ‹Ë ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ÿÙÇÿÃÊ (Cognitive Ability ) „ÒU —
(v) •Á÷∑§À¬ŸÊà◊∑§ ÁŸc∑§·¸ Áø¢ÃŸ (Hypothetico-

deductive thinking)

(w) •◊ÍÃ¸ Áø¢ÃŸ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ (Ability for Abstract
Thinking)

(x) ‹ˇÿ-©UÁº˜ºc≈U √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ (Ability of
Goal-directed Behaviour)

(y) ºÍ‚⁄‘U ∑§ ºÎÁc≈U∑§ÙáÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ (Ability
to Take Other’s Perspective)

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

vz{. “Áπ‹ıŸÙ¥ ∑§Ë •ÊÿÈ” (Toy-age)∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-
(v) ¬Ífl¸ éÊÊÀÿÊflSÕÊ (Early Childhood) ∑§Ù
(w) ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Late Childhood) ∑§Ù
(x) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Babyhood) ∑§Ù
(y) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ‚÷Ë
¡flÊ’ — (v) (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ◊¥, ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ≈UÊ«‹⁄U„UÈ«UU
(ø‹ŸÊ ‚ËπŸ Ã∑§), ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (π‹Ÿ ∑§Ë
©◊˝ ‹ª÷ª x ‚ { fl·¸), ◊äÿ ’ø¬Ÿ (S∑§Í‹ ∑§Ë ©◊˝)
•ı⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (ÿıflŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ë ÿÈflÊflSÕÊ) ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ‚Ê◊ÊãÿÃ—
¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Early Childhood)∑§Ù  Áπ‹ıŸÊ
•ÊÿÈ (Toy Age)∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ≈UÊ«‹⁄U„UÈ«UU ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ê
•ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ’ëøÊ ¡’ ’Ù‹ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃÊ „Ò ÿÊ
SflÃ¥òÊ M§¬ ‚ ∑§Œ◊ ©∆ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¡’Á∑§
≈UÊ«‹⁄U„UÈ«UU ÃËŸ ‚Ê‹ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ •Ê‚¬Ê‚ ‚◊ÊåÃ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò ¡’ ’ëøÊ ’ÈÁŸÿÊŒË ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë
‚„ÊÿÃÊ ¬⁄U ∑§◊ ÁŸ÷¸⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ
‹ª÷ª x ‚ { ‚Ê‹ ∑§Ë ©◊˝ Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„ÃË „Ò–
∞Á⁄U∑§ ∞Á⁄UÄ‚Ÿ Ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù øÊ⁄U ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã
Á∑§ÿÊ „Ò– ßU‚◊¥ ÃË‚⁄‘U ø⁄UáÊ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§Ë ©◊˝ (Play Age)
(x ‚ z fl·¸), ¬Ífl¸-ÁfllÊ‹ÿ •ÊÿÈ (Pre-school Age),
πÙ¡¬ÍáÊ¸ •ÊÿÈ (Exploratory Age) •ı⁄U Áπ‹ıŸÊ •ÊÿÈ
(Toy Age)∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
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vz|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ¬Ífl¸ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ
Ÿ„UË¥ „ÒU?
(v) º‹/‚◊Í„U ◊¥ ⁄U„UŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Pre-gang Age)

(w) •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Imitative Age)

(x) ¬˝‡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Questioning Age)

(y) π‹Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ (Play Age)

¡flÊ’ — (v) (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

º‹-‚◊Í„U ◊¥ ⁄U„UŸ ∑§Ë •flSÕÊ ©UûÊ⁄U-’ÊÀÿÊflSÕÊ „UÙÃË „ÒU–
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§, ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ‚◊Í„U ◊¥ ÃÕÊ
’ÊÁ‹∑§Ê∞¢, ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¢ ∑§ ‚◊Í„U ◊¥ ⁄U„UŸÊ •Áœ∑§ ¬‚¢º
∑§⁄UÃË „Ò¥U–

vz}. ©UûÊ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Late Childhood Period) ◊¥ ’Ê‹∑§
÷ıÁÃ∑§ flSÃÈ•Ù¢ ∑§ Á∑§‚ •Êfl‡ÿ∑§ Ãàfl (Physical) ◊¥
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚◊¤ÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U?
(v) Œ˝√ÿ◊ÊŸ (Mass) (w) Œ˝√ÿ◊ÊŸ •ı⁄U ‚¢ÅÿÊ
(x) ‚¢ÅÿÊ (Number) (y) Œ˝√ÿ◊ÊŸ, ‚¢ÅÿÊ •ı⁄U ˇÊòÊ
¡flÊ’ — (y) (⁄UÊ¡SÕÊŸ ≈U≈UU-wÆvv)

vz~. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ Ÿ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á∑§ÃŸË •flSÕÊ•Ù¢
∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§Ë „ÒU?
(v) •Ê∆U •flSÕÊ∞¢  (w) ¬Ê¢ø •flSÕÊ∞¢
(x) ¿U„U •flSÕÊ∞¢ (y) øÊ⁄U •flSÕÊ∞¢
¡flÊ’ — (y) (Á’„UÊ⁄U ¬˝Ê. ©UŒÍ¸ ∞fl¥ ’¥ª‹Ê (Áfl‡Ê·) ≈U≈U-wÆvx, ∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë•Ê⁄U≈UË-

wÆv|)

v{Æ. •äÿÊÁ¬∑§Ê Ÿ äÿÊŸ ÁºÿÊ Á∑§ ¬Èc¬Ê •¬Ÿ-•Ê¬ Á∑§‚Ë ∞∑§
‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë fl„U ∞∑§
flÿS∑§ ÿÊ ‚ÊÕË ∑§ ◊Êª¸º‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ∞‚Ê ∑§⁄UÃË
„ÒU– ß‚ ◊Êª¸º‡Ê¸Ÿ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U —
(v) ¬Ífl¸-Á∑˝§ÿÊà◊∑§ Áø¢ÃŸ (Pre-operational Thinking) 

(w) ‚◊Ë¬SÕ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ˇÊòÊ (ZPD) 

(x) ‚„UÊ⁄UÊ ºŸÊ (Scaffolding) 

(y) ¬Ê‡fl¸∑§⁄UáÊ (Lateralization) 

¡flÊ’ — (x)              (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

v{v. ∞∑§ fl·¸ Ã∑§ ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ¡’ •Ê¥π, ∑§ÊŸ fl „UÊÕÊ¥ ‚ “‚ÊøÃ”
„Ò¥U, ÃÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ÊÒŸ‚Ê SÃ⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „UÊÃÊ „ÒU?
(v) •◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ SÃ⁄U (w) ◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ SÃ⁄U
(x) ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ SÃ⁄ (y) ß¥UÁŒ˝ÿ¡ÁŸÃ ªÊ◊∑§ SÃ⁄U
¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvy)

v{w. Á¬ÿÊ¡ •ŸÈ◊ÙºŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ’ëø ÿÊº
⁄UπŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „UÙÃ „Ò¥U– ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ◊¥ ‚
Á∑§‚∑§Ù ©Uã„UÙ¥Ÿ ß‚ •‚◊Õ¸ÃÊ ∑§ Á‹∞ Á¡ê◊ºÊ⁄U ∆U„U⁄UÊÿÊ
„ÒU?
(v) ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã-ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ ÃÊÁ∑¸§∑§ÃÊ ∑§Ë •ÿÙÇÿÃÊ
(w) √ÿÁÄÃªÃ ∑§ÁÀ¬Ã ∑§ÕÊ (Personal Fable) 

(x) ÁfløÊ⁄U ∑§Ë •ŸÈà∑˝§◊áÊËÿÃÊ (¬‹≈U Ÿ ‚∑§)
(y) ©Uëø-SÃ⁄U ∑§Ë •◊ÍÃ¸ (Abstract) ÃÊÁ∑¸§∑§ÃÊ ∑§Ë ∑§◊Ë  
¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v{x. Á¬ÿÊ¡ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ’ëø ÁŸêŸ ◊¥ ‚ Á∑§‚∑§
mÊ⁄UÊ ‚ËπÃ „Ò¥U?
(v) ‚„UË ¬˝∑§Ê⁄U ‚ äÿÊŸ ‹ªÊ∑§⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ÿÊº

∑§⁄UŸÊ
(w) ‚◊Ê¡ ∑§ •Áœ∑§ ÿÙÇÿ ‚ºSÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊ∞

ª∞ ‚„UÊ⁄‘U ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
(x) •ŸÈ∑Í§‹Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ (Processes of Adaption) 

(y) ©U¬ÿÈÄÃ ¬È⁄US∑§Ê⁄U Áº∞ ¡ÊŸ ¬⁄U •¬Ÿ √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v{y. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á∑§‚ ø⁄UáÊ ¬⁄U
’ëøÊ “flSÃÈ SÕÊÁÿàfl” ∑§Ù ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU?U
(v) ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ø⁄UáÊ  (w) ‚¢flŒË-¬˝‘⁄U∑§ ø⁄UáÊ 
(x) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ø⁄UáÊ 
(y) ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ø⁄UáÊ
¡flÊ’ — (w) (‚Ë≈UËß¸≈UË ∞◊flË«UË-wÆv}, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄, ‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvw)

‚¥flŒË-¬‡ÊËÿ •flSÕÊ (Sensorimotor Stage) ’Ê‹∑§ ◊¥
¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U ‹ª÷ª w fl·¸ Ã∑§ ∑§Ë •flÁœ ◊¥ „ÙÃË „Ò–
ß‚ •flSÕÊ ∑§Ë ‚’‚ ’«∏Ë ©¬‹ÁéäÊ ’Ê‹∑§ ◊¥ flSÃÈ
SÕÊÁÿàfl (Object Permanence)∑§Ê ‚¥ôÊÊŸ „ÙŸÊ „Ò–
ß‚∑‘§ mÊ⁄UÊ ’Ê‹∑§ ÿ„ ¡ÊŸ ¬ÊÃÊ „Ò Á∑§ ÉÊ≈UŸÊ∞¥ ∞fl¥ flSÃÈ∞¥
Ã’ ÷Ë ©¬ÁSÕÃ ⁄U„ÃË „Ò¥ ¡’ fl „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ (ŒπË, ‚ÈŸË
ÿÊ ◊„‚Í‚) Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò¥– ‚ÊÕ „Ë ’Ê‹∑§ Sflÿ¥ fl ¡ªÃ ◊¥
•¢Ã⁄U S¬c≈U ∑§⁄U ¬ÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

v{z. ’ëø ∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ©UûÊ◊ SÕÊŸ „ÒU-
(v) π‹ ∑§ ◊ÒºÊŸ   (w) ‚÷ÊªÊ⁄U 
(x) ÉÊ⁄U                   (y) ÁfllÊ‹ÿ ∞fl¢ ∑§ˇÊÊ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ
¡flÊ’ — (y) (©UûÊ⁄U ¬˝º‡Ê ÷Ê·Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvx)

v{{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ÁŸÁ„UÃÊÕ¸ Á¬ÿÊ¡ ∑§
‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ‚ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ?
(v) ’ëøÙ¥ ∑§Ë •Áœª◊ŸÊà◊∑§ Ãà¬⁄UÃÊ ∑§ ¬˝ÁÃ

‚¢flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ
(w) flÒÿÁÄÃ∑§ ÷ŒÙ¥ ∑§Ë SflË∑Î§ÁÃ
(x) πÙ¡¬ÍáÊ¸ •Áœª◊
(y) ‡ÊÊÁéŒ∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvy)

v{|. ‚¢ôÊÊà◊∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊÈÃÊ ÃÕÊ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ‚¢flÊŒ-
(v) •Áœª◊ ∑§Ù ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§ M§¬ ◊¥

ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U
(w) •Êª◊ŸÊà◊∑§ ÃÊÁ∑¸§∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ¬˝ÿÙª ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ

„Ò¥U
(x) ¬Ê∆˜Uÿ‚Ê◊ª˝Ë ∑§ ‚È√ÿflÁSÕÃ ‚¢ª∆UŸ ¬⁄U ’‹ ŒÃ „Ò¥U
(y) ∑È§‡Ê‹ÃÊ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „UÃÈ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬⁄U ’‹ ŒÃ „Ò¥UUU
¡flÊ’ — (v) (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvy)
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v{}. Á¬ÿÊ¡ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ‚¢flŒË ªÊ◊∑§ •flSÕÊ
‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(v) •ŸÈ∑§⁄UáÊ, S◊ÎÁÃ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝SÃÈÃË∑§⁄UáÊ
(w) Áfl∑§À¬Ù¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∞fl¢ Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
(x) ÃÊÁ∑¸§∑§ M§¬ ‚ ‚◊SÿÊ ∑§ ‚◊ÊœÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ

U (y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ◊ÈÈº˜ºÙ¥ ‚ ‚⁄UÙ∑§Ê⁄U
¡flÊ’ — (v) (¿UûÊË‚ª…∏U Á‡ÊˇÊ∑§ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ-wÆvy)

v{~. fl„U ∑§ÊÒŸ‚Ê SÕÊŸ „ÒU ¡„Ê¢ ’ëø ∑§ “‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚”
(Cognitive Development) ∑§Ê ‚’‚ ’„UÃ⁄U Ã⁄UË∑§ ‚
¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?
(v) ‚÷ÊªÊ⁄U           (w) ÉÊ⁄U
(x) π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ     (y) ÁfllÊ‹ÿ ∞fl¥ ∑§ˇÊÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
¡flÊ’ — (y)  (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvv)

v|Æ. fl„U •flSÕÊ ¡’ ’ëøÊ ÃÊÁ∑¸§∑§ M§¬ ‚ flSÃÈ•Ê¥ fl ÉÊ≈UŸÊ•Ê¥
∑§ Áfl·ÿ ◊¥ Áø¥ÃŸ ¬˝Ê⁄¥U÷ ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(v) ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Pre-operational Stage)

(w) ◊ÍÃ¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Concrete Operational
Stage)

(x) ‚¥flŒË-¬˝⁄U∑§ •flSÕÊ (Sensori-motor Stage)

(y) •ÊÒ¬øÊÁ⁄U∑§-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Formal
Operational stage)

¡flÊ’ — (w)     (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvv)

v|v. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ë ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Á∑˝§ÿÊ ŒË ªß¸U ‚ÍøŸÊ
∑§ Áfl‡‹·áÊ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êß¸U ¡ÊÃË „ÒU?
(v) ¬„UøÊŸ ∑§⁄UŸÊ (w) •¥Ã⁄U ∑§⁄UŸÊ
(x) flªË¸∑Î§Ã ∑§⁄UŸÊ (y) fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ
¡flÊ’ — (w) (‚Ë≈UËß¸≈UË , wÆvx)

v|w. Á¬ÿÊ¡ (Piaget) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ÊÒŸ‚Ë
•flSÕÊ ◊¥ ’ëøÊ •◊ÍÃ¸ ‚¥∑§À¬ŸÊ•Ê¥ (Abstract
Propositions) ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ÃÊÁ∑¸§∑§ Áø¥ÃŸ ∑§⁄UŸÊ •Ê⁄¥U÷
∑§⁄UÃÊ „ÒU?
(v) ‚¥flŒË-¬˝⁄U∑§ (Sensori Motor Stage) (¡ã◊-w fl·¸)
(w) ¬Ífl¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Pre-operational Stage)

(¡ã◊-w-| fl·¸)
(x) ◊ÍÃ¸-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Concrete Operational

Stage) (¡ã◊- |-vv fl·¸)
(y) •ÊÒ¬øÊÁ⁄U∑§-‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ (Formal

Operational Stage) (vv fl·¸ ∞fl¥ ™§¬⁄U)
¡flÊ’ — (y)      (‚Ë≈UËß¸≈UË -wÆvv)

v|x. Á¿U¬Ë „ÈUßZ flSÃÈ∞¢ …Í¢U…∏U ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ‚¢∑§Ã „ÒU Á∑§
Á‡Ê‡ÊÈ •ª˝Á‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ŒˇÊÃÊ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ‹ªÊ „ÒU?
(v) ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ (w) ‚ÊÁ÷¬˝Êÿ √ÿfl„UÊ⁄U
(x) flSÃÈ-SÕÊÁÿàfl (y) ‚◊SÿÊ-‚◊ÊœÊŸ

¡flÊ’ — (x) (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvy, ¿ÃË‚ª… ≈U≈U wÆv~, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄U)

v|y. ∑§⁄UŸÒ‹ Á‚¢„U ∑§ÊŸÍŸË ∑§Êÿ¸flÊ„UË ÃÕÊ πø¸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ
•Êÿ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ŒÃ– fl ‚ÙøÃ „Ò¥U Á∑§ ∞∑§ ÷˝c≈U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù
‚◊Õ¸Ÿ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§Ã ¡Ù •ŸÊfl‡ÿ∑§ ’Ê¢œÙ¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ¬⁄U
‹ÊπÙ¥ L§¬∞ πø¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– fl ‚¢÷flÃ— ∑§Ù„˜U‹’ª¸ ∑§ ŸÒÁÃ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á∑§‚ •flSÕÊ ◊¥ „Ò¥U?

(v) ¬Ífl¸ ¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ (Pre Conventional)

U (w) ¬⁄UÊ-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ (Para Conventional)

(x) ¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ (Conventional)

(y) ¬‡ø-¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ (Post Conventional)

¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË wÆvx)

v|z. •◊ÍÃ¸ flÒôÊÊÁŸ∑§ Áø¢ÃŸ (Abstract Scientific Thinking )

∑§ Á‹∞ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •flSÕÊ•Ù¢ ◊¥ ‚
Á∑§‚∑§Ë ∞∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ „ÒU?

(v) ‚¢flºË-ªÁÃ∑§ •flSÕÊ (Sensori-motor Stage)

(w) ¬Ífl¸-‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ (Pre-operational) •flSÕÊ

(x) ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ (Concrete Operational) •flSÕÊ 

(y) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ (Formal) ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ

¡flÊ’ — (y)              (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆvz, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v|{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∞∑§ ‚„UË Á◊‹ÊŸ flÊ‹Ê ¡Ù«∏UÊ
„ÒU?

(v) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ’ëøÊ-•ŸÈ∑§⁄UáÊ ¬˝Ê⁄¢U÷,
∑§À¬ŸÊ¬⁄U∑§ π‹

(w) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ-Ã∑¸§ ∑§Ê •ŸÈ¬˝ÿÙª •ı⁄U •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊŸ
◊¥ ‚ˇÊ◊ 

(x) ¬Ífl¸‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ’ëøÊ-ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U

(y) ◊ÍÃ¸ ‚¢Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ’ëøÊ-‚¢œÊ⁄UáÊ ∞fl¢ flªË¸∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ
ÿÙÇÿ

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË wÆv{, ¬„U‹Ê  ¬¬⁄)

v||. ∞∑§ ’ëøË ∑§„UÃË „ÒU, “œÍ¬ ◊¥ ∑§¬«∏U ¡ÀºË ‚Íπ ¡ÊÃ „Ò¥U–” fl„U
....... ∑§Ë ‚◊¤Ê ∑§Ù ¬˝ºÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU–

(v) •„¢U∑¥§ÁŒ˝Ã Áø¢ÃŸ (Egocentric Thinking)

(w) ∑§Êÿ¸-∑§Ê⁄UáÊ (Cause and Effect)

(x) Áfl¬ÿ¸ÿ Áø¢ÃŸ (Reversible Thinking)

(y) ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ ÁfløÊ⁄U (Symbolic Thought)

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê  ¬¬⁄)

v|}. Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ’ëøÙ¥ ∑§Ê Áø¢ÃŸ flÿS∑§Ù¥ ‚ ........... ◊¥
Á÷ãŸ „UÙÃÊ „ÒU ’¡Êÿ ......... ∑§–

(v) •Ê∑§Ê⁄U; ◊ÍÃ¸¬⁄U∑§ÃÊ (Size; Correctness)

(w) ¬˝∑§Ê⁄U; ◊ÊòÊÊ (Kind; Amount)

(x) •Ê∑§Ê⁄U; Á∑§S◊ (Size; Type)

(y) ◊ÊòÊÊ; ¬˝∑§Ê⁄U (Amount; Type)

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË »§⁄Ufl⁄UË-wÆv{, ¬„U‹Ê  ¬¬⁄)
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v|~. Á¬ÿÊ¡ mÊ⁄UÊ ¬˝SÃÈÃ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄,U •äÿÊ¬∑§ ∑§Ù ∑§ˇÊÊ ◊¥ ◊Ê◊Í‹Ë ‚Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê
ÁŸ÷ÊŸË „UÙÃË „ÒU–
(v) „UÊ¢, ÄÿÙ¥Á∑§ Á¬ÿÊ¡ mÊ⁄UÊ ‚È¤ÊÊ∞ ª∞ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ◊Êª¸

¬⁄U ø‹Ã „ÈU∞ ’ëøÊ Sflÿ¢ „UË ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ M§¬ ‚
Áfl∑§Á‚Ã „UÙªÊ

(w) Ÿ„UË¥, ÄÿÙ¥Á∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ‚Á∑˝§ÿ πÙ¡Ù¥ ◊¥
‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ‚ÈÁflœÊ ¬˝ºÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU 

(x) Ÿ„UË¥, ÄÿÙ¥Á∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ù ¬˝‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ∑§Ã¸√ÿ ÷Ë ¬Í⁄‘U
∑§⁄UŸ „UÙÃ „Ò¥U

(y) „UÊ¢, ÄÿÙ¥Á∑§ ’ëøÊ ºÈÁŸÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •¬Ÿ „UË ÁfløÊ⁄UÙ¥
∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v}Æ. ∑§Ùß¸ ’ëøÊ Á∑§‚Ë ÁSÕÁÃ ∑§ ∞∑§ ¬„U‹Í ¬⁄U äÿÊŸ ∑¥§ÁŒ˝Ã
∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ºÍ‚⁄‘U ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ •fl„U‹ŸÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ß‚∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ „ÒU —
(v) •Êà◊∑¥§ÁŒ˝Ã √ÿfl„UÊ⁄U (Egocentric Behaviour)

(w) •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§Ë •ˇÊ◊ÃÊ (Inability to Imitate)

(x) ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ ÁfløÊ⁄U ¬⁄U »§Ù∑§‚ (Focus on Symbolic
Thought)

(y) ∞∑§Êª˝ÃÊ (Concentration)

¡flÊ’ — (y)               (‚Ë≈UËß¸≈UË ◊ß¸-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v}v. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ •ŸÈ‚Ê⁄U, •Áœª◊ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚
ÄÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU?
(v) ß¸‡fl⁄UËÿ ãÿÊÿ ¬⁄U Áfl‡flÊ‚ (Belief in Immanent

Justice)

(w) Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ •ı⁄U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mÊ⁄UÊ ¬ÈŸ’¸‹Ÿ
(Reinforcement by Teachers and Parents)

(x) Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑§ mÊ⁄UÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ë ‚Á∑˝§ÿ πÙ¡’ËŸ
(Active Exploration of Environment by the
Learner)

(y) flÿS∑§Ù¥ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê •fl‹Ù∑§Ÿ (Observing the
Behaviour of Adults)

¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)

v}w. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊ¢Ã ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§ÕŸÙ¥ ◊¥ ‚ ‚„UË ∑§ÕŸ ∑§ıŸ‚Ê „ÒU?
(v) Á¬ÿÊ¡ ∑§Ê Ã∑¸§ „ÒU Á∑§ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚, ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥

•Êª ’…∏UŸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U „UÙÃÊ „ÒU
(w) Á¬ÿÊ¡ Ÿ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Ê¢ø S¬c≈U ø⁄UáÊ

¬˝SÃÊÁflÃ Á∑§∞ „Ò¥U
(x) Á∑§‚Ë ø⁄UáÊ ∑§Ù ¿UÙ«∏UÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ ø⁄UáÊ

ÁSÕ⁄U „Ò¥U 
(y) ’ëøÙ¥ ∑§ ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ •ÊœÊ⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ßŸ ø⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê

∑˝§◊ ’º‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU
¡flÊ’ — (x)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢fl⁄U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v}x. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ mÊ⁄UÊ ¬˝SÃÈÃ “‚¢⁄UˇÊáÊ” (Conservation) ∑§
¬˝àÿÿ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU Á∑§ —

(v) flãÿ¡ËflŸ •ı⁄U flŸÙ¥ ∑§Ê ‚¢⁄UˇÊáÊ ’„ÈUÃ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU

(w) ∑È§¿U ÷ıÁÃ∑§ ªÈáÊœ◊¸ fl„UË ⁄U„UÃ „Ò¥U øÊ„U ’Ê„U⁄UË
•Ê∑Î§ÁÃÿÊ¢ ’º‹ ¡Ê∞¢

(x) ¬Á⁄U∑§À¬ŸÊ ¬⁄U ÁflÁœflÃ˜ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ ‚„UË ÁŸc∑§·¸ ¬⁄U
¬„È¢UøÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU

(y) ºÍ‚⁄UÙ¥ ∑§ ¬Á⁄UºÎ‡ÿ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸
‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ˇÊ◊ÃÊ „ÒU

¡flÊ’ — (w)               (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v}y. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚ Ãàfl •Áœª◊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ
„Ò¥U?

A. Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑§Ê ©Uà¬˝⁄UáÊ (Motivation of Learner)

B. Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑§Ë ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ (Maturation)

C. Á‡ÊˇÊáÊ ÿÈÁÄÃÿÊ¢ (Teaching Strategies)

D. Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ‚¢flªÊà◊∑§ SflÊSâÿ

(v) A, B, C •ı⁄U D (w) A ∑§fl‹ B

(x) A •ı⁄ CU (y) A, B •ı⁄U C

¡flÊ’ — (v)              (‚Ë≈UËß¸≈UË Á‚Ã¢’⁄U-wÆv{, ºÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄)

v}z. flÿ— ‚¢Áœ ∑§Ê‹ ◊¥ (During Puberty) ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ
’Ês •Á÷√ÿÁÄÃ (Outward Expr ession) Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ¬˝÷ÈÃÊ/‚ûÊÊ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ Áfl⁄UÙœ

(w) •‡ÊÊ¢ÁÃ

(x) •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑§ ¬˝ÁÃ •Êª˝„UË

(y) ‚Á∑˝§ÿ π‹Ù¥ ∑§ SÕÊŸ ’Ò∆U ⁄U„U∑§⁄U π‹ŸÊ •Áœ∑§ ¬‚¢º

¡flÊ’ — (y)              (⁄UË≈UU-wÆvw, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

v}{. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ∑§ÕŸ Á◊Á«U‹ S∑Í§‹ SÃ⁄U ∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥
∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ‚„U◊ÁÃ Ÿ„UË¥ ⁄UπÃÊ?

(v) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ©UûÊ⁄UÙûÊ⁄U ‚◊flÿS∑§ ‚◊Í„U ∑§
•Êº‡ÊÙZ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU

(w) ß‚ •flSÕÊ ◊¥ •Áœ∑§Ê¢‡Ê ’Ê‹∑§ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ flÎÁh
¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ

(x) ’ıÁh∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ¬⁄U Sfl-¬˝÷ÊÁflÃÊ ∑§Ê
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬˝÷Êfl „UÙÃÊ „ÒU

(y) •Áœ∑§Ê¢‡Ê ÁfllÊÕË¸ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ Sfl∑¥§ÁŒ˝Ã „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U

¡flÊ’ — (v)              (⁄UË≈UU-wÆvw, ºÍ‚⁄UÊ SÃ⁄U)

v}|. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ’Êº ∑§Ë ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ’ıÁh∑§ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU?

(v) ÷Áflcÿ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë ‚Í¤Ê’Í¤Ê

(w) ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ∑§ÕÊ•Ù¢ ◊¥ •Áœ∑§ L§Áø

(x) ’…∏UÃË „ÈUß¸ ÃÊÁ∑¸§∑§ ‡ÊÁÄÃ

(y) ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ÷ÿÙ¥ ∑§Ê •¢Ã

¡flÊ’ — (v)               (ÿÍ¬Ë ≈U≈UU-wÆv}, ¬„U‹Ê ¬¬⁄)
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v}}. “’Ê‹∑§ ∑§Ë ÁflfløŸÊ (Ã∑¸§) ÃÊÁ∑¸§∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U ÿ„U
•¢ÃôÊÊ¸Ÿ (•¢Ã’Ù¸œ) ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU Ÿ Á∑§ √ÿflÁSÕÃ Ã∑¸§
¬⁄U–” Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÿ„U
•flSÕÊ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU —
(v) ‚¢flºË ªÊ◊∑§ ∑§Ê‹   (w) ¬Ífl¸-Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹
(x) ◊ÍÃ¸ Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹  (y) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∑§Ê‹
¡flÊ’ — (w)               (∞ø≈UËß¸≈UËUU-wÆv}, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

v}~. »˝§Êÿ«U ∑§ ◊ŸÙ‹Ò¥Áª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§Ë “‹Ò¥Áª∑§
•flSÕÊ” ∑§Ê •ÊÿÈ-ÁflSÃÊ⁄U, ∞Á⁄UÄ‚Ÿ ∑§ ◊ŸÙ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚ •flSÕÊ ∑§ ‚◊ÃÈÀÿ „ÒU?
(v) Áfl‡flÊ‚ ’ŸÊ◊ •Áfl‡flÊ‚
(w) SflÊÿûÊÃÊ ’ŸÊ◊ ‡Ê◊¸ ∞fl¢ ‚¢º„U
(x) ¬„U‹ ’ŸÊ◊ •¬⁄UÊœ ’Ùœ
(y) ¬„UøÊŸ ’ŸÊ◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÷˝◊ (Role Confusion)

¡flÊ’ — (x)              (∞ø≈UËß¸≈UË ¬Ë¡Ë≈UËU-wÆv})

v~Æ. ∞∑§ Á‡ÊÁˇÊ∑§Ê ŒÙ ∞∑§ ‚◊ÊŸ Áª‹Ê‚Ù¥ ∑§Ù ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃË „Ò¥U
¡Ù ¡Í‚ ∑§Ë ‚◊ÊŸ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷⁄‘U „ÈU∞ „Ò¥U– flU ©Uã„¥U ŒÙ Á÷ãŸ
Áª‹Ê‚Ù¥ ◊¥ πÊ‹Ë ∑§⁄UÃË „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ ‚ ∞∑§ ‹¢’Ê „ÒU •ı⁄U
ŒÍ‚⁄UÊ øı«∏UÊ „ÒU– flU ’ëøÙ¥ ∑§Ù ©U‚ Áª‹Ê‚ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹∞ ∑§„UÃË „Ò¥U Á¡‚◊¥ ¡Í‚ íÿÊŒÊ „ÒU– ’ëø ¬˝àÿÈûÊ⁄U ŒÃ
„Ò¥U Á∑§ ‹¢’ Áª‹Ê‚ ◊¥ ¡Í‚ íÿÊŒÊ „ÒU– Á‡ÁˇÊ∑§Ê ∑§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù
.......... ∑§Á∆UŸÊß¸ „ÒU?
(v) Áfl∑¥§º˝Ë∑§⁄UáÊ (2) ¬‹≈UÊflË (Reversibility)U
(x) ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ (4) •„U¢∑¥§Áº˝ÃÊ
¡flÊ’ — (v)       (‚Ë≈UËß¸≈UË-wÆvx)

v~v. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’ëø •◊ÍÃ¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
◊¥?
(v) ‚¥⁄UˇÊáÊ flªË¸∑§⁄UáÊ fl üÊáÊË’hÃÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ Ÿ„Ë

„Ò
(w) ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ •ı⁄U ‚Ê¥∑‘§ÁÃ∑§ π‹Ù¥ ◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ ¬˝Ê⁄U÷

∑§⁄UÃ „Ò
(x) ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬∑§ ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ Ã∑§¸ •ı⁄U ¬˝ÁÃôÊÁ# Áø¥ÃŸ

∑§⁄UŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „Ò
(y) ∑‘§¥Œ˝Ë∑§⁄UáÊ •ı⁄U •ŸÈà∑˝§◊áÊËÿ ‚Ùø ‚ •Ê’h „Ò¥
¡flÊ’ — (x) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄U)

v~w. ‹ÊÚ⁄U¥‚ ∑§Ù„U˜‹’ª¸ ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U √ÿÁÄàÊ Á∑§‚ •flSÕÊ ◊¥ „Ò ¡’ fl„ ÁflEÊ‚ ∑§⁄UÃÊ
„Ò Á∑§ flÃ¸◊ÊŸ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿÃÊ¬Ífl¸∑§ ’ŸÊ∞
⁄UπŸ ‚ œŸÊà◊∑§ ◊ÊŸflËÿ ‚¥’¥œ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ flª¸
‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò?
(v) ÿ¥òÊËÿ ©g‡ÿ •Á÷ÁflãÿÊ‚
(w) ‚Êfl¸÷ıÁ◊∑§ ŸÒÁÃ∑§ Á‚hÊ¥Ã •Á÷ÁflãÿÊ‚
(x) Œ¥« •ı⁄U •ÊôÊÊ¬Ê‹Ÿ •Á÷ÁflãÿÊ‚
(y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-∑˝§◊ √ÿflSÕÊ •Á÷ÁflãÿÊ‚
¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄U)

v~x. Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ‚Ê ∑§ÕŸ
‚„Ë „Ò?

(v) Áfl∑§Ê‚ ‚ÈM§Áø¬ÍáÊ¸, ‚È√ÿflÁSÕÃ ‚◊Í„ ∑§Ë •flSÕÊ•Ù¥
◊¥ ¬Ífl¸ÁŸÁpÃ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò–

(w) Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‚⁄U‹ •ı⁄U ∞∑§-ÁŒ‡ÊËÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò

(x) ’ëøÙ¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ’„ÈÃ ‚Ë ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ÁflÁflœÃÊ∞¥
„ÙÃË „Ò¥

(y) ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ‚÷Ë ’ëøÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ „Ë ∑˝§◊ •ı⁄U
‚ÈÁŸÁpÃ ‚◊ÿ ‚ „ÙÃÊ „Ò

¡flÊ’ — (x) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄U)

v~y. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ◊äÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë •flÁœ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
¬˝◊ÊáÊ Áøq ∑§ıŸ‚Ê „Ò?

(v) ¬‡ÊËÿ ∑§ı‡Ê‹ •ı⁄U ‚◊ª˝ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑§Ê Ã¡Ë ‚
Áfl∑§Ê‚

(w) flÒôÊÊÁŸ∑§ Ã∑§¸ •ı⁄U •◊ÍÃ¸ M§¬ ‚ ‚ÙøŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(x) ¬˝ÃË∑§Êà◊∑§ π‹ ∑§Ê ©÷⁄UŸÊ

(y) Ã∑§¸‚¥ªÃ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¡Ù Á∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚
◊ÍÃ¸ „Ò¥

¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ ¬¬⁄U)

v~z. ¡ã◊ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Ã∑§ ’ëøÙ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ Á∑§‚ ∑˝§◊ ◊¥
„ÙÃÊ „Ò?

(v) ◊ÍÃ¸, •◊ÍÃ¸, ‚Ê¥flÁŒ∑§ (w) •◊ÍÃ¸, ◊ÍÃ¸, ‚Ê¥flÁŒ∑§

(x) ‚Ê¥flÁŒ∑§, ◊ÍÃ¸, •◊ÍÃ¸ (y) •◊ÍÃ¸, ‚Ê¥flÁŒ∑§, ◊ÍÃ¸

¡flÊ’ — (x) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)

v~{. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ◊¥, ¬Ífl¸-
‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ªÈáÊ ÄUÿÊ „ÙÃÊ
„Ò?

(v) ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã-ÁŸª◊ŸÊà◊∑§ ‚Ùø

(w) ‚¥⁄UˇÊáÊ •ı⁄U ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ù ∑˝§◊’h ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ

(x) •◊ÍÃ¸ ‚Ùø ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 

(y) ÁfløÊ⁄U/ ‚Ùø ◊¥ ∑‘§¥Œ˝Ë∑§⁄UáÊ 

¡flÊ’ — (y) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)

v~|. Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ-‚Ê ∑§ÕŸ ‚„Ë „Ò?

(v) Áfl∑§Ê‚ ∑‘§fl‹ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „Ë „ÙÃÊ „Ò–

(w) Áfl∑§Ê‚ ’„È•ÊÿÊ◊Ë „ÙÃÊ „Ò–

(x) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U, ‚÷Ë ‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ ◊¥ ‚÷Ë ∑‘§ Á‹∞
‚◊ÊŸ „ÙÃË „Ò–

(y) Áfl∑§Ê‚ ∑‘§fl‹ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ •Áœª◊ ‚ „Ë
„ÙÃÊ „Ò– 

¡flÊ’ — (w) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)
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v~}. ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ‚Ê
∑§ÕŸ ‚„Ë „Ò?
(v) ‚◊∑§ˇÊË ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò •ı⁄U

¬Á⁄UflÊ⁄U ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§ ÁmÃËÿ∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò
(w) ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¥ ¡Ÿ ‚¥øÊ⁄U ŒÙŸÙ¥ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§

ÁmÃËÿ∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò
(x) ÁfllÊ‹ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§ ÁmÃËÿ∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò

•ı⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑§Ê⁄U∑§
„Ò

(y) ÁfllÊ‹ÿ ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ∞∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò
•ı⁄U ‚◊∑§ˇÊË ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ÁmÃËÿ∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò

¡flÊ’ — (x) (‚Ë≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)

v~~. “ŒÎÁc≈U ‚ „≈UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ◊ÁSÃc∑§ ‚ „≈U ¡ÊŸÊ” (Out of
Sight out of mind) Á∑§‚∑§Ë ©¬ÿÈÄàÊ √ÿÊÅÿÊ „Ò?
(v) •Ê⁄U¥Á÷∑§ ‚¥flŒË ªÊ◊∑§ •flSÕÊ
(w) •Ê⁄U¥Á÷∑§ ¬Ífl¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ •flSÕÊ
(x) •Ê⁄U¥Á÷∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ
(y) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ
¡flÊ’ — (v) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

wÆÆ. ∞∑§ ¬Ífl¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ SÃ⁄U ∑‘§ ’ëø ∑§Ë fl„ ¬˝flÎÁûÊ Á¡‚◊¥ fl„
Á∑§‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‚»¸ ∞∑§ ¬„‹Í ¬⁄U äÿÊŸ ŒÃÊ „Ò •ı⁄U
•ãÿ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ë ©¬ˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ∑§Ù Á¬ÿÊ¡ Ÿ ∑§„Ê?
(v) ‚¥⁄UˇÊáÊ (w) ∑‘§ãŒ˝Ë∑§⁄UáÊ 
(x) ∑˝§◊’hÃÊ (y) •ŸÈ∑Í§‹Ÿ 
¡flÊ’ — (w) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

wÆv. ÿ„ Ãâÿ Á∑§ “◊¿‹Ë ©«∏ Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃË •ı⁄U ©ÑÍ ÃÒ⁄UŸÊ Ÿ„Ë¥
‚Ëπ ‚∑§Ã” ∑§Ê ÁŸÁ„ÃÊÕ¸ „Ò?
(v) ©¬ÿÈÄàÊ ¬ÈŸ’¸‹Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë 
(w) ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ÷fl ∑§Ë ∑§◊Ë
(x) ßŸ ¡ËflÙ¥ ∑§Ë ‚ÈSÃË
(y) •Áœª◊ ¬⁄U ¡ÒÁfl∑§ ‚Ë◊Ê•Ù¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl
¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

wÆw. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ÿ ‚fl¸¬˝Õ◊ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê
Á‚hÊãÃ ÁŒÿÊ ÕÊ?
(v) Á¬ÿÊ¡ (w) ∑§Ù„U˜‹’ª¸
(x) ÁªÁ‹ªŸ (y) ∑§Ùß¸ Áfl∑§À¬ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „Ò
¡flÊ’ — (v) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

Á¬ÿÊ¡ Ÿ v~xw ◊¥, ∑§Ù„U˜‹’ª¸ Ÿ v~{z ◊¥ •ÊÒ⁄U ∑§⁄UÊ‹
ÁªÁ‹ªŸ Ÿ v~|Æ ◊¥ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊãÃ ÁŒÿÊ ÕÊ–

wÆx. ∞∑§ ’ëøÊ ∑§„ÃÊ „Ò Á∑§ “◊Ê¥ •Ê¡ ‚Í⁄U¡ ©ŒÊ‚ „Ò” fl„
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ¬Ífl¸ ‚¥Á∑˝§ÿÊà◊∑§ Áø¥ÃŸ ∑§Ë Á∑§‚ ‚Ë◊Ê
∑§Ë •Ù⁄U ‚¥∑‘§Ã ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò?
(v) •Êà◊∑‘§ãŒ˝áÊ (w) ∞ÁŸÁ◊í◊
(x) •ÊŒ‡Ê¸flÊŒ (y) ¬˝∑Î§ÁÃflÊŒ
¡flÊ’ — (w) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

wÆy. ÁŸêŸÊ¥Á∑§Ã ◊¥ ‚ Á∑§‚∑§Ê •äÿÿŸ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∞fl¥ Á‡ÊˇÊáÊ
‡ÊÊSòÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃë¿Œ Á’ãŒÈ ¬⁄U ÁSÕÃ „Ò?
(v) ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ  (w) •ılÙÁª∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ
(x) ‚¥ª∆ŸÊà◊∑§ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ (y) Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ
¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë•Ê⁄U≈UË)

wÆz. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ©ã◊ÈπÃÊ (Orientation)
∑§Ùt’ª¸ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ÁŒ∞ ª∞ ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‚hÊãÃ ∑‘§ ©ûÊ⁄U
M§Á…∏ªÃ SÃ⁄U ∑‘§ •ãÃª¸Ã •ÊÃË „Ò?
(v) Œá« ∞fl¥ •ÊôÊÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ

(w) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ’¥œ 

(x) ©ûÊ◊ ‹«∏∑§Ê/ •ë¿Ë ‹«∏∑§Ë

(y) ∑§ÊŸÍŸ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ

¡flÊ’ — (w) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

wÆ{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ-‚Ë Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ‚„Ë Áfl‡Ê·ÃÊ Ÿ„Ë¥
„Ò?
(v) Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃÊ „Ò

(w) ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄UflÃË¸ Áfl∑§Ê‚ ‚ •Áœ∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
„ÙÃÊ „Ò

(x) Áfl∑§Ê‚Êà◊∑§ ¬Ò≈UŸ¸ •¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÿ (Unpredictable)
„ÙÃ „Ò¥

(y) Áfl∑§Ê‚ ◊¥ flÒÿÁÄàÊ∑§ Á÷ÛÊÃÊ „ÙÃË „Ò

¡flÊ’ — (x) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

wÆ|. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ‚„Ë Áfl‡Ê·ÃÊ
Ÿ„Ë¥ „Ò?
(v) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ •ı⁄U flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑‘§ ’Ëø

∑§Ë ¬Á⁄UflÃË¸ •flSÕÊ „Ò–

(w) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞∑§ •S¬c≈U flÒÿÁÄàÊ∑§ ÁSÕÁÃ „ÙÃË
„Ò–

(x) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑§Ë Œ„‹Ë¡ „ÙÃË „Ò–

(y) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ flÊSÃÁfl∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò– 

¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

wÆ}. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊¥ •äÿÿŸ
∑§Ë ◊ŸÙ÷ıÁÃ∑§Ë ÁflÁœ (Psychophysical method)Ÿ„Ë¥
„Ò?
(v) ãÿÍŸÃ◊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë ÁflÁœ •ÕflÊ ‚Ë◊Ê ∑§Ë ÁflÁœ

(w) ÁSÕ⁄U ©gË¬∑§ ∑§Ë ÁflÁœ

(x) •ı‚Ã •ÕflÊ ◊Êäÿ òÊÈÁ≈U

(y) √ÿÁÄàÊªÃ •Á÷flÎÁûÊ ◊¥ ¬Á⁄U◊Ê¡¸Ÿ

¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ¬Ë¡Ë≈UË)

wÆ~. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ∑§ıŸ-‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ‚◊ÊŸ Á‹¥ÁªÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
M§Áø/Á◊òÊÃÊ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò?
(v) vw ‚ vy fl·¸ (w) vz ‚ v} fl·¸

(x) vÆ ‚ vw fl·¸ (y) v~ ‚ wv fl·¸

¡flÊ’ — (x) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)
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wvÆ. ¡ËŸ Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ •flSÕÊ “¬⁄UÊÿûÊÃÊ
•ãÿÙãÿÃÊ” (Heteronomy reciprocity) ∑§Ê •ÊÿÈ ‚◊Í„
ÄUÿÊ „Ò?
(v) Æ ‚ z fl·¸ (w) vx ‚ v} fl·¸
(x) z ‚ } fl·¸ (y) vv ‚ vx fl·¸
¡flÊ’ — (*) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

Á¬ÿÊ¡ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬⁄UÊÿûÊÃÊ/
„≈U⁄UÙŸÊÚ◊Ë •flSÕÊ (Heteronomy stage)z ‚ vx ‚Ê‹
Ã∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ ŒÙ ÷Êª¥Ù¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò- 
v. ¬⁄UÊÿûÊÃÊ-•Áœ∑§ÊÁ⁄UÃÊ/ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (Heteronomy-
authority) — ÿ„ S≈U¡ z ‚ } ‚Ê‹ Ã∑§ ◊ÊŸË ªß¸U „Ò– ß‚
SÃ⁄U ¬⁄U ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ’Ê„⁄UË ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ mÊ⁄UÊ
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬È⁄US∑§Ê⁄U •ı⁄U ‚¡Ê ŸÒÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚
∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– 
w. ¬⁄UÊÿûÊÃÊ- •ãÿÙãÿÃÊ/¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ÃÊ (Heteronomy-
reciprocity) — ÿ„ ~ ‚ vx ‚Ê‹ Ã∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ SÃ⁄U
¬⁄U ‚„∑§Á◊¸ÿÙ¥ ÿÊ ‚◊∑§ˇÊÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚„ÿÙª ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
„Ò– ß‚ ø⁄UáÊ ∑§Ù ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ÃÊ mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò •ÕÊ¸Ã „◊¥ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∞‚Ê Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ¡Ù
„◊Ê⁄U Á‹∞ •¬◊ÊŸ¡Ÿ∑§ „ÙªÊ– 

wvv. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê “Áfl∑§Ê‚” ∑§Ê ‚„Ë Á‚hÊãÃ Ÿ„Ë¥
„Ò?
(v) ‚Ê¥Ãàÿ ∑§Ê Á‚hÊãÃ
(w) flÒÿÁÄàÊ∑§ Á÷ÛÊÃÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ
(x) ¬Ò≈UŸ¸ ∑§Ë ∞∑§M§¬ÃÊ ∑§Ê Á‚hÊãÃ
(y) ÁflÁ‡Êc≈U ‚ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸flÊ„Ë ∑§Ê

Á‚hÊãÃ
¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

wvw. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ê ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ “•Êà◊Ê ∑‘§
ÁflôÊÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ” ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§Ê ‚◊Õ¸∑§ Ÿ„Ë¥
„Ò?
(v) å‹≈UÙ (w) •⁄USÃÍ
(x) «∑§Ê≈U¸ (y) flÈá≈U
¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

wvx. ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ‹Ò¥Áª∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
∑§ıŸ‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ÁŒπÊß¸ ŒŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥?
(v) ¬Ífl¸ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (w) ¬‡ø Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ
(x) flÿS∑§ÊflSÕÊ (y) flÿ— ‚¥Áœ ∑§Ê‹
¡flÊ’ — (y) (∞ø≈UËß¸≈UË ¡Ÿfl⁄UË-wÆwv, ≈UË¡Ë≈UË)

wvy. Á⁄UÿÊ ∑§ˇÊÊ Á¬∑§ÁŸ∑§ Ãÿ ∑§⁄UŸ „ÃÈ ´§·÷ ‚ ‚„U◊Ã Ÿ„UË¥
„Ò– fl„U ‚ÊøÃË „ÒU Á∑§ ’„ÈU◊Ã ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞
ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚¥‡ÊÊäÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚„U¬Ê∆UË
Áfl⁄UÊäÊ, Á¬ÿÊ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚‚
‚¥’¥ÁäÊÃ „ÒU?
(v) ‚„UÿÊª ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ÃÊ (w) Áfl·◊Ê¥ª ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
(x) ‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ •¬Á⁄U¬ÄflÃÊ  (y) ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ
¡flÊ’ — (v) (‚Ë≈UËß¸≈UËU-wÆvy)

wvz. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
‚ËπŸ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ Ÿ„Ë¥ „Ò-

(v) ¬Ífl¸ •ŸÈ÷fl (w) ¬˝ÁÃÁ’¥’Ÿ

(x) ∑§À¬ŸÊ (y) Ã∑§¸

¡flÊ’ — (*) ‚÷Ë „ÒU (⁄UË≈U wÆwv, ¬„U‹Ê SÃ⁄)

wv{. ∞∑§ ’Ê‹∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ Áfl∑§Á‚Ã ◊ÊŸÊ

¡Ê∞ªÊ, ÿÁŒ fl„ „Ò-

(v)  •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ SflSÕ ‚¥’¥œ Ÿ„Ë¥

⁄UπÃÊ/⁄UπÃË

(w) •¬Ÿ ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ‹Ù∑§Á¬˝ÿ Ÿ„Ë¥ „Ò

(x)  ‚◊Ê¡ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Á∑§‚

¬˝∑§Ê⁄U √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ¡ÊŸÃÊ/ ¡ÊŸÃË „Ù

(y) fl„ •¬ŸÊ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ‚◊ÿ ∑§¥åÿÍ≈U⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ √ÿÃËÃ

∑§⁄UÃÊ/∑§⁄UÃË „Ò–

¡flÊ’ — (x) (⁄UË≈U •‹fl⁄U, wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ  SÃ⁄)U

wv|. ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ‚¥’¥œ Ÿ„Ë¥ „Ò

(v) S◊ÎÁÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚

(w) Ã∑§¸ fl ÁŸáÊ¸ÿ ‚

(x) •fl’Ùœ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ‚

(y) Á‡ÊˇÊÊÕË¸ ∑‘§ fl¡Ÿ ∞fl¥ ™§¥øÊß¸ ‚

¡flÊ’ — (y) (⁄UË≈U •‹fl⁄U, wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ  SÃ⁄)U

wv}. Á¡‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ √ÿÁQ§ ◊ÊŸfl ∑§ÀÿÊáÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬⁄US¬⁄U

ÁŸ÷¸⁄U „Ù∑§⁄U √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ ‚ËπÃÊ „Ò, fl„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò-

(v) ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ (w) ÷Ê·Êß¸ Áfl∑§Ê‚

(x) flÒÿÁQ§∑§ ◊ÍÀÿ (y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄U¬`§ÃÊ

¡flÊ’ — (v) (⁄UË≈U •‹fl⁄U, wÆwv, ŒÍ‚⁄UÊ  SÃ⁄)U

wv~. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ •ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ ∞∑§ Áfl·ÿ „Ò-

(v) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ ∑§Ë ◊Ê¥ªÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ¬Ê‹Ÿ

(w) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ ∑‘§ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Sflÿ¥ ∑‘§

©g‡ÿÙ¥ ∑§Ê ∞∑§Ë∑§⁄UáÊ

(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¥ SflËÃÊ ∑§Ë ©¬‹Áéœ/¬˝ÊÁ#

(y) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ flÎûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

¡flÊ’ — (w) (¿ûÊË‚ª… ≈U≈U wÆww, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)U

wwÆ. flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥-

(v) •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ÃÊ

(w) ÷ıÁÃ∑§ Œ‡ÊÊ∞¥

(x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¥ ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ Œ‡ÊÊ∞¥

(y) ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

¡flÊ’ — (y) (¿ûÊË‚ª… ≈U≈U wÆww, ¬„‹Ê ¬¬⁄U)U
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çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ
ÕæÜ çß·¤æâ, çàæÿææàææS˜æ 

¥æñÚU çàæÿæ‡æ çßçŠæØæ´

REET
CTET ¥æñÚU ¥‹Ø ÚUæ’Øæð´ ·¤è TET

Level-I ¥æñÚ II ·ð¤ çÜ°

EDUCATION 
PSYCHOLOGY
CHILD DEVELOPMENT, PEDAGOGY 

AND TEACHING METHODS

ÇUæò. Áð.ÇUè. çâ´ã

w| âæÜ âð Õè°ÇU ¥æñÚU °×°ÇU ·ð¤ çÜ° ¥ŠØæÂÙ, Îæð
â˜æ (w®®{-®}) Ì·¤ çàæÿæ·¤ çàæÿææ ·¤æòÜðÁ ×ð´
Âýæ¿æØü, v| âæÜ âð ×ãUæÚUæÁæ »¢»æ çâ¢ãU
çßàßçßlæÜØ, Õè·¤æÙðÚU ×ð´ Âè°¿ÇUè ÂØüßðÿæ·¤Ð v{
àææðŠææçÍüØæð´ ·ð¤ Âè°¿ÇUè »æ§ÇU ÚUãU ¿é·ð¤ ãñ´UÐ z® âð
’ØæÎæ Âè°¿ÇUè àææðŠææçÍüØæð´ ·¤è Íèçââ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù
·¤ÚU ¿é·ð¤ ãñ´U ¥æñÚU yz âð ’ØæÎæ °×°ÇU çàæÿææçÍüØæð´ ·ð¤
Üƒæé àææðŠæ ·ð¤ »æ§ÇU ÚUãðU ãñ´UÐ ·¤�ØêçÙÅUè ÜçÙZ», çàæÿæ·¤
çàæÿææ ÂçÚUáÎ÷, ‚ÜæðÕÜ ÅUè¿ÚU °Áé·ð¤ÅâüU °âæðçâ°àæÙ
¥æñÚU ¥æòÜ §¢çÇUØæ °âæðçâ°àæÙ ¥æòÈ¤ ÅUè¿ÚU °Áé·ð¤Åâü

·ð¤  ¥æÁèßÙ âÎSØ ãñ´UÐ
°â°â°, âèÅè§ü,
ØêÁèâè ¥æçÎ ·ð¤ çß�æèØ
âãUØæð» âð Îâ àææðŠæ
ÂçÚUØæðÁÙæ°¢ ÂêÚUè ·¤ÚU
¿é·ð¤ ãñ´UÐ v® ÚÔUçÇUØæð
ßæÌæü¥æð´ ·ð¤ ¥Üæßæ ~
ÂéSÌ·ð´¤ ¥æñÚU â¢ÂæçÎÌ
ÂéSÌ·¤æð´ ×ð´ Â¢¼ýãU âð
’ØæÎæ Üð¹ Âý·¤æçàæÌ
ãéU° ãñ´U, çÁÙ×ð´ ßñçÎ·¤
»ç‡æÌ ·¤è ç·¤ÌæÕ
âÕâð Üæð·¤çÂýØ ÚUãUè ãñUÐ

v®® âð ’ØæÎæ Üð¹ ¥æñÚU x} àææðŠæ Â˜æ çßçÖ‹Ù
ÚUæcÅþUèØ ß ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ Âç˜æ·¤æ¥æð´ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ãéU°
ãñ´UÐ Õñ´·¤æò·¤ ß ·¤æÆU×æ¢ÇêU ·ð¤ ¥Üæßæ ÖæÚUÌ ×ð´ v®v
ÚUæcÅþUèØ ¥æñÚU ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ â¢»æðçcÆUØæð´, â�×ðÜÙæð´ ¥æñÚU
·¤æØüàææÜæ¥æð´ ×ð´ àææðŠæ Â˜æ ÂýSÌéÌ ç·¤° ãñ´UÐ §‚Ùê,
ßŠæü×æÙ ×ãUæßèÚU ×é�Ì çßàßçßlæÜØ ¥æñÚU ¥‹Ø
çßàßçßlæÜØæð´ âð ¥çÌçÍ â¢·¤æØ, ¥·¤æÎç×·¤
·¤æ©¢UâÜÚU ¥æñÚU ¥ÙéÎðàæ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÁéÇð¸U ãñ´UÐ w®v| ×ð´
ÎñçÙ·¤ ÖæS·¤ÚU â×êãU mUæÚUæ »éL¤ â�×æÙ âð â�×æçÙÌÐ
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