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(z) âè¹Ùð ·¤è ÎëçC âð çÂÀÇ¸Uð ÕæÜ·¤ 
(Children with Learning disabilities)

¥çÏ»× ¥ÿæ×Ìæ (Learning Disability)

¥çÏ»× ¥ÿæ×Ìæ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ 
(Classification of Learning Disabilities)

â×æßðàæè çàæÿææ ¥õÚU çßàæðá ¥æßàØ·¤Ìæ ßæÜð Õ‘¿ô´ ·¤è â×Ûæ 
(Inclusive Education and Understanding Children with Special

Needs)

vw. â×æØôÁÙ °ß´ ·é¤â×æØôÁÙ 
(Adjustment and Maladjustment) 234-252

â×æØôÁÙ (Adjustment)

â×æØôÁÙ Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ Ìˆß (Elements of Adjustment Process)

â×æØôÁÙ ·Ô¤ Âý·¤æÚU (Types of Adjustment)

·é¤â×æØôÁÙ (Maladjustment)

â×æØôÁÙ ·¤è çßçÏØæ´ (Methods of Adjustment Mechanism)

ÃØßãUæÚ Á‹Ø ß Öæßæˆ×·¤ çß·¤æÚU (Behavioral & Emotional Disorder) 

ÃØßãæÚU Á‹Ø çß·¤æÚU ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ (Causes of Behavioral Disorder) 

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø çß™ææÙ (Mental Hygiene)

Âæ´¿ßæ¢ Öæ» (Section V) - çàæÿæ‡æ ¥çÏ»× ·¤è Âýç·ý¤Øæ °ß´
×êËØæ´·¤Ù (Teaching Learning Process and Evaluation)

vx. çàæÿæ‡æ ¥çÏ»× Âýç·ý¤Øæ ß °Ùâè°È¤-w®®z
(Teaching Learning Process and NCF-2005)253-281
çàæÿæ‡æ ¥çÏ»× Âýç·ý¤Øæ (Teaching Learning Process)

�Üê× ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU àæñçÿæ·¤ ©gðàØô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ 
(Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives)

ÚUæcÅþUèØ ÂæÆ÷Ø¿Øæü M¤ÂÚUð¹æ- w®®z ß w®wx
(National Curriculum Framework-2005 & 2023)

Âý»çÌàæèÜ çàæÿææ (Progressive Education)

çÙÎðüàæÙ ß ÂÚUæ×àæü (Guidance and Counselling)

vy. çàæÿæ‡æ çßçÏØæ¢ ß ÂýçßçŠæØæ´
(Teaching Methods and Techniques) 282-315

çàæÿæ‡æ çßçÏØæ¢ (Teaching Methods)

çàæÿæ‡æ SÌÚUæð´ ·ð¤ ¥æŠææÚU ÂÚU çàæÿæ‡æ çßçÏØæ¢ 
(Teaching Methods as perLevels of Teaching)

• ¹ðÜ çßçÏ (Play way Method)

• ÂýÎàæüÙ çßçÏ (Demonstration Method) 

• ·¤ÚU ·ð¤ âè¹Ùæ çßçÏ (Learning by Doing Method) 

• ÂýØô»àææÜæ çßçÏ (Lab/Laboratory Method)

• ÂýæØôÁÙæ çßçÏ (Project Method) 

• ¥ßÜô·¤Ù çßçÏ (Observation/Perusal Method)

• ÃØæ�ØæÙ Øæ ·¤ÍÙ çßçÏ (Lecture Method)

• çß¿æÚU-çß×àæü / ÂýàÙôāæÚU / ÂçÚU¿¿æü çßçÏ (Discussion Method)

• ¥æ»×Ù çßçÏ (Induction Method)

• çÙ»×Ù çßçÏ (Deduction Method)

• ¥ÙéM¤Â‡æ çàæÿæ‡æ (Simulated Teaching)

• çßàÜðá‡æ çßçÏ (Analytic Method)

• â´àÜðá‡æ çßçÏ (Synthetic Method)

• âã·¤æÚUè ¥çÏ»× (Cooperative Learning)

• âãØô»æˆ×·¤ ¥çÏ»× (Collaborative Learning)

• â×·¤ÿæè çàæÿæ‡æ (Peer Tutoring) 
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• ÎÜ-çàæÿæ‡æ çßçÏ (Team Teaching Method)

• â÷ÂýˆØØ çÙ×æü‡æ çßçÏ (Concept Formation Method) 

• â´ßæÎ çßçŠæ (Dialogue Method) 

»ç‡æÌ çàæÿæ‡æ ·¤è ×é�Ø çßçÏØæ´ (Mathematics Teaching Methods)

Öæáæ çàæÿæ‡æ ·¤è ×é�Ø çßçÏØæ´  (Language Teaching Methods)

çàæÿæ‡æ ·Ô¤ âæ×æ‹Ø çâhæ´Ì (Principles of Teaching)

·¤ÿææ-çàæÿæ‡æ ·Ô¤ ×é�Ø âê˜æ (Maxims of Teaching)

çàæÿæ‡æ ¥�Øæâ ·¤æØü·ý¤× (Teaching Practice Programme)

çàæÿæ‡æ ·Ô¤ ¿ÚU ÌÍæ ©Ù·Ô¤ ·¤æØü 
(Variables of Teaching and their Functions) 

çàæÿæ‡æ ·¤è ¥ßSÍæ°´ (Phases of Teaching)

çàæÿæ‡æ ·Ô¤ Âý·¤æÚ U(Type of Teaching)

àæñçÿæ·¤ ß çàæÿæ‡æ ©Î÷ÎðàØ (Aims and Objectives)

çàæÿæ‡æ ·Ô¤ ©Âæ»× (Approaches of Teaching)

çÙÎæÙæˆ×·¤ ÂÚUèÿæ‡æ (Diagnostic Test)

©Â¿æÚUæˆ×·¤ çàæÿæ‡æ (Remedial Teaching)

©ÂÜç�Ï ÂÚUèÿæ‡æ (Achievement Test)

ÂæÆ ØôÁÙæ (Lesson Plan) 

âêÿ× çàæÿæ‡æ (Micro Teaching)

çàæÿæ‡æ âãæØ·¤ âæ×»ýè (Teaching Learning Material)

çàæÿæ‡æ ·Ô¤ Âý×é¹ ©Â·¤ÚU‡æ (Teaching Equipments)

¥ÙéÖßô´ ·¤æ àæ´·é¤ (Cone of Experiences)

vz. ¥æ·¤ÜÙ, ×æÂÙ °ß´ ×êËØæ´·¤Ù 
(Assessment, Measurement and Evaluation) 316-337

×êËØæ´·¤Ù (Evaluation)

×êËØæ´·¤Ù Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÂÎ (Steps of Evaluation Process)

¥æ·¤ÜÙ ß ×êËØæ´·¤Ù ×ð´ ¥´ÌÚU 
(Dif ference between Evaluation and Assessment)

çßlæÜØ ¥æÏæçÚUÌ ¥æ·¤ÜÙ (School based Assessment) 

×êËØæ´·¤Ù/¥æ·¤ÜÙ ·Ô¤ ÂýçÌM¤Â Øæ Âý·¤æÚU 
(Pattern/Types of Evaluation/Assessment)

×êËØæ´·¤Ù ÂýçßçŠæØæð´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ 
(Classification of Evaluation Techniques)

×æÙ·¤ ß ×æÙÎ´ÇU â´ÎçÖüÌ ÂÚUèÿæ‡æ 
(Norm and Criterion Referenced Test)

âÌÌ ¥õÚU ÃØæÂ·¤ ×êËØæ´·¤Ù 
(Continuous and Comprehensive Evaluation)

×êËØæ´·¤Ù ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ ×é�Ø âæŠæÙ (Tool of Evaluation Test)

¥çŠæ»× ÂýçÌÈ Ü (Learning Outcomes)

v{. ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ (Action Research) 338-343
ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ (Action Research) 

×êÜÖêÌ ß ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ ×ð´ ¥´ÌÚU 
(Dif ference between Fundamental and Action Research)

ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ ·Ô¤ ×é�Ø Ìˆß 
(Main Elements of Action Research)

ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ ·Ô¤ Âý·¤æÚU (Types of Action Research)

ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ ·Ô¤ ÂÎ (Steps in Action Research) 

ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙ ·¤æ ×ãˆß (Importance of Action Research)

v|. çàæÿææ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ¥çÏçÙØ×-w®®~
(Right to Education Act-2009) 344-350

çàæÿææ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU (Right to Education)

çàæÿææ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ¥çÏçÙØ× ·¤æ §çÌãæâ (History)

çàæÿææ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU (¥æÚUÅUè§ü) ¥çÏçÙØ×-w®®~ ·Ô¤ ×é�Ø ÂýæßÏæÙ 
(Main Provisions)

çÙÑàæéË·¤ ¥õÚU ¥çÙßæØü ÕæÜ çàæÿææ ¥çÏ·¤æÚU (â´àæôÏÙ) çÕÜ, w®v~

ÂçÚUçàæcÅU (Appendices) 351-360
v. ÚUæCþèØ çàæÿææ ÙèçÌ w®w® (National Education Policy, 2020) 

w. çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ ×é�Ø ÂýçÌÂæÎ·¤
(Main Founders in Area of Education Psychology)

x. ÂæçÚUÖæçá·¤ àæ�ÎæßÜè (Terminology)

y. çàæÿææ ¥æñÚU ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ÂýçâhU ÂéSÌ·ð´¤ ×Ø Üð¹·¤ 
(Famous books of Education and Psychology with Authors)
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×Ùôçß™ææÙ (Psychology)
×Ùôçß™ææÙ ßã àææS˜æ ãñ çÁâ×ð́ ç¿āæ Øæ ×Ù (Mind) ·¤è ßëçāæØô´
·¤æ ¥ŠØØÙ ãôÌæ ãñÐ ¥ÍæüÌ÷ ßã çß™ææÙ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ Øã ÁæÙæ
ÁæÌæ ãñ ç·¤ ×ÙécØ ·Ô¤ ç¿āæ ×ð́ ·¤õÙâè ßëçāæ ·¤Õ, �UØô´ ¥õÚU ç·¤â
Âý·¤æÚU ©ˆÂ‹Ù ãôÌè ãñÐ ¥ÌÑ ç¿āæ ·¤è ßëçāæØô´ ·¤è ×è×æ´âæ ·¤ÚUÙð
ßæÜæ àææS˜æ ×Ùôçß™ææÙ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ Ò×Ùôçß™ææÙÓ àæ�Î ·¤æ
àææç�Î·¤ ¥Íü ãñ ¥æˆ×æ ·¤æ çß™ææÙÐ ×Ùôçß™ææÙ ·¤ô ¥´»ýðÁè ×ð́
âæ§·¤ôÜæòÁè (Psychology) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ §â àæ�Î ·¤è ©ˆÂçāæ
ØêÙæÙè/»ýè·¤ Öæáæ ·Ô¤ Îô àæ�Îô´ âæ§·¤è (Psyche) ¥ÍæüÌ÷ ¥æˆ×æ
ÌÍæ Üô»ôâ (Logos) ¥ÍæüÌ÷ çß™ææÙ âð ç×Ü·¤ÚU ãéU§üU ãñÐ  
çßËãð× ß¢éÅU (Wilhelm Wundt) Ùð v}|~ ×ð́ ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ÂãÜè
ÂýØô»àææÜæ Á×üÙè ·¤ð ÜðÂçÁ» çßEçßlæÜØ (v~zx âðU v~~v ·Ô¤
Õè¿ §Uâ çßEçßlæÜØ ·¤æ Ùæ×·¤ÚU‡æ ÂýçâhU Á×üÙ ÎæàæüçÙ·¤,
¥ÍüàææS˜æè, ÚUæÁÙèçÌ·¤ çâhæ´Ì·¤æÚU, â×æÁàææS˜æè ¥õÚU ßñ™ææçÙ·¤
â×æÁßæÎ ·Ô¤ Âý‡æðÌæ ·¤æÜü ×æ�âü ·ð¤ Ùæ× ÂÚU ·¤æÜü ×æ�âü
çßEçßlæÜØ ç·¤Øæ »Øæ Íæ) ×ð́ SÍæçÂÌ ·¤è »§ü ÍèÐ ©â·Ô¤ ÕæÎ
×Ùôçß™ææÙ °·¤ SßÌ´̃ æ çß™ææÙ ·¤æ ÎÁæü ÂæÙð ×ð́ â×Íü ãô â·¤æÐ
ßñ™ææçÙ·¤ ×Ùôçß™ææÙ v~ßè´ àæÌæ�Îè ·Ô¤ ©āæÚUæÏü âð ¥æÚU´Ö ãé¥æ ×æÙæ
ÁæÌæ ãñÐ ×Ùæðçß™ææÙ ×ð´ ŒÜðÅUæð ·¤æð mñUÌßæÎ ·¤æ ÁÙ·¤ ×æÙæ ÁæÌæ
ãñUÐ v{ßè´ àæÌæ�Îè âð Âêßü ¥ÚUSÌé (Aristotle, 350 B.C.) ·Ô¤ ÂýØæâô´
âð ×Ùôçß™ææÙ ÎàæüÙàææS˜æ âð ¥Ü» ãé¥æ §âçÜ° ¥ÚUSÌé ·¤ô
×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ÁÙ·¤ (Father of Psychology) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ
×Ùôçß™ææÙ °·¤ °ðâæ çß™ææÙ ãñ Áô ÃØßçSÍÌ M¤Â âð (systemat-
ically) Âýðÿæ‡æèØ ÃØßãæÚU (observable behaviour) ·¤æ ¥ŠØØÙ
·¤ÚUÌæ ãñ ÌÍæ Âýæ‡æè ·Ô¤ ÖèÌÚU ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ °ß´ Îñçã·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´
·Ô¤ âæÍ ©Ù·¤æ â´Õ´Ï ÁôÇ¸·¤ÚU ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â ÂçÚUÂýðÿØ ×ð´
×Ùôçß™ææÙ ·¤ô ÃØßãæÚU °ß´ ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ¥ŠØØÙ ·¤æ

çß™ææÙ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ ÃØßãæÚU ×ð´ ×æÙß ÃØßãæÚU ÌÍæ Âàæé ÃØßãæÚU
ÎôÙô´ ãè âç÷×çÜÌ ãôÌð ãñ´Ð 

×Ùæðçß™ææÙ ·¤è ÂçÚUÖæáæ°´
n çS·¤ÙÚU (Skinner, 1958 ) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ÃØßãæÚU ¥õÚU

¥ÙéÖß ·¤æ çß™ææÙ ãñÐ 
n çßçÜØ× Áð÷â (Willam James, 1892) Ñ ×Ùôçß™ææÙ

×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥æð´ ·¤æ çß™ææÙ ãñÐ 
n ÕôçÚU´», Üñ´»È¤èËÇ ¥õÚU ßðËÇ (Boring, Langfield and

Weld) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ×æÙß Âý·ë¤çÌ ·¤æ ¥ŠØØÙ ãñÐ
n ßæÅUâÙ (Watson, 1913) Ñ ×Ùôçß™ææÙ, ÃØßãæÚU ·¤æ

çÙçà¿Ì/ â·¤æÚUæˆ×·¤/ ØÍæÍü/ àæéh çß™ææÙ (Positive/
Pure Science) ãñÐ

n ×ñ�UÇê»Ü (McDougall, 1908) Ñ ×Ùôçß™ææÙ, ¥æ¿ÚU‡æ °ß´
ÃØßãæÚU ·¤æ ØÍæÍü çß™ææÙ ãñÐ

n ×Ù (Munn, NL, 1967) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ¥ÙéÖß ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU ç·¤° »° ¥æ¢ÌçÚU·¤ ¥ÙéÖßô´ °ß´ Õæs ÃØßãæÚUô´ ·¤æ
â·¤æÚUæˆ×·¤ çß™ææÙ ãñÐ 

n ·ý¤ô °¢Ç ·ý¤ô (Crow & Cr ow) Ñ ×Ùôçß™ææÙ, ×æÙß ÃØßãæÚU
¥õÚU ×æÙß â´Õ´Ïô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ãñÐ

n ÂèËâÕÚUè (Pillsbury)Ñ ×Ùôçß™ææÙ ×æÙß ÃØßãæÚU ·¤æ
çß™ææÙ ãñÐ

n ßéÇßÍü (Woodworth, RS) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤
â´ÎÖü ×ð´ ÃØç�Ì ·ð¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂô´ ·¤æ ßñ™ææçÙ·¤ ¥ŠØØÙ ãñÐ

n »ðçÚUâÙ ß ¥‹Ø (Garrison & others) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ
â´Õ´Šæ ÂýˆØÿæ/ âéSÂCU (Observable) ×æÙß ÃØßãæÚU ãñÐ 

n âñÙÅþô·¤ (Santrock, 2000) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ÃØßãæÚU °ß´
×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ ßñ™ææçÙ·¤ ¥ŠØØÙ ãñÐ 

ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ
¥ŠØæØ-01

×Ùæðçß™ææÙ ·¤æ çß·¤æâ (Development of Psychology)

·ý¤×æ´·¤ ÿæð˜æ â×Ø â×Íü·¤

v. ¥æˆ×æ (Soul) ·¤æ çß™ææÙ v{ßè´ àæÌæ�Îè ·ð¤ ¥´Ì Ì·¤ ŒÜðÅUæð, âé·¤ÚUæÌ, ¥ÚUSÌê ß ÇðU·¤æÅüU ¥æçÎÐ

w. ×Ù/×çSÌc·¤ (Mind) ·¤æ çß™ææÙ v| ß v}ßè´ àæÌæ�Îè ÁæòÙ Üæò·¤, Âæð÷ÂæðÙæòÁè, ÂðSÅUæðÜæðÁè ß Íæ×â ÚUèÇU ¥æçÎÐ

x. ¿ðÌÙæ (Consciousness) ·¤æ çß™ææÙ v~ßè´ àæÌæ�Îè çÅU¿ÙÚU, çßËãUð× ßé´ÅU, çßçÜØ× Áð÷â, ßæ§UÃâ, 
Áð÷â âÜè ¥æçÎÐ

y. ÃØßãUæÚU (Behaviour) ·¤æ çß™ææÙ w®ßè´ àæÌæ�Îè ÂæßÜæòß, ßæÅUâÙ, ßéÇUßÍü, çS·¤ÙÚU, ×ñ�ÇêU»Ü, 
ÍæÙüÇUæ§U·¤, çÂËâÕÚUè, ÅUæòÜ×ðÙ, ãUÜ, ×Ù ¥æçÎÐ



n ÕðÚUôÙ (Baron, 2001) Ñ ×Ùôçß™ææÙ â´™ææÙæˆ×·¤
Âýç·ý¤Øæ¥ô´ °ß´ ÃØßãæÚU ·Ô¤ çß™ææÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©āæ× É´» âð
ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

n çâSâÚUð„è °ß´ ×ð¥ÚU (Ciccarelli & Meyer, 2006) Ñ
×Ùôçß™ææÙ ÃØßãæÚU °ß´ ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ ßñ™ææçÙ·¤
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ (Education Psychology) 
çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ, ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ßã ÿæð˜æ ãñ Áô çàæÿæ‡æ çßçÏØô´
·Ô¤ ¥ŠØØÙ ¥õÚU ×êËØæ´·¤Ù âð â´Õ´çÏÌ ãñ ¥õÚU àæñçÿæ·¤ â×SØæ¥ô´
ßæÜð çßlæçÍüØô´ ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Ò×Ùôçß™ææÙÓ âè¹Ùð âð
â´Õ¢çÏÌ ×æÙß çß·¤æâ ·¤ô Ò·ñ¤âð âè¹æ Áæ°Ó ·¤è ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌè
ãñ, ¥æñÚU ÒçàæÿææÓ ¥çŠæ»× ×ð´ Ò�UØæ âè¹æ Áæ°Ó ·¤ô ÕÌæÌæ ãñÐ 
n SÅUèÈ¤Ù (Stephen) Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ àæñçÿæ·¤

ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ·¤æ ÃØßçSÍÌ ¥ŠØØÙ ãñÐ
n çS·¤ÙÚU (Skinner, 1958) Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ, ×Ùôçß™ææÙ

·¤è ßã àææ¹æ ãñ Áô çàæÿæ‡æ °ß´ ¥çÏ»× âð â÷Õç‹ÏÌ ãñÐ
n ÁæòÙ °È. Åþðßâü (John F- Travers, 1982) Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ

ßã çß™ææÙ ãñ, çÁâ×ð́ çàæÿææÍèü, ¥çÏ»× ÌÍæ çàæÿæ‡æ (Learners,
learning and teaching) ·¤æ ·ý¤×Õh ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

n ·ý¤ô °¢Ç ·ý¤ô Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ÃØç�Ì ·Ô¤ Á‹× âð Üð·¤ÚU
ßëhæßSÍæ Ì·¤ âè¹Ùð ·Ô¤ ¥ÙéÖßô´ ·¤æ ß‡æüÙ ÌÍæ ÃØæ�Øæ
·¤ÚUÙæ ãñÐ 

n ÂèÜ (Peel, EA) Ñ àæñçÿæ·¤ ×Ùôçß™ææÙ çàæÿææ ·¤æ çß™ææÙ ãñÐ
n ·¤æòÜâçÙ·¤ (Kolesnik) Ñ ×Ùôçß™ææÙ ·Ô¤ çâhæ¢Ìô´ ß

ÂçÚU‡ææ×ô´ ·¤æ çàæÿææ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ ¥ÙéÂýØô» ãè çàæÿææ
×Ùôçß™ææÙ ãñÐ

n Áð÷â ÇþðßÚU (James Drever) Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ÃØæßãæçÚU·¤
×Ùôçß™ææÙ ·¤è ßã àææ¹æ ãñ Áô çàæÿææ ×ð́ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤
çâhæ´Ìô¢ ÌÍæ ¹ôÁô´ ·Ô¤ ÂýØô» ·Ô¤ âæÍ ãè çàæÿææ ·¤è
â×SØæ¥ô´ ·Ô¤ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ¥ŠØØÙ âð â´Õ´çÏÌ ãñÐ

çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ ×Ùôçß™ææÙ ·Ô¤ çÙØ×, çâhæ¢Ìô´ ·¤æ ÂýØô»
àæñÿæç‡æ·¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ÃØßãæÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ  §â·¤è Âý·¤ëçÌ ßñ™ææçÙ·¤ ãñ �UØô´ç·¤ §Uâ·ð¤

¥ŠØØÙ ×ð´ ßSÌéçÙDUÌæ, Âý×æç‡æ·¤Ìæ, âæßüÖæñç×·¤Ìæ, ßñ™ææçÙ·¤
çßçÏØô´ ß ÖçßcØßæ‡æè ·¤æ ©ÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ çàæÿææ
×Ùôçß™ææÙ ·¤æð ·¤Üæ ¥õÚU çß™ææÙ ÎôÙô´ Ÿæð‡æè ×ð´ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñÐ

çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ·¤è çßçŠæØæ´ 
(Methods of Education Psychology)
×æÙß ÃØßãæÚU ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ô´ mæÚUæ
·é¤À ×ãˆßÂê‡æü çßçŠæØæð´ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ §U‹ãðU Îæð Öæ»æð´
×ð´ Õæ´Åæ Áæ â·¤Ìæ ãñU- 
(v) ¥ßÜô·¤Ù çßçŠæØæ´ U(Observation Methods)

(w) çßßÚU‡ææˆ×·¤ çßçŠæØæ´¤(Exposition Methods)Ð

×Ùôßñ™ææçÙ·¤ Áæ´¿ ·¤è ¥ßÜô·¤Ù çßçŠæØæ´U(Observation
Methods) çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ãñ´- 
v. ¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ çßçÏ (Introspection Method)

w. ¥ßÜô·¤Ù Øæ ¥¢ÌÚUÎëçcÅU çßçÏ 
(Observation/ Extrospection Method)

x. ÂýæØôç»·¤ çßçÏ (Experimental Method)

y. ÿæð˜æ ¥ŠØØÙ çßçŠæ (Field Study Method)

§UÙ·ð¤ ¥Üæßæ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ Áæ´¿ ·¤è çßßÚU‡ææˆ×·¤ çßçŠæØæ´¤
(Exposition Methods) çÙ÷ÙçÜç¹Ì ãñ´-
v. ÃØç�ÌßëÌ/ ·Ô¤â §çÌãæâ çßçÏ (Case History

Method)

w. âßðüÿæ‡æ çßçÏ (Survey Method)

x. ¥æÙéß´çàæ·¤ Øæ çß·¤æâ çßçÏ 
(Genetic or Development Method)

y. ÂÚUèÿæ‡æ çßçÏ (Testing Method)

z. ÙñÎæçÙ·¤ çßçÏ (Clinical Method) 

{. ÌéÜÙæˆ×·¤ çßçÏ (Comparative Method) 

|. âæÿææˆ·¤æÚU çßçŠæ (Interview Method)

}. çßàæðá·¤U Øæ çßÖðÎ·¤ çßçŠæ (Differential Method) 

~. ×ÙæðçßàÜðá‡æ çßçŠæ (Psycho-analytic Method)

v®. ×ÙæðÖæñçÌ·¤è çßçŠæ (Psycho-physical Method)

vv. âæ´ç�Ø·¤èØ çßçŠæ (Statistical Method)Ð
v. ¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ çßçÏ (Intr ospection Method) Ñ §â çßçÏ

·¤ô çßËãð× ßé‡ÅU ß ©Uâ·ð¤ çàæcØ çÅU¿ÙÚU (EB Titchener) Ùð
ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ ÍæÐ ßéÇUßÍü Ùð §âð Sß-¥ßÜô·¤Ù/
çßáØçÙcÆU çßçÏ (Self-observation/ Subjective
Observation Method) Ùæ× çÎØæ ãñUÐ Øã àæñçÿæ·¤
×Ùôçß™ææÙ ·¤è âÕâð ÂéÚUæÙè çßçÏ ãñÐ ¥¢ÌçÙüÚUèÿæ‡æ çßçŠæ ×ð´
ÂýØæð’Ø (Subject) ÌÍæ ¥ŠØØÙ·¤āææü (Investigator) °·¤
ãUè ÃØç�Ì ãUæðÌæ ãñUÐ

w. ¥ßÜô·¤Ù/ Âýðÿæ‡æ/ ¥¢ÌÚUÎëçcÅU çßçÏ (Observation/
Extr ospection Method) Ñ §â çßçŠæ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ
ßæÅUâÙ ·ð¤ ÃØßãUæÚUßæÎ ·¤è SÍæÂÙæ (1913) ·ð¤ â×Ø ãéU¥æ
ÁÕ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤æð ÃØßãUæÚU ·¤æ çß™ææÙ ÕÌæØæ »ØæÐ §â
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çßçŠæØæ¢ 
(Methods)

çàæÿææ (Education)

çâhUæ¢Ì 
(Theories)

×êÜ Ìˆß Øæ çÙØ× 
(Principles)

×Ùæðçß™ææÙ (Psychology)

çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ (Education Psychology)



çßçŠæ ·¤æð ßSÌéçÙDU çßçŠæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ §Uâ ·¤è ¥ŠØØÙ
çßçŠæ ¥¢ÌçÙüÚUèÿæ‡æ ·¤è ¥Âðÿææ Âýðÿæ‡æ çßçŠæ ãñUÐ §Uâ·ð¤ mUæÚUæ
¥æ‹ÌçÚU·¤ ß Õæs ÎæðÙæð´ ÌÚUãU ·ð¤ ÃØßãUæÚUæð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU çßçÏ ©Ù ÿæð˜æô´ ×ð´ ÕãéÌ ©ÂØô»è ãñ, Áãæ¢
ÂýØô» (Experiment) Ùãè´ ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð ¥ßÜæð·¤Ù
çßçŠæ ×ð´ ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ÃØßãUæÚUæð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ
¥ßÜô·¤Ù ·Ô¤ Îô ÕéçÙØæÎè Âý·¤æÚU ãñ´- 
(i) Âýæ·ë¤çÌ·¤ ¥ßÜô·¤Ù ß (ii) ÂýçÌÖæ»è ¥ßÜô·¤ÙÐ
§âçÜ°, §â ÂhçÌ ·¤ô ÒÂýæ·ë¤çÌ·¤ ¥ßÜô·¤ÙÓ Øæ Ò©gðàØ
¥ßÜô·¤ÙÓ (Naturalistic or Objective Observation
Method) çßçÏ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ 

x. ÂýæØôç»·¤ çßçÏ (Experimental Method) Ñ §â çßçÏ ·¤ô
çßËãð× ßé¢ÅU (Wilhelm Wundt) Ùð v~ßè¢ àæÌæ�Îè ×ð´
ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ ÍæÐ Øã ÃØßãæÚU ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ·¤è
ßñ™ææçÙ·¤ çßçŠæ ãñÐ §â çßçÏ ×ð´ ÂýØô»àææÜæ¥ô´ ×ð´ çÙØ´ç˜æÌ
ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ ÂýØô» ç·¤° ÁæÌð ãñ´Ð Øã âÕâð âÅUè·¤,
çÙØôçÁÌ ÃØßçSÍÌ ¥ßÜô·¤Ù ãñÐ ÂýØô»æˆ×·¤ çßçÏ ×ð´
¥æ¢ÌçÚ·¤ ßñÏÌæ (Internal Validity ), ÂÚUèÿæ‡æ ßñÏÌæ (Test
Validity ) ¥æñÚU ¥¢ÌßüSÌé ßñÏÌæ (Content Validity ) Âæ§ü
ÁæÌè ãñUÐ §Uâ×ð´ Õæs ßñÏÌæ (External Validity ) ·¤æ ¥Öæß
ãUæðÌæ ãñUUÐ ÂýØô»æˆ×·¤ çßçÏ °·¤ ×æ˜æ çßçŠæ ãñU, çÁâ×ð´ Îæð
¿ÚUæð´ ·ð¤ Õè¿ ·¤æÚU‡æ-ÂçÚU‡ææ× â´Õ´Šæ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ
ãñU ØæÙè U¥æçŸæÌ ¿ÚU ÂÚU SßÌ´˜æ ¿ÚU ·Ô¤ ÂýÖæß ·¤æ ¥ŠØØÙ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ 

y. ÃØç�ÌßëÌ/·Ô¤â §çÌãæâ çßçÏ (Case History Method) Ñ
§â çßçÏ ·¤ô Èýð¤ÇUçÚU·¤ Üè ŒÜðU (Frederic Le Play, 1829)
Ùð  ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ ÍæÐ ÁÕç·¤ ÁèßÙ §çÌãæâ çßçÏ
(Biographical Method) ·¤ô ÇðUçÅþ¿ ÅUæ§UÇU×ñÙ (Dietrich
Tiedemann, 1787) Ùð ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ ÍæÐ ·Ô¤â SÅUÇè ·¤æ
©ÂØô» ¥æ×ÌõÚU ÂÚU çßàæðá àæñçÿæ·¤ ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ×ð´ ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ ·Ô¤â SÅUÇè ç·¤âè ÃØç�Ì, â×êã Øæ ƒæÅUÙæ ·¤æ »ãÙ
çßàÜðá‡æ ãñ, çÁâ×ð´ â´Õ´çŠæÌ ·¤æ çÂÀÜæ §çÌãæâ, ÂãÜð âð
çÜØæ »Øæ ©Â¿æÚU, ç·¤âè Öè ÌÚUã ·¤æ âéÏæÚU, ßÌü×æÙ
çSÍçÌ, â´ÖæçßÌ ·¤æÚU‡æ, â´·Ô¤Ì ¥õÚU Üÿæ‡æ ¥æçÎ àææç×Ü
ãñ´Ð ÃØç�Ì»Ì âæÿææˆ·¤æÚU, âæ§·¤ô×ðçÅþ·¤ ÂÚUèÿæ‡æ
(Psychometric Test), ÂýˆØÿæ ¥ßÜô·¤Ù (Direct
Observation) ¥õÚU ¥çÖÜð¹èØ çÚU·¤æòÇü (Anecdotal
Record) âçãÌ çßçÖ‹Ù Ì·¤Ùè·¤ô´ ·¤ô çÙØôçÁÌ ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ Øã ÁæÙ·¤æÚUè â´Õ´çŠæÌ ÃØç�Ì Øæ ©â·Ô¤ ·¤ÚUèÕè
çÚUàÌðÎæÚUô´ Áñâð ×æÌæ-çÂÌæ, Öæ§ü-ÕãÙ, ÎôSÌô´, ÂÇ¸ôçâØô´
¥æçÎ âð Öè ÂýæŒÌ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ 

z. âßðüÿæ‡æ çßçÏ (Survey Method) Ñ §â·¤æ ©ÂØô» ÕÇ¸è
â´�Øæ ×ð´ Üô»ô´ âð ÁæÙ·¤æÚUè §·¤Å÷UÆUæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ ¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè °·¤˜æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
ÂýàÙæßÜè (Questionnaire), ¿ð·¤çÜSÅ (Check list)U, ÚUðçÅU´»
S·Ô¤Ü (Rating Scale), §‹ßð´ÅUÚUè (Inventory) ·¤æ ©ÂØô»
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ 
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çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤è çßçŠæØæ¢ 
(Methods of Education Psychology)

ß‡æüÙæˆ×·¤/çßßÚU‡ææˆ×·¤ çßçŠæØæ¢ 
(Expository Methods)

çßàæðá·¤ çßçŠæ 
(Differential Method)

ÙñÎæçÙ·¤ çßçŠæ 
(Clinical Method)

ÂÚUèÿæ‡æ çßçŠæ 
(Testing Method)

¥ßÜæð·¤Ùæˆ×·¤ çßçŠæØæ¢
(Observational Methods)

¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ çßçŠæ
(Instrospection)

¥ßÜæð·¤Ù/¥‹ÌÚUÎëçcÅU
(Observational/
Extrospection)

ÿæð˜æ ¥ŠØØÙ
(Field Study)

ÂýæØæðç»·¤ çßçŠæ
(Experimental Method)

ÃØç�ÌßëÌ çßçŠæ 
(Case Study)

×ÙæðÖæñçÌ·¤ çßçŠæ 
(Psycho-physical Method)

âæ¢ç�Ø·¤è çßçŠæ 
(Statistical Method)

×ÙæðçßàÜðcæ‡æ çßçŠæ 
(Psycho-analytic 

Method)

ÌéÜÙæˆ×·¤ çßçŠæ 
(Comparative 

Method)

¥æÙéßæ¢çàæ·¤/çß·¤æâ çßçŠæ 
(Genetic/Developmental

Method)

âßðüÿæ‡æ çßçŠæ 
(Survey Method)



{. ¥æÙéß´çàæ·¤ Øæ çß·¤æâ çßçÏ (Genetic or Development
Method) Ñ §â çßçÏ ·¤ô çß·¤æâæˆ×·¤ çßçÏ
(Developmental Method) Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ã×æÚUð
¥çÏ·¤æ´àæ ÃØßãæÚU ÂãÜð ·Ô¤ ¥ÙéÖßô´ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñ´Ð ·é¤À
Âý·¤ÚU‡ææð´ ×ð´ ÁÕ ã×ð´ ç·¤âè ·ð¤ ÃØßãæÚU ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñ, Ìô ã×ð´ ©Ù·Ô¤ çß·¤æâ â´Õ´Ïè ÂãÜé¥ô´
·¤ô Öè ÁæÙÙæ ãô»æÐ ©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜ°, ßØS·¤ô´ ·Ô¤ ÃØßãæÚU
·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ çÜ° ã×ð´ ©Ù·Ô¤ Õ¿ÂÙ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤ô
ÁæÙÙæ ãôÌæ ãñÐ Øã Îô ÌÚUè·¤ô´ âð ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ-
(v) ·ý¤æòâ-¥ÙéÖæ»èØ ¥ŠØØÙ (Cross-sectional

Study) Ñ §â×ð´ çßçÖóæ ¥æØé ß»ü ·Ô¤ Õ‘¿ô´ ·¤æ °·¤
âæÍ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

(w) ¥ÙéÎñƒØü ¥ŠØØÙ (Longitudinal Study) Ñ §â×ð´
ÁèßÙ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù ¿ÚU‡æô´ ×ð´ °·¤ ãè ÃØç�Ì ·¤æ
¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ß´àææÙé»Ì ¥õÚU ÂØæüßÚU‡æèØ
ÂýÖæßô´ ·Ô¤ ÎëçcÅU·¤ô‡æ âð ÃØßãæÚU ·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ çÜ°
Øã ¥çÏ·¤ ©ÂØô»è çßçÏ ãñÐ

|. ÂÚUèÿæ‡æ çßçÏ (Testing Method) Ñ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ô´ mæÚUæ
ÃØßãæÚU ·Ô¤ çßçÖ‹Ù ÂãÜé¥ô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
çßçÖ‹Ù ÂÚUèÿæ‡æ çß·¤çâÌ ç·¤° »° ãñ´Ð ¥çÖßëçāæ
(Attitude)U, L¤ç¿ (Interest), ÿæ×Ìæ (Abilities), Õéçh×āææ
(Intelligence), â×æØôÁÙ (Adjustment), ÃØç�Ìˆß
(Personality) ¥õÚU °ðâð ¥‹Ø ·¤æÚU·¤ Áô ÃØßãæÚU ·¤ô
ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, ©Ù·¤æ ©ÂØé�Ì ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚU·Ô¤ ¥ŠØØÙ
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

}. ÙñÎæçÙ·¤ çßçÏ (Clinical Method) Ñ §â ÿæð˜æ ·¤æ ¥æÚU´Ö
Âð´çâËßñçÙØæ çßàßçßlæÜØ ×ð´ Üæ§ÅUÙÚU çßÅU÷×ÚU (Lightner
Witmer, 1896) mæÚUæ ÂýÍ× ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæÜØ ·¤è
SÍæÂÙæ ·Ô¤ âæÍ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ ÙñÎæçÙ·¤ ×Ùôçß™ææÙ
×æÙçâ·¤ Õè×æÚUè, ¥âæ×æ‹Ø ÃØßãæÚU ¥õÚU ×ÙôÚUô»
â×SØæ¥ô´ ·Ô¤ ×êËØæ´·¤Ù ¥õÚU ©Â¿æÚU âð â´Õ´çÏÌ
×Ùôçß™ææÙ ·¤è àææ¹æ ãñÐ  

~. ÌéÜÙæˆ×·¤ çßçÏ (Comparative Method) Ñ §Uâð ×ÙécØ
ß ÁæÙßÚUô´ (Human and Animal Beings) ·Ô¤ ÃØßãæÚU ·Ô¤
¥ŠØØÙ ·Ô¤ çÜ° ÌéÜÙæˆ×·¤ ÂhçÌ ·Ô¤ ¥ÙéÂýØô» ·Ô¤ M¤Â
×ð´ ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ ÌéÜÙæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ ×æÙß
ß »ñÚU-×æÙß (ÁæÙßÚUô´) ·Ô¤ ÃØßãæÚU ¥õÚU ×æÙçâ·¤
Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ßñ™ææçÙ·¤ ¥ŠØØÙ (Scientific study of the
behavior and mental processes of non-human ani-
mals)U ·¤ô â´ÎçÖüÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

§â Âý·¤æÚU ¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ, ¥ßÜô·¤Ù ¥õÚU ÂýØô» ×Ùôßñ™ææçÙ·¤
Áæ´¿ ·¤è ×é�Ø çßçŠæØæ´ ãñ´Ð ¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ ÃØç�ÌÂÚU·¤ çßçÏ
(Subjective method) ãñÐ ¥ßÜô·¤Ù ¥õÚU ÂýØô» ßSÌéçÙcÆU
çßçŠæØæ´ (Objective methods) ãñ´Ð ÂýæØôç»·¤ ×Ùôçß™ææÙ ·¤ô Ò‹Øê
âæ§·¤ôÜæòÁèÓ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ 

àæñçÿæ·¤ ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ Øô»ÎæÙ (Contribution ) 

v. ÃØç�Ì»Ì çßçÖ‹ÙÌæ¥æð´ ·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ çÜ° 
w. çß·¤æâæˆ×·¤ çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ çÜ°
x. ¥âæÏæÚU‡æ Õ‘¿ô´ ·¤è çàæÿææ ·Ô¤ çÜ° ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ 
y. ÕæÜ·¤ ·¤ô ¥ÂÙð ßæÌæßÚU‡æ âð âæ×´ÁSØ SÍæÂÙ ×ð´
z. ÂæÆ÷Ø¿Øæü çÙ×æü‡æ ¥õÚU àæñçÿæ·¤ ×ãˆß ·¤ð ¥ŠØØÙ ãðUÌé
{. â´ßð»ô´ ·Ô¤ çÙØ´˜æ‡æ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤ð ™ææÙ ×ð´
|. çàæÿææ ·Ô¤ SßM¤Â, ©gðàØô´ ¥õÚU ÂýØôÁÙô´ âð ÂçÚ¿Ø ãðUÌé 
}. çàæÿææÍèü ·¤ð ÃØç�Ìˆß çÙ×æü‡æ ·¤è çßçÏØô´, çâhæ´Ìô´ ¥õÚU

×êËØæ´·¤Ù âð ¥ß»Ì ·¤ÚUæÙð ×ð´Ð

ÕæÜ çß·¤æâ °ß´ ßëçh 
(Child Development & Growth)
âæ×æ‹ØÌÑ ÕôÜ¿æÜ ·¤è Öæáæ ×ð́ ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ àæ�Î ·¤æ ÂýØô»
°·¤ ãè ¥çÖÂýæØ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ÁÕç·¤ ßæSÌß ×ð́ Øð ÎôÙô´
àæ�Î ¥ÂÙæ ¥Ü» ¥Íü °ß´ ×ãˆß ÚU¹Ìð ãñ́Ð âæ×æ‹Ø M¤Â âð
¥çÖßëçh àæ�Î ·¤æ ÂýØô» àæÚUèÚU °ß¢ ©â·Ô¤ ¥´»ô´ ·Ô¤ ÖæÚU °ß¢ ¥æ·¤æÚU
×ð́ ßëçh ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ ÁÕç·¤ çß·¤æâ ×ð́ ×æÙçâ·¤ ßëçh,
àææÚUèçÚU·¤ ßëçh, â´ßð»æˆ×·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ, Õõçh·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤æ
¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ »ÖæüÏæÙ
(Fertilisation) ·Ô¤ ÿæ‡æ âð ãè àæéM¤ ãô ÁæÌè ãñÐ °·¤ »çÖüÌ ·¤ôçàæ·¤æ
Áô çÇ÷Õ °ß´ àæé·ý¤æ‡æé ·Ô¤ âç÷×ÜÙ âð çÙç×üÌ ãôÌè ãñ, ©â×ð́ â×SÌ
¥Ùéßæ´çàæ·¤ âê¿Ùæ°´ ·¤êÅU â´·Ô¤çÌÌ ÚUãÌè ãñ́ çÁââð ·¤éÀ â×Øæ´ÌÚUæÜ
·Ô¤ ÂpæÌ °·¤ Âê‡æü ×æÙß (Áèß) ·¤æ çÙ×æü‡æ ãôÌæ ãñÐ

ßëçh (Growth) ·¤æ ¥Íü ¥õÚU ÂçÚUÖæáæ°´ 
ßëçh ·¤æ ¥Íü ãñ ÕÉ¸UÙæ Øæ Èñ¤ÜÙæÐ ¥ÌÑ Âýæ‡æè ·Ô¤ ¥æ¢ÌçÚU·¤ ¥õÚU
Õæs ¥´»ô´ ·¤æ ÕÉ¸UÙæ Øæ Èñ¤ÜÙæ ßëçh ·¤ãÜæÌæ ãñÐ ßëçh Øæ
¥çÖßëçh àææÚUèçÚU·¤ ÚU¿Ùæ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è ¥ôÚU â´·Ô¤Ì
·¤ÚUÌè ãñÐ ØãU °·¤ Áñçß·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñ, Áô âÖè Áèßô´ ×ð´ Âæ§ü ÁæÌè
ãñ ¥æñÚU SßÌÑ ãôÌè ãñÐ ç·¤âè Öè Âýæ‡æè ×ð´ çß·¤æâ ÂãÜð ¥õÚU ßëçh
ÕæÎ ×ð´ ãôÌè ãñÐ ßëçh »ÖæüÏæÙ ·Ô¤ Ü»Ö» Îô â#æã ÕæÎ ÂýæÚU¢Ö
ãôÌè ãñ ¥õÚU w® ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ ¥æâÂæâ â×æŒÌ ãô ÁæÌè ãñÐ
ßëçh ×ð´ ãôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙ ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ß ÚU¿Ùæˆ×·¤ ãè ãôÌð
ãñ´, Áô ·Ô¤ßÜ ÂçÚUÂ�ßæßSÍæ Ì·¤ ãè âèç×Ì ãôÌð ã´ññÐ 
âôÚUð¢âÙ (Sorenson) Ñ ¥çÖßëçh àæ�Î ·¤æ ÂýØô» âæ×æ‹ØÌÑ
àæÚUèÚU ¥õÚU ©â·Ô¤ ¥´»ô´ ·Ô¤ ÖæÚU ÌÍæ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ßëçh ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ §â ßëçh ·¤ô ÙæÂæ Øæ ÌôÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

çß·¤æâ (Development) ·¤æ ¥Íü ¥õÚU ÂçÚUÖæáæ°´
çß·¤æâ °·¤ ÁçÅUÜ Âýç·ý¤Øæ ãñ âæ×æ‹Ø M¤Â âð çß·¤æâ Õéçh,
ÂçÚUÂ�ßÌæ ÌÍæ Âôá‡æ ¥æçÎ ¥ßÏæÚU‡ææ¥ô´ ·¤ô ÂýæØÑ ç×Üð-ÁéÜð
¥Íô´ü ×ð´ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ
çß·¤æâ °·¤ âæßüÖõç×·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñ Áô Á‹× âð Üð·¤ÚU ÁèßÙ ÂØZÌ
¥çßÚUæ× »çÌ âð ¿ÜÌè ÚUãÌè ãñÐ çß·¤æâ âð ÌæˆÂØü ÂçÚUßÌüÙ ·¤è
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©â ©‹ÙçÌàæèÜ oë¢¹Üæ âð ãñ, Áô ÂçÚUÂ�ßÌæ ·Ô¤ °·¤ çÙçà¿Ì
ÜÿØ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãôÌè ãñÐ ¥ÌÑ çß·¤æâ °·¤ çÙÚU¢ÌÚU ¿ÜÙð
ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñÐ 

çß·¤æâ  =  ßëçh + ÂçÚUÂ`¤Ìæ + ÿæ×Ìæ + ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ 
âæÍ ¥´ÌÑç·ý¤Øæ

çß·¤æâ ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ·¤è ¥ôÚU ãè â´·Ô¤Ì Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ßÚUÙ÷
§â·Ô¤ ¥¢Ì»üÌ ßð âÖè àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU
â´ßð»æˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ âç÷×çÜÌ ÚUãÌð ãñ´, Áô »ÖæüŠææÙ âð Üð·¤ÚU
×ëˆØé ÂØZÌ çÙÚU¢ÌÚU Âýæ‡æè ×ð´ Âý·¤ÅU ãôÌð ÚUãÌð ãñ´Ð ¥ÌÑ Âýæ‡æè ·Ô¤
ÖèÌÚU çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ·ý¤ç×·¤ ÂçÚUßÌüÙô´
·¤è ©ˆÂçāæ ãè çß·¤æâ ãñÐ çß·¤æâ âæ×æ‹Ø âð çßçàæCU ÂýçÌç·ý¤Øæ¥æð´
·¤è ¥æðÚU ÕÉU¸Ìæ ãñÐ ØãU âèŠæð (Linear) Ù ãUæð·¤ÚU ßÌüéÜæ·¤æÚU
(Spiral) ãUæðÌæ ãñUÐ 
ÕæÜ çß·¤æâ ·Ô¤ ¥ŠØØÙ Ùð â×æÁ ·Ô¤ â×ÿæ Îô ÂãÜê ÂýSÌéÌ ç·¤°
ãñ¢- (v) ÃØæßãæçÚU·¤, (w) âñhæ¢çÌ·¤Ð 
×éÙÚUô (Munr o) Ñ çß·¤æâ, ÂçÚUßÌüÙ oë¢¹Üæ ·¤è ßã ¥ßSÍæ ãñ
çÁâ×ð´ ÕæÜ·¤ �æýê‡ææßSÍæ âð Üð·¤ÚU ÂýõÉ¸æßSÍæ Ì·¤ »éÁÚUÌæ ãñÐ
Áð÷â ÇþðßÚU (James Drever, 1968) Ñ çß·¤æâ Âýæ‡æè ×ð´ ãôÙð ßæÜæ
Âý»çÌàæèÜ ÂçÚUßÌüÙ ãñ, Áô ç·¤âè ÜÿØ ·¤è ¥ôÚU Ü»æÌæÚU
çÙÎðüçàæÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
ÚUðÕÚU (Reber,v~~z) ÑU ç·¤âè Âýæ‡æè ·Ô¤ â´Âê‡æü ÁèßÙ çßSÌæÚU ×ð´
ãôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙô´ ·Ô¤ ·ý¤× ·¤ô çß·¤æâ ·¤ãÌð ãñ´Ð
ãÚUÜæò·¤ (Hurlock, 1978) Ñ çß·¤æâ ¥çÖßëçh Ì·¤ ãè âèç×Ì
Ùãè´ ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ §â·Ô¤ ÂýõÉ¸æßSÍæ ·Ô¤ ÜÿØ ·¤è ¥ôÚU ÂçÚUßÌüÙ
·¤æ Âý»çÌàæèÜ ·ý¤× çÙçãÌ ÚUãÌæ ãñÐ çß·¤æâ ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â
ÃØç�Ì ×ð´ ÙßèÙ çßàæðáÌæ°´ ¥õÚU ÙßèÙ Øô‚ØÌæ°´ Âý·¤ÅU ãôÌè ã´ñÐ 
¥ÌÑ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ »ÖæüßSÍæ âð Üð·¤ÚU ÁèßÙ-
ÂØZÌ °·¤ ·ý¤× ×ð´ ¿ÜÌè ÚUãÌè ãñ ÌÍæ ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ·¤æ ÂýÖæß
ÎêâÚUè ¥ßSÍæ ÂÚU ÂÇ¸Ìæ ãñÐ 

ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ×ð´ ¥¢ÌÚU
(Dif ference between Growth and Development)

ÕæÜ çß·¤æâ ·Ô¤ çßçßçÏ ¥æØæ× 
(Dif ferent Dimensions of Child Development)
ÕæÜ çß·¤æâ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥æØæ× ØÍæ- àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤,
âæ×æçÁ·¤, â´ßð»æˆ×·¤, ÖæáæØè ¥æçÎ ãñ´UÐ ÕæÜ·¤ ·¤è çàæÿææ ·¤æ
ÂýæÚU¢Ö »Öü·¤æÜ âð ãè ãô ÁæÌæ ãñÐ çß·¤æâ ÂçÚUÂ`¤Ìæ ÌÍæ ¥çŠæ»×
·¤æ â´ØéQ¤ ÂýçÌÈ¤Ü ãñÐ çß·¤æâ ßã ÁçÅUÜ Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ·Ô¤
ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÕæÜ·¤ Øæ ÃØç�Ì ×ð´ ¥¢ÌçÙüçãÌ àæç�ÌØæ¢ °ß´ »é‡æ
ÂýSÈé¤çÅUÌ ãôÌð ãñ´Ð Âýæ‡æè ·¤æ ÖõçÌ·¤ çß·¤æâ Îô Ìˆßô´ âð ÂçÚU¿æçÜÌ
ãôÌæ ãñÐ Øð Ìˆß ãñ´- ÂçÚUÂ�ßÌæ ÌÍæ Âôá‡æÐ ÕæÜ·¤ ×ð´ ßëçh ß
çß·¤æâ ·¤è »çÌ ·¤è ÎÚU âÎñß â×æÙ ÙãUè´ ãæðÌè ãñÐ 

ÕæÜ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ¢Ì 
(Principles of Child Development)
ÃØç�Ì ·¤æ çß·¤æâ °ß´ ßëçh ·é¤À çÙçà¿Ì çâhæ¢Ìô´ °ß´ çÙØ×ô´ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ãè ãôÌæ ãñÐ ¥ÌÑ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤ô ßæÌæßÚU‡æ â¢Õ¢Ïè
ƒæÅU·¤ ØÍæ- ÖôÁÙ, ÁÜßæØé, ¥çÖÂðýÚU‡ææ, â×æÁ, â´S·ë¤çÌ,
â×éÎæØ, âè¹Ùð ·Ô¤ ¥ßâÚU, âæ×æçÁ·¤ çÙØ× ß ×æÙÎ¢Ç âÖè
ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥Üæßæ ·é¤À çâhæ´Ì Õ‘¿ð ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤è
ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÙð ßæÜè ¥ßSÍæ¥ô´ ·Ô¤ °·¤ ¥Ùé·ý¤× ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ
Öè ÂýØæâ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð »ñçÚUâÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚ,U ÁÕ ÕæÜ·¤, çß·¤æâ ·¤è
°·¤ ¥ßSÍæ âð ÎêâÚUè ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ ãñ, ÌÕ ©â×ð¢ ·é¤À ÂçÚUßÌüÙ
çÎ¹Ìð ãñ¢Ð Øð ÂçÚUßÌüÙ çÙçà¿Ì çâhæ´Ìô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ãè ãôÌð ãñ´Ð
§‹ãè¢ ·¤ô çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ¢Ì ·¤ãÌð ãñ¢Ð çß·¤æâ ·¤ð ·é¤À Âý×é¹
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·ý¤.â´. ¥çÖßëçh (Growth) çß·¤æâ (Development) 

v. ßëçh »ÖæüßSÍæ âð ÂýõÉ¸æßSÍæ
·ð¤ àæéM¤ ãUæðÙð Ì·¤ ¿ÜÌè ãñÐ

w. ßëçh ·¤è Âý·ë¤çÌ ·¤æðçàæ·¤èØ ß
â´ÚU¿Ùæˆ×·¤ (Cellular and

Structural) ãUæðÌè ãUñÐ

x. Âýæ‡æè ×ð´ ßëçh ÕæÎ ×ð´ ãôÌè ãñÐ

y. ßëçh ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãôÙð ßæÜð
ÂçÚUßÌüÙ ÂçÚU×æ‡ææˆ×·¤ ãôÌð ãñ́Ð

z. ßëçh ×ð´ ãôðÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙ
ÚU¿Ùæˆ×·¤ (Constructive)

ãôÌð ãñ´Ð

{. ßëçh ·¤æ ·ý¤× Âýæ‡æè ·¤ô
ßëhæßSÍæ ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæÌæ ãñÐ

|. ßëçh °·¤ âæÏæÚU‡æ Âýç·ý¤Øæ ãñÐ
§â×ð´ ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤
ÂçÚUßÌüÙ ãè âç÷×çÜÌ ãôÌð ãñ´Ð

}. ßëçhU ·¤æ Ù Ìô ·¤ô§ü çÙçà¿Ì
·ý¤× ãôÌæ ãñ ¥õÚU Ù ãè §â·¤è
çÙçà¿Ì çÎàææ ãôÌè ãñÐ 

~. ßëçh °·¤ â´·¤è‡æü ¥ßÏæÚU‡ææ ãñÐ
ÂçÚUÂ�ßÌæ ¥çÖßëçhU ·¤è ¿ÚU×
âè×æ ãñÐ

v®. ßëçh ×ð´ ãôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙ
àææÚUèçÚU·¤ ãôÌð ãñ´, ¥ÍæüÌ÷ ßëçhU
×ð´ ãé° ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤ô âèÏð ×æÂæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 

vv. ¥çÖßëçhU ·¤æ SßL¤Â Õæs
ãUæðÌæ ãñUÐ

vw. ßëçh ÂýæØÑ Áèß (Organism)
ÂÚU çÙÖüÚU ãUæðÌè ãñUÐ 

çß·¤æâ »ÖæüÏæÙ âð Üð·¤ÚU
ÁèßÙÂØü´Ì ¿ÜÌæ ãñÐ

çß·¤æâ ·¤è Âý·ë¤çÌ âæ´»ÆUçÙ·¤ ß
ç·ý¤Øæˆ×·¤ (Organisational and

Functional)ãUæðÌè ãñUÐ

çß·¤æâ Âýç·ý¤Øæ ÂãÜð àæéM¤ ãôÌè ãñÐ

çß·¤æâ ×ð´ ãôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙ
ÂçÚU×æ‡ææˆ×·¤ ß »é‡ææˆ×·¤ ãôÌð ãñ´Ð

çß·¤æâ ·¤è ç·ý¤Øæ ×ð´ ÚU¿Ùæˆ×·¤ ß
çßÙæàææˆ×·¤ ÎôÙô´ Âý·¤æÚU ·Ô¤
ÂçÚUßÌüÙ ãôÌð ãñ´Ð

çß·¤æâ ·¤æ ·ý¤× Âýæ‡æè ·¤ô
ÂçÚUÂ�ßæßSÍæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

çß·¤æâ ÁçÅUÜ Âýç·ý¤Øæ ãñ, �UØô´ç·¤
§â×ð´ ßëçh ß ÂçÚUÂ�ßÌæ ÎôÙô´
âç÷×çÜÌ ãôÌð ãñ´Ð

çß·¤æâ ×ð´ °·¤ çÙçà¿Ì ·ý¤× ÚUãÌæ
ãñ ÌÍæ çß·¤æâ ·¤è çÎàææ Öè
çÙçà¿Ì ãôÌè ãñÐ

çß·¤æâ ÃØæÂ·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñÐ §â×ð´
¥çÖßëçhU çÙçãÌ ãôÌè ãñÐ 

çß·¤æâ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·Ô¤
âæÍ-âæÍ âæ×æçÁ·¤, ×æÙçâ·¤
ß â´ßð»æˆ×·¤ ãôÌð ãñ´ ¥ÍæüÌ÷
§â·¤æ âèÏæ ×æÂÙ â´Öß Ùãè ãñÐ

çß·¤æâ ·¤æ SßL¤Â ¥æ´ÌçÚU·¤ ß
Õæs ãUæðÌæ ãñUÐ

çß·¤æâ Áèß ß ßæÌæßÚU‡æ ÎæðÙæð´
ÂÚU çÙÖüÚU ãUæðÌæ ãñUÐ



çâhæ¢Ì çÙ÷ÙçÜç¹Ì ãñ´-
v. ÃØç�Ì»Ì çÖ‹ÙÌæ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Individual

Dif ferences) Ñ ÂýˆØð·¤ ÕæÜ·¤ ßñØç�Ì·¤ ÎëçcÅU âð çÖ‹Ù
ãôÌæ ãñÐ ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ çß·¤æâ ©Ù·¤è ÃØç�UÌ»Ì àæç�ÌØô´,
ÿæ×Ìæ¥ô´ ¥õÚU ¥ßâÚUô´ ÂÚU çÙÖüÚU ãôÌæ ãñÐ ¥ÍæüÌ ØãU
ß´àææÙé·ý¤× ¥æñÚU ßæÌæßÚU‡æèØ ƒæÅU·¤æð´ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ

w. çß·¤æâ ·ý¤× ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Set Sequence) Ñ
ÕæÜ·¤ ·¤æ çß·¤æâ ÃØßçSÍÌ ¥õÚU çÙçà¿Ì ·ý¤× âð ãôÌæ ãñÐ
çßçÖ‹Ù ×Ùôßñ™ææçÙ·¤æ´ð Ùð §â·¤ô çâh ·¤ÚU çÎØæ ãñ ç·¤
ÕæÜ·¤ ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, Öæáæ, âæ×æçÁ·¤,
â´ßð»æˆ×·¤ ¥æçÎ çß·¤æâ ¥ÂÙð-¥ÂÙð çÙçà¿Ì ·ý¤× âð ãôÌð
ãñ´Ð ¿¢êç·¤ »æ×·¤ ¥õÚU Öæáæ â¢Õ´Ïè çß·¤æâ °·¤-ÎêâÚUð âð
âãâ´Õ´çÏÌ ãñ´Ð ¥ÌÑ ÎôÙô´ ·¤æ çß·¤æâ ·ý¤× °·¤ Áñâæ ãè ãñÐ
Áñâð- ÕæÜ·¤ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ÚUôÙæ ÁæÙÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ·é¤À
â×Ø Âà¿æÌ Õ, ß, × ¥æçÎ ¥ÿæÚU ÕôÜÙð Ü» ÁæÌæ ãñ ÌÍæ
Îâßð´ ×æã ×ð´ ÕæÜ·¤ Âæ, ×æ, Îæ ¥æçÎ âæÍü·¤ àæ�Îæð´ ·¤æ
ÂýØô» ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ

x. ÂÚUSÂÚU â´Õ´Ï ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Mutual
Coordination) Ñ ÕæÜ·¤ ·¤æ çß·¤æâ âÎñß ÕãéU¥æØæ×è ß
°·¤è·ë¤Ì ãôÌæ ãñÐ çß·¤æâ ·Ô¤ ¥Ùð·¤ Âÿæ ãôÌð ãñ´, Áñâð-
àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤, â´ßð»æˆ×·¤ ¥æçÎÐ ÂýˆØð·¤
Âÿæ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü» ¥´»ô´ ß àæç�ÌØô´ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ
ç·¤¢Ìé Øð âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ çß·¤æâ ç·¤âè ·ð´¤ÎýèØ àæç�Ì âð ÁéÇUð¸
ãôÌð ãñ¢Ð ÕæÜ·¤ ·Ô¤ çß·¤æâ ×ð´ ÂÚUSÂÚU â¢Õ´Ï ãôÌæ ãñÐ
×Ùôßñ™ææçÙ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ŠØØÙô´ âð SÂcÅU ãô ¿é·¤æ ãñ ç·¤ ÕæÜ·¤
×ð´ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ çß·¤æâ âæÍ-âæÍ ¿ÜÌð ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ »é‡æô´
×ð´ ¥¢ÌÚU Ù ãô·¤ÚU ×æ˜ææ ×ð´ ¥¢ÌÚU ãôÌæ ãñÐ ¥ÌÑ çß·¤æâ ·Ô¤
ÂÚUSÂÚU çâhæ¢Ì ÂÚUSÂÚU ÁéÇ¸Uð ãôÌð ã´ñÐ

y. çÙÚU¢ÌÚÌæ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Continuity ) Ñ §â·Ô¤
¥ÙéâæÚU ÕæÜ·¤ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ âÌÌ ß ¥ÙßÚUÌ
M¤Â âð ¿ÜÌè ÚUãÌè ãñÐ ßã ·¤Öè Ïè×è, ÌðÁ ¥õÚU âæ×æ‹Ø
ãôÌè ÚUãÌè ãñ, Üðç·¤Ù L¤·¤Ìè Ùãè´ ãñÐ ÃØç�Ì ·¤è çßçÖ‹Ù
¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ çß·¤æâ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ Øã çß·¤æâ ·¤Õ Ïè×æ,
ÌðÁ Øæ âæ×æ‹Ø ãôÌæ ãñ, Øã çß·¤æâ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù SÌÚUô´ ¥õÚU
ÂãÜé¥ô´ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ çS·¤ÙÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU- çß·¤æâ
Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è çÙÚU¢ÌÚUÌæ ·¤æ çâhæ¢Ì §â Ì‰Ø ÂÚU ÕÜ ÎðÌæ
ãñ ç·¤ ÃØç�Ì ×ð´ ·¤ô§ü ÂçÚUßÌüÙ ¥æ·¤çS×·¤ Ùãè´ ãôÌæ ãñÐ 

z. çÙçà¿Ì çÎàææ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Set Direction) Ñ
çàæàæé ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì, çß·¤æâ ·¤è °·¤ çÎàææ
·¤ô çÙçà¿Ì ·¤ÚUÌæ ãñÐ àææÚUèçÚU·¤ ß »ˆØæˆ×·¤ çß·¤æâ Îæð
çÎàææ¥æð´ ×ð´ ãUæðÌæ ãñÐ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ô´ Ùð àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·Ô¤
çÎàææˆ×·¤ ¥Ùé·ý¤× ·Ô¤ Îô çÙØ× ÕÌæØð ãñ´- 
(v)  ×SÌ·¤ôÏô×é¹è (Cephalocaudal) çÙØ×, ¥æñÚU 
(w)  â×èÂSÍ-Õæs/ çÙ·¤ÅU-ÎêÚU (Proximodistal) çÙØ×Ð 
(v) ×SÌ·¤ôÏô×é¹è çÙØ× Ñ §Uâ×ð´ çàæàæé ·¤æ àææÚUèçÚU·¤

çß·¤æâ çâÚU âð ÂñÚUô´ ·¤è ¥ôÚU ãôÌæ ãñÐ §Uâð
×SÌ·¤æðÏô×é¹è Øæ àæèáü-Âé‘ÀU ·ý¤× çß·¤æâ
(Cephalocaudal Development) ·¤ãÌð ã´ñÐ çâÚU âð
ÂñÚU ·¤è çÎàææ ßãU ·ý¤× ãñU, çÁâ×ð´ âÕâð ÌðÁ »çÌ âð

çß·¤æâ ãUæðÌæ ãñUÐ ÂñÚUæð´ âð ÂãUÜð ãUæÍæð´ ·¤æ â×‹ßØ
(Coordination) ãUæðÌæ ãñUÐ

(w) â×èÂôÎêÚUSÍ/ çÙ·¤ÅU-ÎêÚU çÙØ× / Âýôç�â×ôçÇUSÅUÜ
Øæ çÙ·¤ÅU-ÎêÚUSÍ ·ý¤× çß·¤æâ (Proximodistal
Development) Ñ Âýôç�â×ôçÇUSÅUÜ/ çÙ·¤ÅU-ÎêÚUSÍ
·ý¤× çß·¤æâ ·¤è çÎUàææ àæÚUèÚU ·ð¤ ×ŠØ âð ÕæãUÚU ·¤è ¥æðÚU
ãUæðÌè ãñUÐ §Uâ×ð´ SÂæ§UÙÜ ·¤æðÇüU (Spinal Cord) ·ð¤
¥æâÂæâ çß·¤æâ ÂãUÜð ãUæðÌæ ãUñÐ Á‹× ·Ô¤ ÕæÎ ÕæÜ·¤
âÕâð ÂãÜð çâÚU ©ÆæÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÌæ ãñ, çÈ¤ÚU
ÕñÆÌæ ãñ ¥õÚU çÈ¤ÚU ¥ÂÙð ÂñÚUô´ ÂÚU ¹Ç¸Uæ ãôÌæ ãñÐ
çß·¤æâ ·¤è çÎàææ ·¤ô çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì Âý·¤æÚU âð ÂýSÌéÌ
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ-

¥æØé »çÌ·¤ (Motor ) çß·¤æâ ç·ý¤Øæ

ÂýÍ× âŒÌæã ¥æ¢¹æð´ ·¤ô Šæé×æÙæ, çâÚU çãUÜæÙæ
ÂýÍ× ×æã »ÎüÙU ·¤ô çãUÜæÙæ, çâÚU ©UÆUæÙæ
çmUÌèØ ×æã ÆUæðÉ¸UUè ·¤æð â´ÖæÜÙæ/ ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ 

ÜðÅðU ãéU° çâÚU ·¤ô ©ÆæÙæ
ÌëÌèØ ×æã Ùð˜æ »çÌ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ/ ßSÌé 

Â·¤Ç¸UÙæ ß ÀæðÇ¸UÙæ
ÀÆæ ×æã ãæÍ ·¤è »çÌ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ/ »æðÎ

×ð´ ÕñÅUÙæ
Ùõßæ´ ×æã ÕñÆÙæ/ çƒæâÅUÙæ/ âãæÚUð âð 

¹Ç¸Uæ ãôÙæ
v® ×æã ƒæéÅUÙæð´ ·ð¤ ÕÜ ¿ÜÙæ/ ÚÔ´U»Ùæ
vv ×æã âãæÚUð âð ¿ÜÙæ/ ¥·ð¤Üð ¹Ç¸Uð ãôÙæ
°·¤ ßáü çÕÙæ çÙØ´˜æ‡æ ·¤ð SßÌÑ ¿ÜÙæ
°·¤ ßáü ÕæÎ        ÂñÚUô´ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÕÙæÙæ
¥ÆæÚUã ×æã Âê‡æüÌÑ ¿ÜÙæ/ ÎæñÇ¸UÙæ/ âãUæÚÔU 

âð âèçUÉØæ´ ¿É¸UÙæÐ

{. â×æÙ ÂýçÌ×æÙ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Uniform
Pattern) Ñ çß·¤æâæˆ×·¤ ÂýçÌ×æÙô´ ×ð´ °·¤ Âý·¤æÚU ·¤è
â×æÙÌæ ãôÌè ãñÐ çß·¤æâæˆ×·¤ ÂýçÌ×æÙ ·¤è ÖçßcØßæ‡æè
·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ ÂýˆØð·¤ Âýæ‡æè ×ð´ ¥ÂÙè ÁæçÌ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ
°·¤ çÙçpÌ çß·¤æâæˆ×·¤ ÂýçÌ×æÙ ãôÌæ ãñÐ ×ÙécØ ¿æãð
¿èÙ ×ð´ ÂñÎæ ãô Øæ ÖæÚUÌ ×ð´, ©â·¤æ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤,
Öæáæ °ß´ â´ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ â×æÙ M¤Â âð ãôÌæ ãñÐ
ãÚUÜæò·¤ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU- ÂýˆØð·¤ Âýæ‡æè, ¿æãð ßã Âàæé ãô ¥Íßæ
×æÙß, ¥ÂÙè ãè ÁæçÌ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çß·¤æâ ·Ô¤ ÂýçÌ×æÙ ·¤æ
¥Ùé»×Ù ·¤ÚUÌæ ãñÐ

|. çß·¤æâ ·¤è ¥Ü»-¥Ü» »çÌ ·¤æ çâhæ¢Ì (Principle of
Dif ferent Motion) Ñ ØlçÂ ×æÙß ÁæçÌ ·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤
¥Ùé·ý¤× ß ÂñÅUÙü (Pattern)×ð´ â×æÙÌæ ãUæðÌè ãñ, Üðç·¤Ù ãUÚU
¥ßSÍæ ×ð´ çß·¤æâ ·¤è »çÌ ×ð´ çÖóæÌæ ãôÌè ãñÐ §Uâ çâhUæ´Ì
·ð¤ ÁÙ·¤ Ç»Üâ ÌÍæ ãæòÜñ´Ç ×æÙð ÁæÌð ãñ´UÐ Áñâð-
àæñàæßæßSÍæ ·Ô¤ â×Ø ÕæÜ·¤ ·¤æ çß·¤æâ ÌðÁ, ÕæËØæßSÍæ
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×ð´ Šææè×æ ¥æñÚU ç·¤àææðÚUæßSÍæ ×ð´ ÂéÙÑ ÌðÁ ãUæð ÁæÌæ ãñÐ
}. âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅU ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of

Development from General to Particular ) Ñ çàæàæé ·¤è
ç·ý¤Øæ°´ ß ÂýçÌç·ý¤Øæ°´ âæ×æ‹Ø âð ÂýæÚ¢Ö ãô·¤ÚU çßçàæcÅU ·¤è
¥ôÚU ãôÌè ãñ́Ð ÕæÜ·¤ ÂýæÚU¢Ö ×ð́ â¢Âê‡æü àæÚUèÚU ·¤ô çãÜæÙæ-
ÇUéÜæÙæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÕæÎ ×ð́ ãæÍ-ÂñÚUô´ ·¤è ¥´»éçÜØô´ ·¤ô ß â´ßð»ô´
·¤æ Âý·¤ÅUè·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ·¤æò»çãÜ (Coghill) ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU-
çàæàæé ·¤æ ÂãÜð çâÚU ¥õÚU Îðã ·¤æ ×é�Ø Öæ» â´¿ÜÙ ·¤ÚUÌæ
ãñ, ÕæÎ ×ð́ ãæÍ-ÂñÚU ·¤è ¥´»éçÜØô´ ·¤æ â´¿ÜÙ ãUæðÌæ ãñÐ 

~. â¢Âê‡æü çß·¤æâ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of Total
Development) Ñ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ âßæZ»è‡æ
çß·¤æâ ÂÚU ÕÜ çÎØæ ÁæÌæ ãñ, çÁâ×ð´ ÕæÜ·¤ ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤,
×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤, â´ßð»æˆ×·¤ ß ×Ùô»ˆØæ×·¤ çß·¤æâ
·ð¤ âÖè Âÿæ âç÷×çÜÌ ç·¤° ÁæÌð ãñÐ

v®. °·¤è·¤ÚU‡æ/ â×‹ßØ ·¤æ çâhæ´Ì (Principle of
Integration ) Ñ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ â×‹ßØ ·¤ð çâhæ´Ì ·¤æ
ÂæÜÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð ¥´»ô¢ ·¤ô
ÂãÜð ÂêÚUæ ¿ÜæÌæ ãñ çÈ¤ÚU ©â·Ô¤ Öæ»ô´ ·¤ô, çÈ¤ÚU ©‹ãð´ °·¤
âæÍ ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUè·Ô¤ âð ¿ÜæÌæ ãñÐ Áñâð- ÂãUÜð ÂêÚÔU ãæÍ
·¤æð ƒæé×æÙæ ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ ÕæÎ ¥´»éçÜØæð´ ·¤æð ¿ÜæÙæÐ  

vv. ß´àææÙé·ý¤× ÌÍæ ßæÌæßÚU‡æ ·¤è ¥¢ÌÑç·ý¤Øæ ·¤æ çâhæ´Ì
(Principle of Interaction of Heredity and
Envir onment) Ñ §â çâhæ¢Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÕæÜ·¤ ·¤æ çß·¤æâ
ß´àææÙé·ý¤× ÌÍæ ßæÌæßÚU‡æ ·¤è ¥¢ÌÑç·ý¤Øæ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñÐ 

ÕæÜ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ 
(Factors Af fecting the Child Development)
ÕæÜ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð Îæð ×é�Ø ·¤æÚU·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ
(Maturity ) ¥æñÚU ¥çŠæ»× ãñ´UÐ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤æ â´Õ´Šæ ¥æÙéß¢çàæ·¤Ìæ
(Heredity) âð ÌÍæ ¥çŠæ»× ·¤æ â´Õ´Šæ ßæÌæßÚU‡æ (Environment)

âð ãñUÐ §Uâð Âý·¤ëçÌ (Nature) ¥æñÚU Âæðá‡æ (Nurtur e) Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ
ãñUÐ âæ×æ‹ØÌÑ ÕæÜ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ¥æ¢ÌçÚU·¤ °ß´ Õæs ·¤æÚ·¤ô´
âð ÂýÖæçßÌ ãôÌè ãñÐ

(v) Áñçß·¤èØ Øæ ¥æ¢ÌçÚU·¤ ·¤æÚU·¤ (Internal Factors) Ñ
ÙçÜ·¤æçßãèÙ »ý¢çÍØæ¢, ÚU�Ì ¿ØæÂ¿Ø/ ©UÂæÂ¿Ø
(Metabolism), ¥æØé (Age), ÂýÁæçÌ (Race) ÌÍæ Üñ´ç»·¤
çÖ‹ÙÌæ (Sexual differences), Õéçh, ß¢àææÙé·ý¤×, ÎñçãUU·¤,
â´ßð»æˆ×·¤ §ˆØæçÎ ÕæÜ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð
¥æ¢ÌçÚU·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ´Ð

(w)  ßæÌæßÚU‡æ Á‹Ø Øæ Õæs ·¤æÚU·¤ (External Factors) Ñ
ÁÜßæØé ¥Íßæ ÖõçÌ·¤ ßæÌæßÚU‡æ (Environment),
â´S·ë¤çÌ (Culture), âæ×æçÁ·¤-¥æçÍü·¤ çSÍçÌ, ÂçÚUßæÚU,
çßlUæÜØ, ¹ðÜ ß ÃØæØæ× (Sports and Exercise), àæéh
ßæØé °ß´ Âý·¤æàæ (Fresh Air and Light), Âôá‡æ (Nutrition),

â´S·ë¤çÌ (Culture), ÖØ´·¤ÚU ÚUô» °ß´ ¿ôÅU, »Öü ÏæÚU‡æ ·Ô¤
â×Ø ×æ¢ ·¤æ SßæS‰Ø ÌÍæ ×æÙçâ·¤ çSÍçÌ, ×æÌæ mæÚUæ

ÙàæèÜð ÂÎæÍôZ ·¤æ âðßÙ, â´¿æÚU ×æŠØ× °ß´ ßæÌæßÚU‡æ Á‹Ø
¥‹Ø ·¤æÚU·¤ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð Õæs
·¤æÚU·¤ ãñ´Ð 

ÕæÜ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥æ¢ÌçÚU·¤ °ß´ Õæs ·¤æÚ·¤
çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ãñ´U-

(v) Õéçh (Intelligence) Ñ ÅU×üÙ Ùð ¥×êÌü ç¿¢ÌÙ ·¤è Øô‚ØÌæ
(Ability of Abstract Thinking) ·¤ô Õéçh ·¤ãæ ãñÐ ØçÎ
ÕæÜ·¤ Õéçh×æÙ ãñ Ìô ©â×ð́ ÙßèÙ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô âè¹Ùð ×ð́
ÌˆÂÚUÌæ çÎ¹æ§ü ÎðÌè ãñ ¥õÚU ÂçÚUÂ�ßÌæ àæèƒæý ¥æÌè ãñÐ §â·Ô¤
çßÂÚUèÌ ×¢Î Õéçh ÕæÜ·¤æð́ ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ÖÜð ãè ãUô
Áæ°, ç·¢¤Ìé ©Ù·Ô¤ âæ×æçÁ·¤, âæ¢ßðç»·¤, ÙñçÌ·¤, ×æÙçâ·¤
çß·¤æâ ·¤è »çÌ ÕãéÌ Ïè×è ÚUãÌè ãñÐ ÅU×üÙ Ùð ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ÂãÜè
ÕæÚU ¿ÜÙð ÌÍæ ÕæÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ßSÍæ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤ØæÐ
vxßð́ ×æâ ×ð́ ¿ÜÙð ßæÜð Âý¹ÚU Õéçh, vyß¢ð ×æâ ×ð́ ¿ÜÙð ßæÜð
âæ×æ‹Ø, wwßð́ ×æâ ×ð́ ¿ÜÙð ßæÜð ×¢ÎÕéçh ¥õÚU xxßð́ ×æâ ×ð́
¿ÜÙð ßæÜð ×êÉ¸ (Idiot) ÕæÜ·¤ Âæ° »° ãñ¢Ð §âè Âý·¤æÚU ÕôÜÙð
·Ô¤ ¥ŠØØÙ ×ð́ ·ý¤×àæÑ vv, v{, xy, zv ×æâ ßæÜð ÕæÜ·¤ ©U�Ì
·ý¤× ×ð́ Âý¹ÚU Õéçh, âæ×æ‹Ø, ×¢Î °ß´ ×êÉ¸ Âæ° »°Ð

(w) ØõÙ ÖðÎ (Sexual Discrimination) Ñ ØõÙ ·¤æ ÂýÖæß
ÕæÜ·¤ ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ ÌÍæ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ÂÚU ÂÇU¸Ìæ ãñÐ
Á‹× ·Ô¤ â×Ø ÜÇ¸U·Ô¤, ÜÇ¸Uç·¤Øô´ âð ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÕÇð¸ ãôÌð ãñ´,
ç·¤¢Ìé ÜÇ¸ç·¤Øô´ ·¤è ¥çÖßëçh Ìèßý »çÌ âð ãôÌè ãñÐ ØõÙ
ÂçÚUÂ�ßÌæ ÜÇ¸ç·¤Øô´ ×ð´ àæèƒæý ¥æÌè ãñ ¥õÚU ßð ¥ÂÙæ Âê‡æü
¥æ·¤æÚU ÜÇ¸·¤ô´ ·¤è ¥Âðÿææ àæèƒæý »ýã‡æ ·¤ÚU ÜðÌè ãñ¢Ð ÜÇ¸·¤ô´
·¤æ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ÜÇ¸ç·¤Øô´ ·¤è ¥Âðÿææ ÎðÚU âð ãôÌæ ãñÐ

(x) ¥¢ÌÑdæßè »ý́çÍØæ´ (Endocrine Glands) Ñ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ çß·¤æâ
ÂÚU »¢ýçÍØô´ ·Ô¤ ¥¢ÌÑdæß ·¤æ ÂýÖæß Á‹× Âêßü ÌÍæ Á‹×
Âà¿æÌ ÎôÙô¢ Îàææ¥ô´ ×ð́ ãôÌæ ãñÐ Íæ§ÚUæòØÇ »¢ýçÍØô´ âð
çÙ·¤ÜÙð ßæÜð Íæ§ÚUæòç�UâÙ ãæ×ôüÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ×æÙçâ·¤
ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ·Ô¤ çÜ° ãôÌè ãñÐ §â·¤è ·¤×è âð ÕæÜ·¤
×êÉ¸ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âè Âý·¤æÚU ÀæÌè ×ð́ çSÍÌ Íæ§×â »ý¢çÍ ÌÍæ
×çSÌc·¤ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çSÍÌ ÂèçÙØÜ (Pineal) »ý¢çÍ âð ãôÙð
ßæÜð dæß ØõÙ çß·¤æâ ·¤ÚUÌð ãñ́Ð ÂèçÙØÜ »ý¢çÍ ·¤æð Âýæ‡æè ·¤è
ÌèâÚUè ¥æ´¹ (Third Eye) Öè ·¤ãUÌð ãñ́UÐ §â×ð́ Îôá ¥æÙð âð
ÕæÜ·¤ ×ð́ ØõÙ ÂçÚUÂ�ßÌæ àæèƒæý ¥æ ÁæÌè ãñÐ

(y) ÂýÁæçÌ (Species) Ñ ÂýÁæçÌ Ìˆßô´ ·¤æ ÂýÖæß ÕæÜ·¤ ·Ô¤
çß·¤æâ ÂÚU Îð¹æ »Øæ ãñÐ ØlçÂ ãÚUÜæò·¤ Ùð §â ×Ì ·¤è
ÂéçcÅU Ùãè´ ·¤è, ç·¤¢Ìé ·¤æÜü Áé´» ÂýÁæÌèØ ÂýÖæß ·¤ô ÕæÜ·¤
·Ô¤ çß·¤æâ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü ×æÙÌð ãñ´Ð 

(z) ÂçÚUßæÚU ×ð´ çSÍçÌ (Status of Child in Family) Ñ ÕæÜ·¤
·¤æ çß·¤æâ §â ÕæÌ ÂÚU Öè çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´
©â·¤è çSÍçÌ �UØæ ãñÐ ©ÎæãÚU‡ææÍü, °·¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÕÇU¸ð ÕðÅUð
Ùð âæÌ çÎÙ ×ð´ âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙæ âè¹æ ¥õÚU ÁÕ âæ§ç·¤Ü
ƒæÚU ×ð´ ¥æ »§ü Ìô ÀôÅUð ÕðÅUð Ùð Îæð ãè çÎÙ ×ð´ âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙæ
âè¹ çÜØæÐ
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çß·¤æâæˆ×·¤ ¥ßSÍæ çâhæ´Ì
(Developmental Stage Theories) 
çß·¤æâ ©×ý âð â´Õ´çÏÌ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è oë¢¹Üæ ãñ, Áô â×SÌ ÁèßÙ
·¤æÜ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãôÌæ ãñÐ çâ»×´Ç Èý¤ýæØÇ, °çÚU·¤ °çÚU�âÙ, ÁèÙ
çÂØæÁð ¥õÚU ÜæòÚUð´â ·¤ôtÕ»ü âçãÌ ·¤§ü Âýçâh ×Ùôßñ™ææçÙ·¤
çß·¤æâ ·¤ô ¿ÚU‡æô´ (Stages of Development) ·¤è °·¤ oë¢¹Üæ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð çß·¤æâ ×ð´ ¿ÚU‡æ Øæ âæðÂæÙ (Stage) °·¤
¥ßçÏ ãñ, çÁâ×ð´ Üô» çßçàæcÅU ÃØßãæÚU ÂñÅUÙü ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU
çßàæðá ÿæ×Ìæ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð çßçÖ‹Ù ¿ÚU‡æ/ ¥ßSÍæ çâhæ´Ì
ÌèÙ ×æ‹ØÌæ¥ô´ ·¤ô âæÛææ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
v. ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤æ â´Õ´Ï ©×ý âð ãUæðÌæ ãñÐ 
w. ÂýˆØð·¤ ¿ÚU‡æ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤ âæÍ, Üô» °·¤ çßçàæcÅU ·ý¤× ×ð´

¿ÚU‡æô´ âð »éÁÚUÌð ãñ´Ð 
x. ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ »é‡ææˆ×·¤ M¤Â âð çßçÖ‹Ù ÿæ×Ìæ¥ô´ ·Ô¤

©ÖÚUÙð ·Ô¤ âæÍ çß·¤æâ ¥â´ÌÌ (Discontinuous) ãUæðÌæ ãñÐ
çÙ÷ÙçÜç¹Ì ÕæÜ çß·¤æâ çâhæ´Ì ßÌü×æÙ ×ð´ âÕâð ¥çÏ·¤
Âý¿çÜÌ ¥õÚU ÂýØô» ç·¤° ÁæÌð ãñ´Ð
(v) °çÚU�âÙ ·¤æ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 

(Erikson's Psychosocial Stage Theory)

(w) Èý¤ýæØÇ ·¤æ ×ÙôÜñ¢ç»·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Freud's Psychosexual Stage Theory)

(x) çÂØæÁðU ·¤æ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Piaget's Cognitive Development Stage Theory)

(y) ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·¤æ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Kohlberg's Moral Development Stage Theory)

(z) ÁèÙ çÂØæÁð ·¤æ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Piaget's Moral Development Stage Theory)

(v) °çÚU�UâÙ ·¤æ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Erikson's Theory of Psychosocial Development)

°çÚU·¤ °çÚU�UâÙ (v~®w-v~~y) ¥×ðçÚU·¤è çß·¤æâ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ °ß´
×ÙôçßàÜðá·¤ Íð, çÁÙ·¤æ Á‹× Á×üÙè ×ð́ ãé¥æÐ §UÙ·¤æð Ùß
Èý¤æØÇßæÎè ×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ °çÚU�UâÙ Ùð ¥ÂÙè
Âýçâh ÂéSÌ·¤ (Childhood and Society, 1963) ×ð´
×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥æÆ ¥ßSÍæ°´ ÕÌæ§üU ãñ́Ð °çÚU�UâÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚ,U çß·¤æâ ·¤è Âý̂ Øð·¤ ¥ßSÍæ ãôÙð ·¤æ °·¤ ¥æÎàæü â×Ø ãñÐ
Âý̂ Øð·¤ ¥ßSÍæ ·ý¤×àæÑ °·¤ ·Ô¤ ÕæÎ °·¤ ¥æÌè ãñ ¥õÚU ÃØç�Ìˆß
·ý¤×àæÑ çß·¤çâÌ ãôÌæ ÁæÌæ ãñÐ Âý̂ Øð·¤ ¿ÚU‡æ Øæ ¥ßSÍæ ·¤è Îô
çßÚUôÏè çßàæðáÌæ°´ ãôÌè ãñ́Ð Âý̂ Øð·¤ ¿ÚU‡æ ×ð́ °·¤ çßçàæcÅ çß·¤æâæˆ×·¤
×æÙ·¤ ãôÌæ ãñ, çÁâð ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ×ð́ ¥æÙð ßæÜè â×SØæ¥ô´ ·¤æ
â×æÏæÙ ·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãôÌæ ãñÐ °çÚU�UâÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚ,U ×æÙßèØ
ÃØç�Ìˆß ·Ô¤ çß·¤æâ ×ð́ âæ×æçÁ·¤ °ß´ °ðçÌãæçâ·¤ ·¤æÚU·¤ô´ ·¤è
Öêç×·¤æ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â¤ çâhæ¢Ì ·¤ô ÃØç�Ìˆß ·Ô¤ ×Ùôâæ×æçÁ·¤
çâhæ¢Ì ·Ô¤ Ùæ× âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ  °çÚU�UâÙ Ùð ×æÙßèØ Âý·ë¤çÌ
×ð́ ÌèÙ Ìˆßô´ ·¤ô âßæüçÏ·¤ ×ãˆßÂê‡æü ×æÙæ ãñU- 
(v) Âê‡æüÌæßæÎ, (w) ÂØæüßÚU‡æèØÌæ ¥æñÚU (x) ÂçÚUßÌüÙàæèÜÌæÐ
§â çâhæ´Ì ·¤è ×êÜ ×æ‹ØÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ×æÙßèØ ÃØç�Ìˆß ·¤§ü
¥ßSÍæ¥ô´ âð »éÁÚU ·¤ÚU çß·¤çâÌ ãôÌæ ãñÐ Øð ¥ßSÍæ°´ àææàßÌ °ß´

ÂãÜð âð çÙçà¿Ì ãôÌè ãñ́Ð §ÌÙæ ãè Ùãè´, çß·¤æâ ·¤è Øð ¥ßSÍæ°´
çßçàæcÅ çÙØ× mæÚUæ â´¿æçÜÌ °ß´ çÙØ´ç˜æÌ ãôÌè ãñ́, çÁâð
Âà¿ÁæÌ/ÂéÙÁü‹× â¢Õ¢Šæè çÙØ× (Epigenetic Law) ·¤ãÌð ãñ́Ð
§Ù ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ/ ÁèßÙ ¥ßçŠæ/ çßSÌæÚU (Life span)
çâhUæ´Ì ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤è ×ãˆßÂê‡æü çßàæðáÌæ°´ çÙ÷Ù ãñ´-
(¥) ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ¥ßSÍæ ·¤è ÂýÍ× ×ãˆßÂê‡æü

çßàæðáÌæ Òâ´·ý¤æ´çÌÓ ãñÐ â´·ý¤æ´çÌ (Crisis) ·¤æ ¥Íü ãñ- Âýæ‡æè ·Ô¤
ÁèßÙ ·¤æ °·¤ °ðâæ ÅUçÙZ» Âæò§´ÅU (Turning Point) Áô ©â
çSÍçÌ ×ð´ ÃØç�Ì ·¤è Áñçß·¤ ÂçÚÂ�ßÌæ °ß´ âæ×æçÁ·¤ ×æ´»
ÎôÙô´ ·Ô¤ Õè¿ ¥´ÌÑç·ý¤Øæ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©ˆÂ‹Ù ãôÌæ ãñÐ 

(Õ) ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ÌèÙ ¥æÚU ãôÌð
ãñ´, çÁ‹ãð´ °çÚU�UâÙ ·ð¤ ÌèÙ ¥æÚU (Erikson Three R's) ·¤è
â´™ææ Îè »§ü ãñÐ Øð ÌèÙ ¥æÚU ·ý¤×àæÑ ãñ´- 
v. ·¤×ü·¤æ´ÇÌæ (Ritualization) - ŠæÙæˆ×·¤ ÃØßãUæÚU
w. ·¤×ü·¤æ´Ç (Ritual )
x. ·¤×ü·¤æ´ÇßæÎ (Ritualism) - « ‡æææˆ×·¤ ÃØßãUæÚUÐ

°çÚU�UâÙ Ùð ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è } ¥ßSÍæ°´ ÕÌæ§ü ãñ´,
çÁÙâð ÃØç�Ì »éÁÚUÌæ ãñ- 
(v) àæñàæßæßSÍæÑ çßàßæâ ÕÙæ× ¥çßàßæâ 
(w) ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæÑ SßÌ´˜æÌæ ÕÙæ× Ü’ÁæàæèÜÌæ 
(x) ¹ðÜ ¥ßSÍæÑ ÂãÜ àæç�Ì ÕÙæ× ÎôçáÌæ
(y) S·ê¤Ü ¥ßSÍæÑ ÂçÚUŸæ× ÕÙæ× ãèÙÌæ 
(z) ç·¤àæôÚUæßSÍæÑ ¥ãU×÷ Âã¿æÙ ÕÙæ× Öêç×·¤æ â´Öýæ´çÌ   
({) ÌL¤‡æ ßØS·¤æßSÍæÑ ƒæçÙcÆÌæ ÕÙæ× çßÜ»Ù 
(|) ×ŠØ ßØS·¤æßSÍæÑ ÁÙÙæˆ×·¤Ìæ ÕÙæ× çSÍÚUÌæ 
(}) ÂçÚUÂ�ßÌæÑ ¥ãU×÷ â´Âê‡æüÌæ ÕÙæ× çÙÚUæàææÐ

§Ù ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤è çßßð¿Ùæ ¥»ýæ´ç·¤Ì Âý·¤æÚU âð ãñ - 
v. àæñàæßæßSÍæÑ çßàßæâ ÕÙæ× ¥çßàßæâ (Trust Vs

Mistrust ) (ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýÍ× Îô ßáü) Ñ °çÚU�UâÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚ,U ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è Øã ÂýÍ× ¥ßSÍæ ãñ,
Áô Èý¤æØÇ ·Ô¤ ×ÙôçßàÜðá‡ææˆ×·¤ çâhæ´Ì ·¤è ÃØç�Ìˆß
çß·¤æâ ·¤è ÂýÍ× ¥ßSÍæ Ò×é�ææßSÍæÓ (Oral ) âð ÕãéÌ
â×æÙÌæ ÚU¹Ìè ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ çàæàæé ×ð´ çßàßæâ ß
âéÚUÿææ ·¤è ÖæßÙæ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñÐ çßàßæâ ·Ô¤ ¥ÙéÖß ·Ô¤
çÜ° àææÚUèçÚU·¤ ¥æÚUæ×, ·¤× âð ·¤× ÇÚU, ÖçßcØ ·Ô¤ ÂýçÌ
·¤× âð ·¤× ç¿´Ìæ Áñâè çSÍçÌØô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñÐ
ÕæÜ·¤ ×é�Ø M¤Â âð ¥ÂÙè ×æ´ ¥õÚU ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ÂýçÌ
çßàßæâ ÚU¹Ìæ ãñÐ °çÚU�UâÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÁÕ àæñàæßæSÍæ ×ð´
Õ‘¿æ çßàßæâ ÕÙæ× ¥çßàßæâ ·Ô¤ m¢mU ·¤æ â×æÏæÙ ¥‘Àð
É´» âð ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ, Ìô §ââð ©â×ð´ Ò¥æàææÓ (Hope) Ùæ×·¤
°·¤ çßàæðá ×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ/ àæç�Ì çß·¤çâÌ ãôÌè ãñÐ

w. ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ÕæËØæßSÍæÑ SßæØāæÌæ ÕÙæ× Ü’Áæ
(Autonomy Vs Shame/Doubt) (w-x ßáü) Ñ Øã
×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è ÎêâÚUè ¥ßSÍæ ãñ, Áô Èý¤æØÇ ·Ô¤
×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·¤è Ò»éÎæßSÍæÓ (Anal) âð â×æÙÌæ
ÚU¹Ìè ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ çàæàæé ×ð´ SßØ´ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÙéàææâÙ
·¤è ÖæßÙæ çß·¤çâÌ ãô ÁæÌè ãñÐ ßã ¥ÂÙð àæÚUèÚU ÂÚU
çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹Ùæ âè¹ ÁæÌæ ãñÐ ØçÎ ×æÌæ-çÂÌæ mæÚUæ ÕæÜ·¤
·¤æ �ØæÜ Ùãè´ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñ Øæ ’ØæÎæ ãè �ØæÜ ÚU¹æ ÁæÌæ
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ãñ, Ìô ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ¥´ÎÚU Ü’Áæ Øæ àæ×ü ·¤æ Öæß ©ˆÂ‹Ù ãô
ÁæÌæ ãñÐ §â ÎêâÚUè ¥ßSÍæ ×ð´ çßàßæâ ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â
SßÌ´˜æÌæ °ß´ ¥æˆ×çÙØ´˜æ‡æ Áñâð àæèÜ»é‡æô´ ·¤è ÖæßÙæ
çß·¤çâÌ ãôÌè ãñÐ °çÚU�UâÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÁÕ Õ‘¿æ SßÌ´˜æÌæ
ÕÙæ× Ü’ÁæàæèÜÌæ ·Ô¤ m¢m ·¤ô âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÎêÚU ·¤ÚU ÎðÌæ
ãñ Ìô ©â×ð´ °·¤ çßçàæcÅ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ àæç�Ì ÂñÎæ ãôÌè ãñ,
çÁâð Ò§‘Àæàæç�ÌÓ (Will Power) Ùæ× çÎØæ ãñÐ 

x. ¹ðÜ ¥ßSÍæÑ ÂãÜàæç�Ì ÕÙæ× ¥ÂÚUæÏ ÕôÏ (Initiative
Vs Guilt) (x-z ßáü) Ñ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è Øã
ÌèâÚUè ¥ßSÍæ Èý¤æØÇ ·Ô¤ ×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·¤è ÒçÜ´»
ÂýÏæÙæßSÍæÓ (Phallic stage) âð ç×ÜÌè ãñÐ §â ©×ý Ì·¤
Õ‘¿ð Æè·¤ É´» âð ÕôÜÙæ, ¿ÜÙæ, ÎæñÇ¸Ùæ ¥æçÎ âè¹ ÁæÌð
ãñ´Ð §â Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤æØü ©‹ãð´ ¹éàæè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ©‹ãð´ §â
çSÍçÌ ×ð´ ÂãÜè ÕæÚU ¥ãâæâ ãôÌæ ãñ ç·¤ ©Ù·¤è çÁ´Î»è ·¤æ
Öè ·¤ô§ü ¹æâ ×·¤âÎ Øæ ÜÿØ ãñ, çÁâð ©‹ãð´ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ
ãè ¿æçã°, ç·´¤Ìé §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ÁÕ ¥çÖÖæß·¤ô´ mæÚUæ Õ‘¿ô´
·¤ô âæ×æçÁ·¤ ·¤æØôZ ×ð´ Öæ» ÜðÙð âð ÚUô·¤ çÎØæ ÁæÌæ ãñ
¥Íßæ Õ‘¿ð mæÚUæ §â Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤æØü ·¤è §‘Àæ ÃØ�Ì ç·¤°
ÁæÙð ÂÚU ©âð Î´çÇÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, Ìô §ââð ©â×ð´ ¥ÂÚUæÏ
ÕôÏ ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ Á‹× ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ °çÚU�UâÙ ·¤æ ×Ì
ãñ ç·¤ ÁÕ Õ‘¿æ ÂãÜàæç�Ì ÕÙæ× ÎôçáÌæ ·Ô¤ â´ƒæáü ·¤æ
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ãÜ ¹ôÁ ÜðÌæ ãñ Ìô ©â×ð´ Ò©Î÷ÎðàØÓ
(Purpose) Ùæ×·¤ °·¤ Ù§üU ×Ùôâæ×æçÁ·¤ àæç�Ì ·¤æ
çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ 

y. S·ê¤Ü ¥ßSÍæÑ ÂçÚUŸæ×/©l× ÕÙæ× ãèÙÖæßÙæ (Industr y

Vs Inferiority ) (z-vw ßáü) Ñ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è
Øã ¿õÍè ¥ßSÍæ Èý¤æØÇ ·Ô¤ ×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·¤è
Ò¥ÃØ�ÌæßSÍæÓ (latency stage) âð â×æÙÌæ ÚU¹Ìè ãñÐ
§â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿æ ÂãÜè ÕæÚU S·ê¤Ü ·Ô¤ ×æŠØ× âð
¥õÂ¿æçÚU·¤ çàæÿææ »ýã‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ¥ÂÙð ¥æâÂæâ ·Ô¤ Üô»ô´,
âæçÍØô´ âð ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙæ, ·ñ¤âð ÕæÌ¿èÌ
·¤ÚUÙè ãñ ¥æçÎ ÃØæßãæçÚU·¤ ·¤õàæÜô´ ·¤ô âè¹Ìæ ãñ, çÁââð
©â×ð´ ÂçÚUŸæ× ·¤è ÖæßÙæ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñÐ ç·´¤Ìé ç·¤‹ãUè´
·¤æÚU‡æßàæ ØçÎ Õ‘¿æ SßØ´ ·¤è ÿæ×Ìæ ÂÚU â´Îðã ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ
ãñ, Ìô §ââð ©â×ð´ ãèÙÖæßÙæ ¥æ ÁæÌè ãñ, Áô ©â·Ô¤ SßSÍ
ÃØç�Ìˆß çß·¤æâ ×ð´ ÕæÏ·¤ ÕÙÌè ãñÐ ç·´¤Ìé ØçÎ Õ‘¿æ
ÂçÚUŸæ× ÕÙæ× ãèÙÌæ ·Ô¤ â´ƒæáü âð âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÕæãÚU
çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñ Ìô ©â×ð´ Òâæ×‰ØüÌæÓ (Competency)
Ùæ×·¤ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ 

z. ç·¤àæôÚUæßSÍæÑ ¥ãU×÷ Âã¿æÙ ÕÙæ× Öêç×·¤æ â´Öýæ´çÌ
(Identity Vs Role Confusion) (vw-v} ßáü) Ñ °çÚU�UâÙ
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ ÃØç�Ì ·¤ô §Ù ÂýàÙô´ ·¤æ
âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñ ç·¤- ßãU ·¤õÙ ãñ? ç·¤ââÔ â´Õ´çÏÌ
ãñ? ç·¤àæôÚUô´ ·¤ô ÕãéÌ âæÚUè Ù§ü Öêç×·¤æ°´ ¥õÚU ßØS·¤
çSÍçÌØô´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñ, Áñâð ÃØßâæØ¤ ¥õÚU
ÚUô×æ´âÐ Øã ¥ßSÍæ Èý¤æØÇ ·Ô¤ ×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·¤è
ÒÁÙÙðçÎýØæßSÍæÓ (Genetal stage) âð â×æÙÌæ ÚU¹Ìè ãñÐ
§â Âã¿æÙ ÕÙæ× Âã¿æÙ ·Ô¤ â´·¤ÅU ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ç·¤àæôÚUô´
×ð´ Îô Âý·¤æÚU ·Ô¤ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ ÂãÜê çß·¤çâÌ ãôÌð ãñ´Ð ÂýÍ×
ãñ- ¥ãU×÷ Âã¿æÙ Ùæ×·¤ ÏÙæˆ×·¤ ÂãÜê ÌÍæ çmÌèØ ãñ-
Öêç×·¤æ â¢Öý¢æçÌ Øæ Âã¿æÙ â´·ý¤æ´çÌ Ùæ×·¤ «¤‡ææˆ×·¤
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·ý¤× â´. çß·¤æâ ¥ßSÍæ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ â´·¤ÅU/â´·ý¤æ´çÌ ×êÜÖêÌ »é‡æ ©×ý ×é�Ø ç·ý¤Øæ
(Stages of Development) (Psychosocial Crisis/ Dilemma) (Basic Vir tue) (Age in yrs) (Activity)

v. àæñàæßæßSÍæ çßàßæâ ÕÙæ× ¥çßàßæâ ¥æàææ ® - v.z ÖæðÁÙ ÜðÙæ
(Infancy) (Trust Versus Mistrust) (Hope) (Feeding)

w. ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ SßÌ´˜æÌæ ÕÙæ× Ü’ÁæàæèÜÌæ §‘Àæ v.z - x ÂæðÅUè Âýçàæÿæ‡æ
(Toddlerhood) (Autonomy Versus Shame) (Will ) (Toilet Training)

x. ¹ðÜ ¥ßSÍæ/ Âêßü ÕæËØæßSÍæ ÂãÜ àæç�Ì ÕÙæ× ÎôçáÌæ ÜÿØ x - z ç¹ÜæñÙæð´ âð ¹ðÜÙæ
(Play Age) (Initiative Versus Guilt) (Purpose) (Play with Toys)

y. S·ê¤Ü ¥ßSÍæ / ÕæËØæßSÍæ ÂçÚUŸæ× ÕÙæ× ãèÙÌæ âæ×‰ØüÌæ z - vw çßlæÜØè ç·ý¤Øæ°´
(School Age/ Childhood) (Industry Versus Inferiority) (Competency) (Schooling)

z. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ¥ãU×÷ Âã¿æÙ ÕÙæ× Öêç×·¤æ â´Öýæ´çÌ çÙDæ vw - v} âãUÂæÆUè â´Õ´Šæ
(Adolescence) (Ego Identity Versus Role Confusion) (Fidelity) (Peer Relationship)

{. ÌL¤‡æ ßØS·¤æßSÍæ ƒæçÙcÆÌæ ÕÙæ× çßÜ»Ù ŒØæÚU  v} - y® Âýð× â´Õ´Šæ
(Early Adulthood) (Intimacy Versus Isolation) (Love) (Love Relationship)

|. ×ŠØ ßØS·¤æßSÍæ ©UˆÂæÎ·¤Ìæ/ UÁÙÙæˆ×·¤Ìæ ÕÙæ× çSÍÚUÌæ Îð¹ÚUð¹ y® - {z çÂÌëˆß/×æÌëˆß
(Middle Adulthood) (Generativity Versus Stagnation) (Care) (Parenthood)

}. ÂçÚUÂ�ßÌæ ¥ãU×÷ â´Âê‡æüÌæ ÕÙæ× çÙÚUæàææ Õéçh×āææ {z+ ÂéÙÑ¥ßÜæð·¤Ù Øæ 
(Maturity) (Ego Integrity Versus Despair) (Wisdom) ©Uâ·¤æ »ãUÙ ç¿´ÌÙ



ÂãÜêÐ °çÚU�UâÙ ·¤æ ×Ì ãñ ç·¤ ÁÕ ç·¤àæôÚU ¥ã×÷ Âã¿æÙ
ÕÙæ× Öêç×·¤æ â¢Öý¢æçÌ âð ©ˆÂ‹Ù ãôÙð ßæÜè â×SØæ ·¤æ
â×æÏæÙ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ, Ìô ©â×ð´ ·¤ÌüÃØçÙcÆUÌæ (Fidelity )
Ùæ×·¤ çßçàæcÅ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ (Psychosocial
Strength) ·¤æ çß·¤æâ ãô ÁæÌæ ãñÐ 

{. ÌL¤‡æ ßØS·¤æßSÍæÑ ƒæçÙcÆÌæ ÕÙæ× ¥Ü»æß (Intimacy
Vs Isolation) (v}-y® ßáü) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÃØç�Ì SßÌ´˜æ
M¤Â âð Áèçß·¤ôÂæÁüÙ ÂýæÚ¢Ö ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ ÌÍæ â×æÁ ·Ô¤
âÎSØô´, ¥ÂÙð ×æÌæ-çÂÌæ, Öæ§ü-ÕãÙô´ ÌÍæ ¥‹Ø â´Õ´çÏØô´
·Ô¤ âæÍ ƒæçÙcÆ â´Õ¢Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè ßã
SßØ¢ ·Ô¤ âæÍ Öè °·¤ ƒæçÙcÆ â´Õ´Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñ´, ç·´¤Ìé
§â ¥ßSÍæ ·¤æ °·¤ ÎêâÚUæ Âÿæ Øã Öè ãñ ç·¤ ÁÕ ÃØç�Ì
¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ ãè ¹ô° ÚUãÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥Íßæ ¥‹Ø ç·¤‹ãè´
·¤æÚU‡æô´ âð ÎêâÚUô´ ·Ô¤ âæÍ â´ÌôáÁÙ·¤ â´Õ´Ï ·¤æØ× Ùãè´
·¤ÚU ÂæÌæ ãñ, Ìô §âð çßÜ»Ù Øæ ¥Ü»æß (Isolation) ·¤ãæ
ÁæÌæ ãñÐ çßÜ»Ù ·¤è ×æ˜ææ ¥çÏ·¤ ãô ÁæÙð ÂÚU ÃØç�Ì ·¤æ
ÃØßãæÚU ×Ùôçß·¤æÚUè Øæ »ñÚ-Uâæ×æçÁ·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ
ƒæçÙcÆÌæ ÕÙæ× çßÜ»Ù âð ©ˆÂ‹Ù â×SØæ ·¤æ
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ â×æÏæÙ ãôÙð ÂÚU ÃØç�Ì ×ð´ ÒSÙðãÓ (Love)
Ùæ×·¤ çßàæðá ×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ 

|. ×ŠØ ßØS·¤æßSÍæÑ ©ˆÂæÎÙàæèÜÌæ ÕÙæ× ¥ßÚUôÏ
(Generativity Vs Stagnation) (y®-{z ßáü) Ñ §â
¥ßSÍæ ·¤ô ÁÙÙæˆ×·¤Ìæ ÕÙæ× çSÍÚUÌæ âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ
ãñÐ °çÚU�UâÙ ·¤æ ×Ì ãñ ç·¤ §â çSÍçÌ ×ð´ Âýæ‡æè ×ð´
ÁÙÙæˆ×·¤Ìæ ·¤è ÖæßÙæ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñ, çÁâ·¤æ ÌæˆÂØü
ÃØç�Ì mæÚUæ ¥ÂÙè Öæßè ÂèÉ¸è ·Ô¤ ·¤ËØæ‡æ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ âô¿Ùæ
¥õÚU ©â â×æÁ ·¤ô ©‹ÙÌ ÕÙæÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ãñ,
çÁâ×ð´ Öæßè ÂèÉ¸è ·Ô¤ Üô» ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚUð´»ðÐ ÃØç�Ì ×ð´
ÁÙÙæˆ×·¤Ìæ ·¤æ Öæß ©ˆÂ‹Ù Ù ãôÙð ÂÚU çSÍÚUÌæ ÂñÎæ ãôÙð
·¤è ¥æàæ´·¤æ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ, çÁâ×ð´ ÃØç�Ì SßØ´ ·¤è âé¹-
âéçßÏæ¥ô´ °ß´ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤ô ãè âßæüçÏ·¤ ÂýæÍç×·¤Ìæ
ÎðÌæ ãñÐ ÁÕ ÃØç�Ì ÁÙÙæˆ×·¤Ìæ °ß´ çSÍÚUÌæ âð ©ˆÂ‹Ù
â´ƒæáü ·¤æ âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ â×æÏæÙ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ Ìô §ââð
ÃØç�Ì ×ð´ ÒÎð¹ÖæÜÓ (Care) Ùæ×·¤ °·¤ çßàæðá
×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ 

}. ÂçÚUÂ�ßÌæÑ â¢Âê‡æüÌæ ÕÙæ× çÙÚUæàææ (Integrity Vs
Disappear) ({z âð ¥çÏ·¤) Ñ âæ×æ‹ØÌÑ §â ¥ßSÍæ ·¤ô
ßëhæßSÍæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ, çÁâ×ð´ ÃØç�Ì ÖçßcØ ·¤è ¥ôÚU
ŠØæÙ Ù Îð·¤ÚU ¥ÂÙð ¥ÌèÌ ·¤è âÈ¤ÜÌæ¥ô´ °ß´
¥âÈ¤ÜÌæ¥ô´ ·¤æ S×ÚU‡æ ß ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÌæ ãñÐ °çÚU�UâÙ
·Ô¤ ¥ÙéâæÚ,U ÂçÚUÂ�ßÌæ §â ¥ßSÍæ ·¤è Âý×é¹
×Ùôâæ×æçÁ·¤ àæç�Ì ãñÐ ÁÕ ÃØç�Ì âˆØçÙDÌæ Øæ
â´Âê‡æüÌæ ÕÙæ× çÙÚUæàææ âð ©ˆÂ‹Ù â´ƒæáü ·¤ô âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤
ãÜ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ Ìô §ââð ÃØç�Ì ×ð´ ÒÕéçh×āææÓ (Wisdom)
Ùæ×·¤ °·¤ çßàæðá ×Ùôâæ×æçÁ·¤ »é‡æ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ 

°çÚU�UâÙ ·Ô¤ ÃØç�Ìˆß ·Ô¤ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çâhæ´Ì ·¤æ àæñçÿæ·¤ ×ãUˆß
(v) ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥æÆ ¥ßSÍæ¥æð´ ×ð´ ç·¤àæôÚUæßSÍæ

·¤ô ¥ˆØçŠæ·¤ SÍæÙ çÎØæ »Øæ ãñUÐ
(w) ÃØç�Ìˆß ·Ô¤ çß·¤æâ °ß¢ â¢»ÆÙ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ ·¤æÚU·¤ô´ °ß´

SßØ´ ÃØç�Ì ·¤è Öêç×·¤æ ·¤ô â×æÙ ×ãUˆß çÎØæ ãñÐ 

(x) §â×ð´ ¥æàææßæÎè ÎëçcÅU·¤ô‡æ ·¤è ÛæÜ·¤ ç×ÜÌè ãñ, �UØô´ç·¤
¹æç×Øô´ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ âæ×‰Øü Öè çßl×æÙ ãñ, Áô Âýæ‡æè ·¤ô
çÙÚU¢ÌÚU ¥æ»ð ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ 

(y)  °çÚU�UâÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, â×SØæ ·¤ô§ü â´·¤ÅU Ùãè´ ãôÌè ãñ,
ÕçË·¤ ÃØç�Ì â×SØæ ·¤æ çÁÌÙè âÈ¤ÜÌæ ·Ô¤ âæÍ ãUÜ
·¤ÚUÌæ ãñ, ©â·¤æ ©ÌÙæ ãè ¥çÏ·¤ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ

(w) Èý¤æØÇ ·¤æ ×ÙôÜñ¢ç»·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Freud's Psychosexual Stage Theory)

Èý¤æØÇ (v}z{-v~x~) Ùð ×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚ Âæ´¿
Âý·¤æÚU ·¤æ ÃØç�Ìˆß ÕÌæØæ ãñ- 
(¥) ×é¹èØ ·¤æ×é·¤ ·¤æÜ (Oral Stage) Ñ (Á‹× âð v ßáü) 
(Õ) »éÎæ ¥ßSÍæ (Anal Stage) Ñ (v âð x ßáü) 
(â) çÜ´» ÂýÏæÙ ¥ßSÍæ (Phallic Stage) Ñ (x âð { ßáü)
(Î) ¥ÎëàØæßSÍæ (Latency Stage) Ñ  ({ âð vx ßáü)
(Ø) ÁÙÙ¢ðçÎýØæßSÍæ (Genital Stage) Ñ (ßØS·¤ âð ØéßæßSÍæ)

ÙæðÅU Ñ §Uâð ÂéSÌ·¤ ·ð¤ Öæ» ¿æÚU ·ð¤ ÃØç�Ìˆß ·ð¤ ¥ŠØæØ ×ð´
çßSÌæÚU âð â×ÛææØæ »Øæ ãñÐ

(x) çÂØæÁðU ·¤æ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Piaget's Cognitive Development Stage Theory)

ÁèÙ çÂØæÁð ·¤æð â´™ææÙæˆ×·¤ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤æ ÁÙ·¤ (Father of
Cognitive Psychology) ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñÐ çÂØæÁð Ùð â´™ææÙæˆ×·¤
ÉUæ´¿ð (Cognitive structure) ·¤æð Áñçß·¤ ™ææÙ-×è×æ´âæ (Genetic
Epistemology) �æè ·¤ãUæ ãñÐ Áñçß·¤ ™ææÙ-×è×æ´âæ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´
×ãUˆßÂê‡æü ·¤æØü ·ð¤ çÜ° v~|~ ×ð´ §‹ãð´ ÂýçÌçDÌ ÕæÜÁðÙ ÂéÚUS·¤æÚU
(Balzan prize) âð â÷×æçÙÌ ç·¤Øæ »ØæÐ çÂØæÁð Ùð Õ“ææð´¤ ·¤æð
Ù‹ãð ßñ™ææçÙ· ¤(Little Scientist) ·¤ãUæ ãñÐ 
çÂØæÁð Ùð ¥çÏ»× ·Ô¤ ÃØßãæÚUßæÎè çâhæ¢Ìô´ ·¤è ¥æÜô¿Ùæ ·¤ÚUÌð
ãé° â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ »ˆØæˆ×·¤ ×æòÇÜ (Dynamic Model
of Cognitive Development)ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ, çÁâð ÒçÙç×üÌßæÎ/
çÙ×æü‡æßæÎ/ ÚU¿ÙæßæÎ/ ·¢¤SÅþç�ÅUçß’×Ó (Constructivism) ·Ô¤
Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥Íü
â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ âð ¥çÖÂýæØ â´™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ¥ô´ (Õéçh,
ç¿´ÌÙ, ·¤ËÂÙæ ¥æçÎ) ·Ô¤ çß·¤æâ âð ãñÐ ¥ÌÑ â´™ææÙæˆ×·¤
Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ¥¢Ì»üÌ Õ‘¿ð ·¤æ ç¿´ÌÙ, Õéçh ÌÍæ Öæáæ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ
¥æÌæ ãñÐ §Ù ÌèÙô´ ÂçÚUßÌüÙô´ ×ð´ â´ßðÎÙ (Sensation),
ÂýˆØÿæè·¤ÚU‡æ (Perception), ÂýÌè·¤è·¤ÚU‡æ (Symbolism), ÂýçÌ×æ-
ÏæÚU‡ææ (Imagery), ÂýˆØæuUæÙ (Remembering), ÏæÚU‡ææ
(Retention), âêÛæ (Insight), ÂýˆØæàææ (Expectancy), çßEæâ
(Belief), ÁçÅUÜ çÙØ× ©ÂØô» (Use of Complex Rule),
â×SØæ-â×æÏæÙ (Problem Solving), ç¿¢ÌÙ, Ì·ü¤àæçQ¤ Áñâè
×ãˆßÂê‡æü Âýç·ý¤Øæ°´ àææç×Ü ãôÌè ãñ´Ð 
¥ÌÑ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ âð ÌæˆÂØü ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ â´ßðÎè âê¿Ùæ¥ô´
·¤ô »ýã‡æ ·¤ÚU·Ô¤ ©â ÂÚU ç¿¢ÌÙ ·¤ÚUÙð ÌÍæ ·ý¤ç×·¤ M¤Â âð ©âð §â
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ÜæØ·¤ ÕÙæ ÎðÙð âð ãôÌæ ãñ, çÁâ·¤æ ÂýØô» çßçÖóæ ÂçÚUçSÍçÌØô´
×ð´ ·¤ÚU·Ô¤ ßð ÌÚUã-ÌÚUã ·¤è â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ ¥æâæÙè âð
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
çÂØæÁð Ùð ¥ÂÙè ç·¤ÌæÕ Ò¥æòçÚUÁ´‹â ¥æòÈ¤ §´ÅðUÜèÁð‹â §UÙ Î
¿æ§UËÇUÓU (Origins of Intelligence in the Child, 1936) ×ð´
ÕÌæØæ ç·¤-ÕæÜ·¤ mæÚUæ ¥çÁüÌ ™ææÙ ·Ô¤ Ö¢ÇæÚU ·¤æ SßM¤Â çß·¤æâ
·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ÕÎÜÌæ ãñ ¥õÚU ÂçÚU×æçÁüÌ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñ,
§âçÜ° §âð ¥ßSÍæ çâhæ¢Ì (Stage Theory) Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ
çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°´ ·ý¤ç×·¤ ãôÌè ãñ´ ¥æñÚU ßð
§â Âý·¤æÚU ·¤ð ¥çÏ»× ·¤æð Âýæ·¤ëçÌ·¤ Âýç·ý¤Øæ ×æÙÌð ãñ´Ð ÁèÙ
çÂØæÁð Ùð ¥ÂÙð ’ØæÎæÌÚU ÂýØô» ¥ÂÙè ÎôÙæð´ Âéç˜æØæð´ ß °·¤ Âé˜æ

ÂÚU ç·¤°Ð çÂØæÁð Ùð â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì ·¤æð Îæð Öæ»æð´ ×ð´
Õæ´ÅUæ ãñU- 
(v) â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥ßSÍæ çâhæ´Ì (Cognitive

Development Stage Theory)

(w) â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ Âýç·ý¤Øæ çâhæ´Ì (Cognitive
Development Process Theory)

(v) â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥ßSÍæ çâhæ´Ì 
(Cognitive Development Stage Theory)

çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çÙçà¿Ì ¥ßSÍæ¥ô´ ·Ô¤
·ý¤× ×ð´ ãôÌæ ãñÐ çÂØæÁð Ùð ÕæÜ·¤ ·Ô¤ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤ô ¿æÚU
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·ý¤. ¥ßSÍæ ©U×ý ¥ßSÍæ ·¤æ çßßÚU‡æ çß·¤æâæˆ×·¤ ƒæÅUÙæ
â¢. (Stage) (Age) (Description) (Developmental Phenomena)

çÂØæÁð ·¤æ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhUæ¢Ì 
(Piaget’s Theory of Cognitive Development, 1936)

â¢ßðÎè »æ×·¤
(Sensory

Motor Stage)

Âêßü-
â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤

¥ßSÍæ
(Pre-

Operational
Stage)

×êÌü-
â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤

¥ßSÍæ
(Concrete

Operational
Stage)

¥æñÂ¿æçÚU·¤
â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤

¥ßSÍæ
(Formal

Operational
Stage)

Á‹× âð 
w ßáü

w-| ßáü

|-vv ßáü

vv âð v} ßáü

â¢ßðÎè §ç‹¼ýØæð´ ß ç·ý¤Øæ¥æð´ mUæÚUæ Õæ±Ø
Á»Ì ·¤æð ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙæ (Îð¹Ùæ, âéÙÙæ,
ÀêUÙæ, âê¢ƒæÙæ, ãUæðÆU çãUÜæÙæ, ãUæÍ-ÂñÚU
çãUÜæÙæ ¥æçÎ)

Ìæç·ü¤·¤ ç¿¢ÌÙ ·¤è ÕÁæØ ¥‹ÌÎëüçcÅU ·¤æ
ÂýØæð» ·¤ÚUÌð ãéU° àæ�Îæð´ ß ç¿˜ææð´ ·¤æð ÂýSÌéÌ
·¤ÚUÙæ 

ÂýçÌ·¤æˆ×·¤ çß¿æÚUæð´ ·¤æ çß·¤æâ 
(Symbolic & Pre-conceptual Thoughts)

¥Ùéˆ·ý¤×‡æèØÌæ (Irreversibility)

×êÌü ƒæÅUÙæ¥æð´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ Ìæç·ü¤·¤ ç¿¢ÌÙ
(Concrete Logical Thinking) ·¤æ çß·¤æâ

×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ çß¿æÚU
(Concrete Operational Thought)
â´™ææÙæˆ×·¤ Ù�àæð ÕÙæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ

×ãUˆßÂê‡æü ƒæÅUÙæ¥æð´ Øæ ¥×êÌü çß¿æÚUæð´ ·ð¤
ÕæÚÔU ×ð´ Ìæç·ü¤·¤ ç¿¢ÌÙ (Abstract-Logical
Thinking) ·¤æ çß·¤æâ
¥æÎàæüßæÎè âæð¿ 
â×Ûæ ·¤æ SÍæÙæ´ÌÚU‡æ
©U‘¿ SÌÚUèØ â´ÌéÜÙ
â´Õ´Šææˆ×·¤ ß ØæðÁÙæÕh ç¿´ÌÙ

ßSÌé SÍæçØˆß (Object Permanence) ·¤æ
çß·¤æâ, ßSÌé â´ØæðÁÙ ·¤æ çUß·¤æâ
¥ÁÙÕè ç¿¢Ìæ (Stranger anxiety)
çßÜ´çÕÌ ¥Ùé·¤ÚU‡æ (Deferred imitation) 
çÁ™ææâæ ·¤è ©UˆÂçāæ, ÜÿØ çÙÎðüçàæÌ ÃØßãUæÚU

·¤ËÂÙæ ·¤ÚUÙæ (Imagination)
Öæáæ ·¤æñàæÜ (Language Skills)
â×SØæ â×æŠææÙ Øæð‚ØÌæ ·¤æ çß·¤æâ
¥æˆ×·ð¤ç¼ý¢Ìæ (Egocentrism)
Áèßæˆ× (Animism) 

çÎ¹æßæ ·¤ÚUÙæ (Pretend Play)
â·¤×ü·¤ Ì·ü¤‡ææ (Transductive Reasoning)

·ð¤‹¼ý‡æ (Centration/Concentration)
©UËÅUè ç·ý¤Øæ ×ð´ ¥â×ÍüÌæ (Inability to
Reverse Operation)

â¢ÚUÿæ‡æ (Conservation)
ß»èü·¤ÚU‡æ ß â×êãUè·¤ÚU‡æ (Classification) 
·ý¤×ÕhUÌæ (Seriation)
çß·ð¤‹¼ý‡æ (Decentration), »ç‡æÌèØ
M¤Âæ‹ÌÚU‡æ ÂýçÌßˆØüÌæ/©UÜÅUÙð ÂÜÅUÙð ·¤è
Øæð‚ØÌæ/©Uˆ·ý¤×‡æèØÌæ (Reversibility)

¥×êÌü Ìæç·ü¤·¤ ç¿¢ÌÙ (Abstract logical
thinking)

çÙ»×Ùæˆ×·¤ ç¿¢ÌÙ (Deductive thinking)
âæÎëàØæˆ×·¤ ç¿¢ÌÙ (Analogical thinking)
ÂçÚU·¤ËÂÙæˆ×·¤ ç¿¢ÌÙ (Hypothetical
thinking)

ç¿¢ÌÙàæèÜ ÿæ×Ìæ°¢ (Reflective abilities)

v.

w.

x.

y.



Öæ»ô´ ×ð´ Õæ´ÅUæ ãñ - 
(v.) â´ßðÎè ÂðàæèØ/ â´ßðÎæˆ×·¤ »æ×·¤/ §´UçÎýØ »çÌ·¤ ¥ßSÍæ

(Sensory Motor Stage) Ñ Á‹× âÔ¤ w ßáü 
(w.) Âêßü ÂçÚU¿æÜÙæˆ×·¤/ Âýæ·¤÷â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (Pre-

operational Stage) Ñ w âð | ßáü
(x.) Æôâ / ×êÌü â´ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ (Concrete Operational

Stage) Ñ | âð vv ßáü 
(y.) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (Formal Operational

Stage) Ñ vv âð v} ßáü

(v.) â´ßðÎè ç·ý¤Øæˆ×·¤/ â´ßðÎè ÂðàæèØ/ §´UçÎýØ »çÌ·¤ ¥ßSÍæ
(Sensory Motor Stage) Ñ Á‹× âÔ¤ w ßáü - çÂØæÁðU Ùð
§âð â´ßðÎè ÂðàæèØ ¥ßSÍæ §UâçÜ° ·¤ãæ ãñ, �UØô´ç·¤ Õéçh ·¤è
ÂýæÚU´çÖ·¤ ¥çÖÃØçQ¤Øæ´ â´ßðÎè ÏæÚU‡ææ¥ô´ ¥õÚU ×ôÅUÚU
»çÌçßçÏØô´ (Sensory Perceptions and Motor
Activities) âð Âý·¤ÅU ãôÌè ãñ´Ð
§â ¥ßSÍæ ·¤è ×ãˆßÂê‡æü çßàæðáÌæ°´ çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ãñ´-
v. ƒæÚU ÂÚU ÕôÜð ÁæÙð ßæÜð °·¤æÿæÚU àæ�Îô´ ·¤ô ÕôÜÙæÐ 
w. ç·¤âè ¥æßæÁ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥æ·¤çáüÌ ãôÙæ ÌÍæ »´ÖèÚU

¥æßæÁ âð ÇÚU ·¤ÚU ÚUôÙæÐ
x.  ßSÌé SÍæçØˆß (Object Permanence)·¤æ â´™ææÙ

ãôÙæÐ ßSÌé SÍæçØˆß ·Ô¤ mæÚUæ ÕæÜ·¤ Øã ÁæÙ ÜðÌæ
ãñ ç·¤ ƒæÅUÙæ°´ °ß´ ßSÌé°´ ÌÕ Öè ©ÂçSÍÌ ÚUãÌè ãñ´,
ÁÕ ßð ã×æÚUð âæ×Ùð (Îð¹è, âéÙè Øæ ×ãâêâ) Ùãè´
ãôÌè ã´ñÐ 

y.  §â ¥ßSÍæ ×ð´ ·¤éÀ ÂýˆØÿæ ç·ý¤Øæ°´, Áñâð- ¥´»êÆæ
¿êâÙæ, çãÜÌè ãé§üU ßSÌé¥ô´ ·¤ô Îð¹Ùæ, ç·¤âè ßSÌé
·¤ô Â·¤Ç¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ¥æ·¤çáüÌ ãôÙæ Øæ çÁÎ ·¤ÚUÙæ
¥æçÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

§â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ßÜ ÃØæßãUæçÚU·¤ ÕéçhU (Practical intel-
ligence) ØæçÙ ¥ÂÙè â´ßðÎÙæ¥ô´ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è
âãæØÌæ âð ™ææÙ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Õ‘¿æ ÁÕ Á‹× ÜðÌæ ãñ Ìô
©â·Ô¤ ÖèÌÚU âãÁ ç·ý¤Øæ°´ (Reflexes) ãôÌè ãñ´Ð §Ù âãÁ
ç·ý¤Øæ¥ô´ ¥õÚU ™ææÙ¢ðçÎýØô´ ·¤è âãæØÌæ âð Õ‘¿æ ßSÌé¥ô´, ŠßçÙØô´,
SÂàæü, ÚUâô´ °ß´ »´Ïô´ ·¤æ ¥ÙéÖß Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´
Õ‘¿ð ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ÌðÁè âð ãôÌæ ãñÐ ©â·Ô¤
ÖèÌÚU ÖæßÙæ¥ô´ ·¤æ çß·¤æâ Öè ãôÌæ ãñÐ
çÂØæÁð Ùð §â ¥ßSÍæ ·¤ô ÀãU ©Â-¥ßSÍæ¥æð´ ×ð´ Õæ´ÅUæ ãñ-
v. âãÁ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è ¥ßSÍæ (Reflexes) (Á‹× âð x® çÎÙ

Ì·¤)
w. Âý×é¹ ßëāæèØ ¥Ùéç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è ¥ßSÍæ (Primary Circular

Reactions) (v ×æã âð y ×æã)
x. »õ‡æ ßëāæèØ ¥Ùéç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è ¥ßSÍæ (Secondary Circular

Reactions) (y ×æã âð } ×æã)
y. »õ‡æ çS·¤×ðÅUæ ·¤è â×‹ßØ ·¤è ¥ßSÍæ (Coordination of

Reactions) (} ×æã âð vw ×æã)
z. ÌëÌèØ ßëāæèØ ¥Ùéç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è ¥ßSÍæ (Tertiary Circular

Reactions) (vw ×æã âð v} ×æã)
{. ×æÙçâ·¤ âãØô» mæÚUæ Ù° âæÏÙô´ ·¤è ¹ôÁ ·¤è ¥ßSÍæ

(Early Representational Thought) (v} ×æã âð wy ×æã)Ð

(w.) Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤/ Âêßü ÂçÚU¿æÜÙæˆ×·¤ Øæ Âýæ·¤÷â´ç·ý¤Øæˆ×·¤
¥ßSÍæ (Pre-operational Stage) Ñ w âð | ßáü - §â
¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð ÂçÚUßðàæ ·¤è ßSÌé¥ô´ ·¤ô Âã¿æÙÙð
Ü»Ìæ ãñ °ß´ ©Ù×ð´ ¥´ÌÚU ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ §â ÎõÚUæÙ Õ‘¿ð
ÂýæØÑ ¹ðÜ ß ¥Ùé·¤ÚU‡æ mæÚUæ âè¹Ìð ãñ´Ð ßð â×ÛæÙð ·¤è
¥Âðÿææ ÚUÅU·¤ÚU âè¹Ìð ãñ´Ð ßã ÂãÜè ¥ßSÍæ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´
¥çÏ·¤ â×SØæ¥ô´ ·¤ô âéÜÛææÙð ×ð´ âÿæ× ãô ÁæÌæ ãñÐ §â
¥ßSÍæ ·¤ô çßlæÜØ Âêßü ¥ßSÍæ ÌÍæ ÂýÌè·¤ô´ ·¤ð çÙM¤Â‡æ
·¤è ¥ßSÍæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿æ
¥æˆ×·ð´¤çÎýÌ (Egocentric) ãôÙð ·¤æ Öæß ¥çÖÃØ�Ì¤ ·¤ÚUÌæ
ãñÐ §â ¥ßSÍæ ·¤è ×é�Ø çßàæðáÌæ°¢ çÙ÷Ù Âý·¤æÚU ãñ´-
v. ç¹ÜõÙð ·¤è ¥æØé §âè ¥ßSÍæ ·¤ô ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ 
w. Ù§ü ßSÌé¥ô´ ·¤ô Îð¹·¤ÚU âô¿Ùæ °ß´ ·¤ËÂÙæ ·¤ÚUÙæÐ
x. ÂýæÚU´çÖ·¤ SÌÚU ×ð´ ÂêÀð »° ÂýàÙô´ ·¤è ÂéÙÚUæßëçāæ ·¤ÚUÙæÐ
y. §â ¥ßSÍæ ×ð´ ×æÂÙ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ ·¤æ çß·¤æâ

ãôÙæÐ ÂýˆØÿææˆ×·¤ (Perpectual) ç¿´ÌÙ ·¤æ çß·¤æâ
z. ÚU´»ô´ ·¤æð Âã¿æÙÙð ×ð´ â×‰æü ãUæðÙæU, ãSÌ·¤Üæ ·¤æ

çß·¤æâ ãUæðÙæ, Áñâð- ç¹ÜõÙð ÕÙæÙæ ß ç¹ÜõÙð âð
¹ðÜÙæÐ ×æñç¹·¤ Öæáæ ·¤æ Ìèßý çß·¤æâÐ

{. ÕæÜ·¤ ·¤æ ¥ÂÙð ¥æâÂæâ ·¤è ßSÌé¥ô´, Âýæç‡æØô´ ß
àæ�Îô´ ×ð´ â´Õ´Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð¤×ð´ â×Íü ãUæðÙæÐ

|. §â×ð´ y ßáü Ì·¤ ·¤æ Õ‘¿æ ÁèßßæÎ (Animism) âð
ÂýÖæçßÌ ÚUãUÌæ ãñÐ ÁèßßæÎ âð ÌæˆÂØü çÙÁèüß ßSÌé¥ô´
·¤ô âÁèß ßSÌé¥ô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ â×ÛæÙæ ãñUÐ Áñâð- Øã
×æÙÌæ ãñ ç·¤ ç¹ÜõÙð, ÕæÎÜ, âæ§ç·¤Ü, ãßæ, ƒæÇ¸è
¥æçÎ ßSÌé°´ âÁèß ãñÐ 

}. ÀãU ßáü Ì·¤ ¥æÌð-¥æÌð Õ‘¿ð ·¤æ ×êÌü ÂýˆØØô´ ·Ô¤ âæÍ
¥×êÌü ÂýˆØØô´ ·¤æ Öè çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ× ãUæðÙæÐ

~. §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿æð´ ×ð´ ·ð´¤Îý‡æ (Centration) ÂýæÚU¢Ö
ãô ÁæÌæ ãñÐ ·ð´¤Îý‡æ Øæ ·ð´¤Îýè·¤ÚU‡æ ç·¤âè çSÍçÌ ·Ô¤ °·¤
ãUè ÂãÜê ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ

çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤æØü ¥õÚU ·¤æÚU‡æ ·Ô¤
â´Õ´Ï âð ¥ÙÁæÙ ãUæðÌæ ãñU ØæçÙ ç·¤âè Öè ·¤æØü ·¤æ �UØæ â´Õ´Ï
ãôÌæ ãñ, Áñâð Ìæç·ü¤·¤ ç¿¢ÌÙ (Logical Thinking) ·Ô¤ ÂýçÌ
¥ÙçÖ™æ ÚUãÌæ ãñÐ ¥Öè ×æÙçâ·¤ M¤Â âð ¥ÂçÚUÂ�ß ãôÙð ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Õ“æð â×SØæ â×æÏæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ â×SØæ ·Ô¤ ·Ô¤ßÜ °·¤ ãè
Âÿæ ·¤ô ÁæÙ ÂæÌð ãñ´Ð §âð â·¤×ü·¤/¥Ùéˆ·ý¤×‡æàæèÜ Ì·ü¤‡ææ
(Irr eversible/ Transductive Reasoning)·¤ãUÌð ãñ´Ð 
§â ¥ßSÍæ ×ð´ Âý·¤ÅU ãôÙð ßæÜð Üÿæ‡ææð´ ·¤ô çÂØæÁð mUæÚUæ Îô ©Â-
¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñ-
(¥). Âêßü ÂýˆØæˆ×·¤/Âýæ·¤÷â´´ÂýˆØæˆ×·¤ ·¤æÜ (w-y ßáü) 
(Õ). ¥´ÌÑ Âý™ææ/¥´ÌÎüàæèü ·¤æÜ (y-| ßáü) 
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(¥) Âýæ·¤÷â´ÂýˆØæˆ×·¤ (Symbolic Function Sub-stage): Øã
¥ßçÏ w âð y ßáü Ì·¤ ·¤è ãôÌè ãñÐ §â ¥ßçÏ ×ð´ ÕæÜ·¤
Õæs Á»Ì ·¤è çßçÖóæ ßSÌé¥ô´ °ß´ ÃØçQ¤Øô´ ·¤è ×æÙçâ·¤
©ÂçSÍçÌ ·Ô¤ çÜ° çßçÖóæ â´·Ô¤Ìô´ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ
Öæáæ ·¤æ çßSÌëÌ ÂýØô» ÌÍæ ¥æÖæâè ç·ý¤Øæ°´ Õ‘¿ô´ ×ð´
âæ´·Ô¤çÌ·¤ çß¿æÚUô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤ô çÎ¹æÌè ãñ´, Áñâð- Ü·¤Ç¸è
·¤ô Åþ·¤ â×Ûæ·¤ÚU ¿ÜæÌð ãé° ¹ðÜÙæÐ

(Õ)  ¥´ÌÎüàæèü ¥ßçÏ (Intuitive Thought Sub-stage)Ñ Øã
¥ßçÏ Ü»Ö» y âð | âæÜ ·¤è ãôÌè ãñÐ §â ¥ßçÏ ×ð´ Õ‘¿ô´
×ð´ ÂýæÚU´çÖ·¤ Ì·¤üàæçQ¤ ¥æ ÁæÌè ãñ ¥õÚU §ââð â´Õ´çÏÌ
çßçÖóæ ÂýàÙô´ ·¤ô ÁæÙÙæ ¿æãÌæ ãñÐ çÂØæÁð Ùð §âð ¥´ÌÎüàæèü
¥ßçÏ §âçÜ° ·¤ãæ ãñ, �UØô´ç·¤ Õ‘¿ð §â ¥ßçÏ ×ð´ ¥ÂÙð
™ææÙ ß â×Ûæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Âê‡æüÌØæ ÁæÙÙð Ü» ÁæÌð ãñ´Ð
©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜ°, ßð »ç‡æÌèØ ƒæÅUæß ß »é‡ææ ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´,
Üðç·¤Ù ·¤ãæ´ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ãñ ¥õÚU �UØô´ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ãñ, §âð
Ùãè´ â×Ûæ ÂæÌð ãñ´Ð

(x.) Æôâ Øæ ×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (Concrete
Operational Stage) Ñ | âð vv ßáü - §â ¥ßSÍæ ×ð´
ÕæÜ·¤ çßlæÜØ ÁæÙæ Âýæ´ÚUÖ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ ¥æñÚU ©Uâ ×ð´
ßSÌé¥ô´ °ß´ ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ Õè¿ â×æÙÌæ, çß·ð´¤Îý‡æ
(Decentration),çßÜæð×ÙèØÌæ (Reversibility), çÖ‹ÙÌæ
¥æçÎ ·¤æð â×ÛæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ©ˆÂ‹Ù ãô ÁæÌè ãñÐ ßã Ì·¤ü
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ ß»èü·¤ÚU‡æ
(Classification), ·ý¤×ÕhÌæ ØæçÙ ·ý¤×æÙéâæÚU ÃØßSÍæ
(Seriation), ç·¤âè Öè ßSÌé, ÃØçQ¤ ·Ô¤ ×ŠØ ÂæÚUSÂçÚU·¤
â´Õ´Ï ·¤æ ™ææÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ §â ×ð´ ÕæÜ·¤ âæ×æçÁ·¤
¥Ùé·¤êÜÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÕãéUÌ âð çÙØ× âè¹ ÜðÌæ ãñÐ §â
¥ßSÍæ ·¤è çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì çßàæðáÌæ°´ ãôÌè ã´ñ- 
v. ÂýæÚU´çÖ·¤ çßlæÜØ ×ð´ ¥ŠØØÙ ·¤è ¥ßSÍæÐ 
w. ÕæÜ·¤ ·¤æ ¥çÏ·¤ ÃØæßãæçÚU·¤ ß ØÍæÍüßæÎè ãôÙæÐ
x. Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ØÍæ- Ì·¤üàæç�Ì ·¤è

ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ ãôÙæÐ 
y. â´�Øæ ÕôÏ ¥ÍæüÌ÷ »ç‡æÌ ·¤ô ÁæÙÙð ß ßSÌé¥ô´ ·¤ô

ç»ÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ ãUæðÙæÐ
z. ÕæÜ·¤ ßSÌé¥ô´ ·¤ô ©Ù·Ô¤ »é‡æô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU

Âã¿æÙÌæ ãñU, Üðç·¤Ù ç¿¢ÌÙ ×ð´ ·ý¤×ÕhÌæ ·¤æ ¥Öæß
ãôÌæ ãñÐ

{. §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´ »ç‡æÌèØ ¥çÏ»× °ß´ »ç‡æÌèØ âô¿
·¤æ çß·¤æâ ãUæðÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ßð ¥Öè Öè ¥×êÌü
â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ Éê´É¸Ùð ×ð´ ¥â×Íü ãUæðÌð ãñ´Ð

|. §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ ·¤éÀ ÿæ×Ìæ°´ çß·¤çâÌ ãô
ÁæÌè ãñ´Ð Áñâð-â´ÚUÿæ‡æ, çß·ð´¤Îý‡æ, çßÜæð×ÙèØÌæ ¥æçÎÐ 

n â´ÚUÿæ‡æ/·¢¤ÁßðüàæÙ (Conservation): ÁÕ ·¤ô§ü ™ææÙ ÂÎæÍü
M¤Â ×ð´ ÕÎÜ ÁæÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè ×æ˜ææ, â´�Øæ, ÖæÚU ¥õÚU
¥æØÌÙ ·¤è ÎëçcÅU âð â×æÙ ÚUãÌæ ãñ, ©âð â´ÚUÿæ‡æ

·¤ãÌð ãñ´Ð
n çß·Ô¤´Îýè·¤ÚU‡æ (Decentration) : ØãU ç·¤âè ßSÌé Øæ çSÍçÌ

·¤è ·Ô¤ßÜ °·¤ ãè çßàæðáÌæ ÂÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
ÕÁæØ ·¤§ü çßàæðáÌæ¥ô´ ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ãñÐ

n ·ý¤×ÕhÌæ (Seriation) : ßSÌé ·¤è Ü´Õæ§ü, ßÁÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ©Ù·¤ô ·ý¤× âð Ü»æ ÎðÙð ·¤è ÿæ×ÌæÐ

çÂØæÁð ·Ô¤ çâhæ´Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è §â
¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß¿æÚUô´ ×ð´ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ÿæ×Ìæ ¥æ ÁæÌè ãñ
¥õÚU ¥´ÌÎüàæèü Ì·¤üàæçQ¤ ·¤è Á»ã Ìæç·ü¤·¤ âæð¿ (Logical
Reasoning)¥æ ÁæÌè ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ ÕæÜ·¤ â×SØæ â×æÏæÙ ãðÌé
×êÌü ÂçÚUçSÍçÌØô´ ÂÚU ãè çÙÖüÚU ÚUãUÌæ ãñÐ 

(y.) ¥×êÌü/¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (Formal
Operational Stage) Ñ vv âð v} ßáü - Øã ¿ÚU‡æ ç·¤àæôÚUæßSÍæ
·¤æ ãôÌæ ãñÐ §â×ð´ ÃØç�Ì ¥ÂÙè ÕæÌ ÂÚU ßã ·¤æËÂçÙ·¤ ¥õÚU
çÙ»×Ùæˆ×·¤ Ì·ü¤ Îð â·¤Ìæ ãñÐ ¥×êÌü ç¿´ÌÙ (Abstract
Thinking) §â ¥ßSÍæ ·¤è Âý×é¹ çßàæðáÌæ ãñÐ §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´
âæð¿ ×ð´ ÂçUÚU·¤ËÂÙæˆ×·¤ ç¿´ÌÙ (Hypothetical Thinking ) ·¤è
ÿæ×Ìæ ¥æ ÁæÌè ãñÐ ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ ×ð´ ç¿´ÌÙ ·¤è
¥×êÌü »é‡æßāææ, ×õç¹·¤ ·¤ÍÙô´ ·¤è â×SØæ ãÜ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
ÂñÎæ ãUæð ÁæÌè ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Öæáæ â¢Õ¢Ïè Øô‚ØÌæ ¥ÂÙð ¿ÚU×
ÂÚU ãôÌè ãñÐ ÕæÜ·¤ ¥‘Àè ÌÚUã âô¿Ùð Ü»Ìæ ãñ ¥õÚU ç·¤âè Öè
â×SØæ ·¤æ â×æÏæÙ Éê´ÉU¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ¥×êÌü çß¿æÚUô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ
·¤ÚUÌæ ãñÐ çÂØæÁð Ùð ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ â´Õ´Ïè çß¿æÚ
ÁæÙÙðU ·Ô¤ çÜ° âÕâð âÚUÜ ÂÚUèÿæ‡æ ÒÌèâÚUè ¥æ´¹ ·¤è â×SØæÓ
(Third eye problem) ç·¤Øæ ÍæÐ §Uâ×ð´ Õ‘¿ô´ âð ÂêÀæ »Øæ ç·¤
ßð °·¤ ¥çÌçÚUQ¤ ¥æ´¹ ·¤ãæ´ Ü»æ°´»ð, ØçÎ ßð ÌèâÚUè ¥æ´¹ Ü»æ
â·¤Ìð ãñ´, ÌæðU �UØô´Ð §â ¥ßSÍæ ×ð´ ©â×´ð çÙ‡æüØ ÜðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
·¤æ çß·¤æâ ãô ÁæÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ·¤è çßàæðáÌæ°´ çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ãñ´-

v. ¥×êÌü ß Ìæç·ü¤·¤ ç¿´ÌÙ (Logical Thinking) ·¤è
ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ

w. âæÎëàØ ß çÙ»×Ùæˆ×·¤ ç¿´ÌÙ (Analogical and
Deductive Thinking ) ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ

x. ç¿´ÌÙàæèÜ ÿæ×Ìæ (Reflective Abilities) ·¤è ÿæ×Ìæ
·¤æ çß·¤æâ 

y. ßæSÌçß·¤-¥ßæSÌçß·¤ ×ð´ ¥¢ÌÚU â×ÛæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
·¤æ çß·¤æâ

z. ßæSÌçß·¤ ¥ÙéÖßô´ ·¤ô ·¤æËÂçÙ·¤ ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´
ÉæÜÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâÐ

çÂØæÁð ·¤ð ¥ÙéâæÚU, §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ð ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤è ÌÚUã
Ìæç·¤ü·¤ âô¿ ÚU¹Ìð ãñ´Ð »ç‡æÌèØ â´ç·ý¤Øæ¥ô´, Áñâð- â×Ø °ß´ ÎêÚUè,
¥ÙéÂæÌ â×æÙéÂæÌ, ÂýçÌàæÌ, ’Øæç×ÌèØ â´ç·ý¤Øæ, ×æÙç¿˜æ ¥æçÎ
·¤æ ¥çÏ»× ·¤ÚUÌæ ãñÐ

(w) â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ Âýç·ý¤Øæ çâhæ´Ì (Cognitive

Development Process Theory)

ÙæðÅU Ñ §Uâ·¤æð ¥çŠæ»× çâhæ¢Ì ·ð¤ ¥ŠØæØ ×ð´ â×ÛææØæ »Øæ ãñUÐ
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çÂØæÁð ·¤ð â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâmæ¢Ì ·¤æ àæñçÿæ·¤ ×ãUˆß
çÂØæÁð Øã Öè ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ âè¹Ùæ Øæ¢ç˜æ·¤ ç·ý¤Øæ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤
°·¤ Õõçh·¤ Âýç·ý¤Øæ ãôÌè ãñÐ âè¹Ùæ °·¤ â´ÂýˆØØ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæ
ãôÌæ ãñ ¥õÚU çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è Øã Âýç·ý¤Øæ âÚUÜ âð ·¤çÆÙ ·¤è ¥ôÚU
¿ÜÌè ãñÐ Áñâð-Áñâð ÕæÜ·¤ ·¤è ¥æØé ÕÉ¸Ìè ãñ, ßñâð-ßñâð ©â·¤æ
·¤æØü-ÿæð˜æ Öè ÕÉ¸Ìæ ãñ ¥õÚU Õéçh ·¤æ çß·¤æâ Öè â´Öß ãôÌæ ãñÐ
§â×ð´ ÃØç�Ì ¥ÂÙð ÂçÚUßðàæ ¥õÚU ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ âæÍ âç·ý¤Ø M¤Â
âð ¥´ÌÑç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 
• çÂØæÁð Ùð ¥Ùé·¤ÚU‡æ ß ¹ðÜ ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ô ×ãˆß çÎØæ ãñÐ

Õ‘¿ð âè¹Ùð ×ð´ Ïè×ð ãôÌð ãñ´ ©‹ãð´ Î‡Ç Ùãè´ ÎðÙæ ¿æçã°Ð
• §Uâ çâhæ¢Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚ,U ¿æÜ·¤ (Drives) ¥õÚU ¥çÖÂýðÚU‡ææ

(Motivation) ¥çÏ»× ß çß·¤æâ ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñ¢Ð 
• çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚ,U âè¹Ùæ °·¤ ·ý¤ç×·¤ (Orderly) ,

¥â¢ÌÌ (Discontinuous) °ß´ ¥æÚUôãè (Progressive)
Âýç·ý¤Øæ ãñÐ 

•  çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚ,U Õõçh·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ßÜ Ù·¤Ü Ùãè´ ãñ,
ÕçË·¤ ¹ôÁ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñÐ Õ‘¿ô´ ×ð´ ç¿¢ÌÙ °ß´ ¹ôÁ ·¤ÚUÙð
·¤è àæçQ¤ ©â·¤è Áñçß·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ, ¥ÙéÖß °ß´ §Ù ÎôÙô´
·¤è ¥¢ÌÑç·ý¤Øæ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

•  çÂØæÁð Ùð¤ Áñçß·¤ ÂçUÚUÂ`¤Ìæ ÂÚU ÕÜ çÎØæ ãñUÐ âÖè Õ‘¿ð
çß·¤æâ ·Ô¤ â×æÙ ¥Ùé·ý¤× âð »éÁÚUÌð ãñ´, Üðç·¤Ù ©Ù·¤è »çÌ
Øæ ÚU�ÌæÚU ¥Ü»-¥Ü» ãôÌè ãñÐ §âçÜ° çàæÿæ·¤ô´ ·¤ô
¥Ü»-¥Ü» çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ çÜ° ¥õÚU ÀôÅUð-ÀôÅUð â×êãô´ ·Ô¤
çÜ° »çÌçßçÏØô´ ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÙè ¿æçã°Ð 

(y) ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·¤æ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Kohlberg’s Theory of Moral Development)

¥×ðçÚU·¤è ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ÜæòÚU ð ¢â ·¤ôãU÷ÜÕ»üü (Lawr ence
Kohlberg,v~z}) ·¤æ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì çSßâ
×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ÁèÙ çÂØæÁð (v~xw) ·Ô¤ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ çâhæ´Ì
·¤æ °·¤ ×êÜ M¤Âæ´ÌÚU ãñÐ ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì
·¤ô ¥ßSÍæ çâhæ´Ì (Stage Therory) Öè ·¤ãæ »Øæ ãñÐ ÙñçÌ·¤
ÃØßãæÚU Á‹×ÁæÌ Ùãè¢ ãôÌæ ãñ, ÕçË·¤ §âð âæ×æçÁ·¤ ÂçÚUßðàæ
âð âè¹æ Øæ ¥çÁüÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ÜæòÚð¢â ·¤ôãU÷ÜÕ»üüü (v~w|-
v~}|) ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ÀãU ¿ÚU‡æ ãñ´Ð ©UâÙð ÂæØæ ç·¤ Øð
¿ÚU‡æ âæßüÖõç×·¤ ãôÌð ãñ´Ð §Ù ÀãU ¿ÚU‡æô´ ×ð´ âð ÂýˆØð·¤ ¿ÚU‡æ
ÙñçÌ·¤ ÎéçßÏæ¥ô´ ·¤ô âéÜÛææÙð ×ð´ ¥ÂÙð Âêßü ¿ÚU‡æ âð ¥çÏ·¤
ÂçÚUÂê‡æü ãôÌæ ãñÐ çÂØæÁð ·¤è ÌÚUã ·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð Öè ÂæØæ ç·¤
ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·é¤À ¿ÚU‡æô´ (Steps) ×ð´ ãôÌæ ãñÐ ¥Ü»-¥Ü»
©×ý ·Ô¤ Õ‘¿ô´ âð §Ù âßæÜô´ ·Ô¤ ÁßæÕô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ãé°
·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·¤ô Øã ™ææÌ ãôÌæ ãñ ç·¤ Üô»ô´ ·¤è ©×ý ÕÉ¸Ùð ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤ ·ñ¤âð ÕÎÜ »ØæÐ §â ‹ØæÎàæü ×ð´ ÂãUÜð Ìæð y-
v{ âæÜ ¥æØé ß»ü ·ð¤ ÜÇ¸·¤æð´ ·¤æð ß ÕæÎ ×ð´ w} âæÜ Ì·¤ ·ð¤
ÃØç�ÌØæð´ ·¤æð âç÷×çÜÌ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ 
·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, âãè ¥õÚU »ÜÌ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ çÙ‡æüØ ÜðÙð ×ð´
àææç×Ü ç¿¢ÌÙ Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü‡ææ (Moral Reasoning)
·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ âãè ¥õÚU »ÜÌ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ çÙ‡æüØ ÙãUè´ Üð ÂæÙð ·¤è

çSÍçÌ ÙñçÌ·¤ m´UmU/ÎéçßÏæ (Moral Dilemma) ·¤ãÜæÌè ãñÐ Õ‘¿æð´
×ð´ ÙñçÌ·¤Ìæ y âæÜ ·¤è ©U×ý âð àæéM¤ ãUæð ÁæÌè ãñU, çÁâ·¤æ ×é�Ø
¥æŠææÚU ÇUÚU/ ÖØ/ Î´ÇU ·¤æ ÂýÖæß ãUæðÌæ ãñUÐ 
ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°´ (Stages of Moral Development)Ñ
·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ·é¤Ü ÀãU ¿ÚU‡æô´ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ ãñ,
Üðç·¤Ù ©U‹ãô´Ùð Îô-Îô ¿ÚU‡æô´ Øæ ©Â-¥ßSÍæ¥ô´ ·¤ô °·¤âæÍ ÚU¹·¤ÚU
©Ù·Ô¤ ÌèÙ ÕéçÙØæÎè SÌÚU ÕÙæ çÎ° ãñ´- 
(v) Âêßü ÂÚ´ÂÚUæ»Ì SÌÚU (Pre-Conventional Level) 
(w) ÂÚU´ÂÚUæ»Ì/M¤çÉ»ÌU SÌÚ (Conventional Level) 
(x) Âà¿ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì SÌÚU (Post-Conventional Level)Ð
(v) Âêßü ÂÚU´ÂÚUæ»Ì/Üæñç·¤·¤ SÌÚU (Pre-Conventional Level)

Ñ (y âð v® ßáü) - §Uâð ÕæËØæßSÍæ (Childhood) ·ð¤ M¤Â
×ð´ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ Øã ÙñçÌ·¤ ç¿´ÌÙ ·¤æ âÕâð çÙ¿Üæ
SÌÚU ãñÐ §â SÌÚU ÂÚU �UØæ âãè ¥õÚU »ÜÌ ãñ, ÂÚU ÕæãÚU âð
ç×ÜÙð ßæÜè âÁæ ¥õÚU ©ÂãæÚU ·¤æ ÂýÖæß ÂÇ¸Ìæ ãñÐ §Uâ SÌÚU
×ð´ ÙñçÌ·¤Ìæ ÂÚU Õæs çÙØ´˜æ‡æ ÚUãUÌæ ãñUÐ ÁÕ ÕæÜ·¤ ç·¤âè
ÕæãÚUè ÖõçÌ·¤ ƒæÅUÙæ ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð ç·¤âè ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ô ÙñçÌ·¤
¥Íßæ ¥ÙñçÌ·¤ ×æÙÌæ ãñ Ìô ©â·¤è ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü àæç�Ì Âêßü
ÂÚU´ÂÚUæ»Ì SÌÚU ·¤è ·¤ãè ÁæÌè ãñÐ §Uâð Õ´ÅUÙæˆ×·¤
ØÍæÍüßæÎ (Distributive r ealism) ·¤æ SÌÚU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
·¤ôãU÷ÜÕ»üü mæÚUæ §â ¥ßSÍæ ×ð´ y âð v® ßáü Ì·¤ ·¤è ©×ý ·Ô¤
Õ‘¿ô´ ·¤ô çÜØæ »ØæÐ §â SÌÚU ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ Îô ¿ÚU‡æ Øæ ©Â
¥ßSÍæ°´ ¥æÌè ãñ´- 
(¥) ¥æ™ææ °ß´ Î´Ç ·¤è ¥ßSÍæ 

(Stage of Order and Punishment) 
(Õ) ¥ã¢·¤æÚU ·¤è ¥ßSÍæ (Stage of Ego)Ð
¿ÚU‡æ v. ¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ ¥õÚU âÁæ ¥çÖçß‹Øæâ  Øæ ¥æ™ææ
°ß´ Î´Ç ·¤è ¥ßSÍæ (Orientation/ Stage of Order
and Punishment) Ñ Øã ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤è Âêßü ÂÚU´ÂÚUæ»Ì
¥ßSÍæ ·¤æ ÂãÜæ ¿ÚU‡æ ãñÐ ØãU ÕæãÚUè âāææ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ
ãñUÐ Øãæ´ ÙñçÌ·¤ âô¿, âÁæ (Punishment) âð Õ´Ïè ãôÌè
ãñÐ Áñâð, Õ‘¿ð Øã ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ ©‹ãð´ ÕÇ¸ô´ ·¤è ÕæÌð´ ×æÙÙè
¿æçã°, Ùãè´ Ìô ÕÇ¸ð ©‹ãð´ Î´çÇÌ ·¤ÚUð´»ðÐ ÕæÜ·¤ mUæÚUæ ×æ‹Ø
ÃØßãUæÚU ÂéÚUS·¤æÚU Âýæ# ·¤ÚUÙð Øæ Î´ÇU âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ°
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãUæ´ ÒçÁâ·¤è ÜæÆUè ©Uâ·¤è Öñ´âÓ ·¤ãUæßÌ
¿çÚUÌæÍü ãUæðÌè ãñUÐ
¿ÚU‡æ w. ÃØç�Ì»ÌÌæ ¥õÚU çßçÙ×Ø Øæ ¥ã¢U·¤æÚU ·¤è ¥ßSÍæ
(Stage of Ego) Ñ Øã Âêßü ÂÚU´ÂÚUæ»Ì ¥ßSÍæ ·¤æ ÎêâÚUæ
¿ÚU‡æ ãñÐ §Uâ ¥ßSÍæ ·¤æð Øæ¢ç˜æ·¤/âæŠæÙ âæÂðÿæÌæ
(Instrumental r elativity) Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU ÃØçQ¤
·ð´¤çÎýÌ, °·¤ ÎêâÚUð ·¤æ çãÌ âæÏÙð ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÙñçÌ·¤
ç¿´ÌÙ ·¤è ¥ßSÍæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ¥æˆ×·ð´¤çÎýÌæ (Egocentrism)
ØæÙè Ò×ðÚUð çÜ° §â×ð´ �UØæ ãñ?Ó çSÍçÌ ·¤æð ÃØ�Ì ·¤ÚUÌæ ãñÐ
§â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤è âÖè ÙñçÌ·¤ ç·ý¤Øæ°´ ¥ÂÙè
¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ÌÍæ §‘Àæ¥ô´ ÂÚU ·ð´¤çÎýÌ ãôÌè ãñ´Ð ÕæÜ·¤ ·Ô¤
çÜ° ßãè ç·ý¤Øæ ÙñçÌ·¤ ãôÌè ãñ, Áô ©â·Ô¤ çãÌ ×ð´ ãôÌè ãñÐ
¥ÌÑ §â SÌÚU ·¤è ÙñçÌ·¤ âô¿ Øã ·¤ãÌè ãñ ç·¤ ßãè ÕæÌ
âãè ãñ çÁâ×ð´ ÕÚUæÕÚUè ·¤æ ÜðÙÎðÙ ãô ÚUãæ ãôÐ ¥»ÚU ã×
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ÎêâÚUð ·¤è ·¤ô§ü §‘Àæ Øæ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂêÚUè ·¤ÚU Îð´ Ìô ßð Öè
ã×æÚUè §‘Àæ ÂêÚUè ·¤ÚU Îð´»ð (Give and Take Equally)Ð ØãUæ´
ÒÌé× ×ðÚUè ÂèÆ ¹éÁÜæ¥ô, ×ñ Ìé÷ãUæÚUè ÂèÆU ¹éÁÜæª¢¤»æÓ
·¤ãUæßÌ ¿çÚUÌæÍü ãUæðÌè ãñUÐ

(w) ÂÚU´ÂÚUæ»Ì / Üæñç·¤·¤ SÌÚU (Conventional Level) Ñ (v®
âð vx ßáü) - §Uâð ç·¤àææðÚUæßSÍæ (Adolescence) ·ð¤ M¤Â ×ð´
Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ §â SÌÚU ÂÚU Üô» °·¤ Âêßü ¥æÏæçÚUÌ
âô¿ âð ¿èÁô´ ·¤ô Îð¹Ìð ãñ´Ð Áñâð- Õ‘¿ô´ ·¤æ ÃØßãæÚU ©Ù·Ô¤
×æ´-ÕæÂ Øæ ç·¤âè ÕÇ¸ð ÃØç�Ì mæÚUæ ÕÙæ° »° çÙØ×ô´ ÂÚU
¥æÏæçÚUÌ ãôÙæÐ §Uâ SÌÚU ×ð´ ÙñçÌ·¤Ìæ ÂÚU âæ×æçÁU·¤
çÙØ´˜æ‡æ ÚUãUÌæ ãñUÐ §Uâ SÌÚU ÂÚ UçÙØ×æð¢ ß çâhUæ¢Ìæð´ ·ð¤
¥ÙéâæÚU ÙñçÌ·¤Ìæ UãUæðÌè ãñUÐ §Uâð ÙñçÌ·¤ ØÍæÍüßæÎ (Moral
realism) ·¤æ SÌÚU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â SÌÚU ·¤ô Öè Îô ©Â-
¥ßSÍæ¥ô´ Øæ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ- 
(¥) Âýàæ´âæ ·¤è ¥ßSÍæ (Stage of Appreciation) 
(Õ) âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ ·Ô¤ ÂýçÌ â÷×æÙ ·¤è ¥ßSÍæ 

(Stage of Respect for Social System)Ð
¿ÚU‡æ x. ¥‘Àð ÂæÚUSÂçÚU·¤ â´Õ´Ï Øæ Âýàæ´âæ ·¤è ¥ßSÍæ
(Stage of Appr eciation) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Üô» çßàßæâ,
ÎêâÚUô´ ·¤æ �ØæÜ ÚU¹Ùæ, ÎêâÚUô´ ·Ô¤ çÙcÂÿæ ÃØßãæÚU ·¤ô
¥ÂÙð ÙñçÌ·¤ ÃØßãæÚU ·¤æ ¥æÏæÚU ×æÙÌð ãñ´Ð Õ‘¿ð ¥õÚU Øéßæ
¥ÂÙð ×æÌæ-çÂÌæ mæÚUæ çÙÏæüçÚUÌ ç·¤° »° ÙñçÌ·¤ ÃØßãæÚU
·Ô¤ ×æÂÎ´Çô´ ·¤ô ¥ÂÙæÌð ãñ´, Áô ©‹ãð´ ©Ù·Ô¤ ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è
ÙÁÚU ×ð´ °·¤ Ò¥‘Àæ ÜÇ¸·¤æ Øæ ¥‘Àè ÜÇ¸·¤èÓ (Good Boy
or Good Girl) ÕÙæÌð ãñ´Ð §Uâ ¥ßSÍæ ·¤æ ×é�Ø ÜÿØ
ÎêâÚUæð´ ·¤æð Âýâóæ ·¤ÚUÙæ Øæ Sßè·¤ëçÌ ÂæÙæ ãñ, çÁââð ©Uâð
Âýàæ´âæ ç×ÜðÐ 
¿ÚU‡æ y. âæ×æçÁ·¤ ¥æÎðàæ ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ùæ  Øæ âæ×æçÁ·¤
ÃØßSÍæ ·Ô¤ ÂýçÌ â÷×æÙ ·¤è ¥ßSÍæ (Stage of Respect
for Social System) Ñ Øã ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·Ô¤ çâhæ´Ìô´ ·¤è ¿õÍè
¥ßSÍæ ãñÐ §Uâ ¥ßSÍæ ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ ß ¥ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ
¥âÚU â×æÁ ÂÚU ãUæðÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §â çSÍçÌ ×ð́ Üô»ô´ ·Ô¤
ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ âæ×æçÁ·¤ ¥æÎðàæ, ·¤æÙêÙ, ‹ØæØ
¥õÚU ·¤āæüÃØô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãôÌè ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð́ ÕæÜ·¤
×ð́ âæ×æçÁ·¤ çÙØ×ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ
§â ¥ßSÍæ ×ð́ ©âð ¥‘Àð-ÕéÚUð ·¤æ ™ææÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ ßã
â×ÛæÙð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ·¤æñÙâæ ÃØßãæÚU ©â·Ô¤ â×æÁ ·Ô¤ çãÌ
×ð́ ãñ Øæ Ùãè´Ð ßãU ‹ØæØ ß ·¤āæüÃØæð́ ·¤æð â×ÛæÙð Ü» ÁæÌæ
ãñUÐ Áñâð- ç·¤àæôÚU âô¿Ìð ãñ́ ç·¤ â×æÁ ¥‘Àð âð ¿Üð, §â·Ô¤
çÜ° ·¤æÙêÙ mæÚUæ ÕÙæ° »° ÎæØÚUð ·Ô¤ ¥´ÎÚU ãè ÚUãÙæ ¿æçã°Ð

(x) Âà¿ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì/ ©UāæÚU Üæñç·¤·¤ SÌÚU (Post-Conventional
Level)Ñ (vx ßáü âð ÂýæñÉU¸æßSÍæ Ì·¤) - §Uâð Øéßæ-ÂýæñÉ¸UæßSÍæ
(Young Adulthood) ·ð¤ M¤Â ×ð´ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ  §Uâð
¥æˆ× ¥´»è·¤ëÌ ÙñçÌ·¤ ×êËØ SÌÚU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ·¤ôãU÷ÜÕ»üüü
·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ´Ìô´ ·Ô¤ §â SÌÚU ÂÚU ßñ·¤çËÂ·¤
ÚUæSÌð ¹ôÁð ÁæÌð ãñ´ ¥õÚU çÈ¤ÚU ¥ÂÙæ °·¤ ÃØç�Ì»Ì ÜæÖ
(Personal Benifit) ßæÜð ÃØßãæÚU ·¤æ ÚUæSÌæ Éê´É¸æ ÁæÌæ ãñÐ

ÃØç�Ì»Ì çÙ‡æüØ SßØ´ ¿éÙð ãé° çâhæ´Ìô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñ´
¥õÚU ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤ ÃØç�Ì»Ì ¥çÏ·¤æÚUô´ ß ‹ØæØ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ
ãñ´Ð §Uâ SÌÚU ×ð´ ÙñçÌ·¤Ìæ ÂÚU ¥æ¢ÌçÚU·¤ çÙØ´˜æ‡æ ÚUãUÌæ ãñUÐ
ØãU SÌÚU âãUØæð»æˆ×·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ (Morality of coopera-
tion) ·¤ð M¤Â ×ð´ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ ·¤ôãU÷ÜÕ»üüü Ùð ¥ÂÙð
ÌèâÚUð SÌÚU ·¤ô Öè Îô ©Â-¥ßSÍæ¥ô¢ ×ð´ Õæ´ÅUæ ãñ- 
(¥) âæ×æçÁ·¤ â×ÛæõÌð ·¤è ¥ßSÍæ 

(Stage of Social Contract) 
(Õ) çßßð·¤/âæßüÖæñç×·¤ çâhUæ¢Ì ·¤è ¥ßSÍæ 

(Stage of Conscience/Universal Principle)Ð
¿ÚU‡æ z. âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ´Ï ¥õÚU ÃØç�Ì»Ì ¥çÏ·¤æÚU  Øæ
âæ×æçÁ·¤ â×ÛæõÌð ·¤è ¥ßSÍæ (Stage of Social
Contract) Ñ  §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´ ÃØçQ¤ â×æÁ ·ð¤ çÙØ×æð´ ·¤æ
ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU ÃØç�Ì ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ â×æÁ
·ð¤ âæÍ â×ÛææñÌæ ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ãñU Øæ ÌæðÇ¸Ùæ ãñUÐ §â
¥ßSÍæ ×ð´ ÃØç�Ì Øã âô¿Ùð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ·é¤À ×êËØ,
çâhæ´Ì ¥õÚU ¥çÏ·¤æÚU ·¤æÙêÙ âð Öè ª¤ÂÚU ãô â·¤Ìð ãñ´Ð
ÃØç�Ì ßæSÌçß·¤ âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ¥ô´ ·¤æ ×êËØæ´·¤Ù §â
ÎëçCU âð ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ßð ç·¤â ãÎ Ì·¤ ×êÜ ¥çÏ·¤æÚUô´
ß ×êËØô´ ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
¿ÚU‡æ {. âæßüÖõç×·¤ çâhæ´Ì Øæ çßßð·¤ ·¤è ¥ßSÍæ (Stage of
Conscience) Ñ §Uâð çßßð·¤ ·¤è ¥ßS‰ææ Öè ·¤ãUÌð ãñ́UÐ ØãU
âæßüÖõç×·¤ ÙèçÌ â÷×Ì çâhæ´Ìô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÙñçÌ·¤ ç¿¢ÌÙ
·¤è ¥ßSÍæ ãñUÐ Øã ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çâhæ´Ìô´ ·¤è âÕâð
ª´¤¿è ¥õÚU ÀÆè ¥ßSÍæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð́ ÃØç�Ì âæßüÖõç×·¤
×æÙßæçÏ·¤æÚU ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÙñçÌ·¤ ×æÂÎ´Ç ÕÙæÌæ ãñÐ ÁÕ Öè
·¤ô§ü ÃØç�Ì ¥´ÌÚUæˆ×æ ·¤è ¥æßæÁ ·Ô¤ m´mU ·Ô¤ Õè¿ È´¤âæ ãôÌæ
ãñ, Ìô ßã Øã Ì·ü¤ ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ ¥´ÌÚUæˆ×æ ·¤è ¥æßæÁ ·Ô¤ âæÍ
¿ÜÙæ ¿æçã°, ¿æãð ßô çÙ‡æüØ Áôç¹× âð ÖÚUæ ãè �UØô´ Ù ãôÐ
§âèçÜ° ©âð ·é¤À Öè ·¤ÚUÙð âð ÂãÜð ¥ÂÙè ÖæßÙæ¥ô´ ·Ô¤
¥Üæßæ ¥õÚUô´ ·¤ð ÁèßÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ Öè âô¿Ùæ ¿æçã°Ð

·¤ôãU÷ÜÕ»üü (v~z}) ·¤è ÂýçâhU ãæ§¢â ÎéçßÏæ (Heinz Dilemma)

·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·¤è âÕâð ¥‘Àè ·¤ãæçÙØô´ ×ð´ âð °·¤ ãæ§U‹â (Heinz)
Ùæ×·¤ °·¤ ÃØçQ¤ âð â´Õ´çÏÌ ãñ Áô ØêÚUôÂ ×ð´ ·¤ãè´ ÚUãÌæ ÍæÐ
ãæ§U‹â ·¤è ÂˆÙè �ÜæÚUæ (Clara) °·¤ çßàæðá Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·ñ´¤âÚU âð
×õÌ ·Ô¤ ·¤»æÚU ÂÚU ÍèÐ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ·¤ãæ ç·¤ °·¤ Ù§ü Îßæ Áô °·¤
ÚUâæØÙ™æ (Chemist) mæÚUæ ÕÙæ§ü »§ü ãñ, ©ââð ©âð Õ¿æØæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ °·¤ SÍæÙèØ ÚUâæØÙ™æ mæÚUæ Îßæ ·¤è ¹ôÁ ·¤è »§ü Íè
¥õÚU ãæ§U¢â Ùð ·¤éÀ ¹ÚUèÎÙð ·Ô¤ çÜ° â�Ì ·¤ôçàæàæ ·¤è Íè, Üðç·¤Ù
ÚUâæØÙ™æ Îßæ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° Îâ »éÙæ Âñâð ×æ´»  ·¤ÚU ÚUãæ ÍæÐ
Øã ãæ§¢â ·ð¤ çÜ° ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ÍæÐ ãæ§U‹â ·Ô¤ßÜ ©â·¤è Üæ»Ì
ãè ¿é·¤æ â·¤Ìæ ÍæÐ ßãU ÂçÚUßæÚU ¥õÚU ÎôSÌô´ âð ×ÎÎ ·Ô¤ ÕæÎ Öè
¥æÏð Âñâð °·¤ç˜æÌ ·¤ÚU â·¤æÐ ©âÙð ÚUâæØÙ™æ ·¤ô â×ÛææØæ ç·¤
©â·¤è ÂˆÙè ×õÌ ·Ô¤ ·¤»æÚU ÂÚU ãñ ¥õÚU ÂêÀæ ç·¤ �UØæ ßã Îßæ
âSÌè ãô â·¤Ìè ãñ Øæ ÕæÎ ×ð´ Õæ·¤è ÚUæçàæ ¿é·¤æ Îð»æ, ©â·Ô¤ çÜ°
ÆãÚU Áæ°Ð Üðç·¤Ù ÚUâæØÙ™æ Ùð §Ù·¤æÚU ·¤ÚU çÎØæ ç·¤ ©âÙð Îßæ
·¤è ¹ôÁ ·¤è ¥õÚU §ââð ßãU Âñâð ·¤×æÙð Áæ ÚUãð ãñUðÐ ÂçÌ ¥ÂÙè
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Â%è ·¤ô Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ÕðÌæÕ Íæ, §âçÜ° ©â ÚUæÌ ßã ·Ô¤ç×SÅU
·¤è Îé·¤æÙ ×ð´ Îßæ ¿éÚUæÙð ·Ô¤ çÜ° ƒæéâ »Øæ ¥õÚU Îßæ ¿éÚUæ ÜèÐ 
Øã ·¤ãæÙè ÂÉ¸Ùð ·Ô¤ ÕæÎ çÁÙ Õ‘¿ô´ âð âæÿææˆ·¤æÚU çÜØæ »Øæ,
©‹ãð´ ÙñçÌ·¤ ÎéçßÏæ/Šæ×üâ´·¤ÅU (Moral Dilemma) ÂÚU ÕÙæ° »°
·¤éÀ ÂýàÙô´ ·Ô¤ ©āæÚU ÎðÙð ãôÌð ÍðÐ
• �UØæ ãæ§U‹â ·¤ô Îßæ ¿ôÚUè ·¤ÚUÙè ¿æçã° Íè?
• �UØæ ¿ôÚUè ·¤ÚUÙæ âãè ãñ Øæ »ÜÌ ãñ, �UØô´?
• �UØæ Øã °·¤ ÂçÌ ·¤æ ·¤āæüÃØ ãñ ç·¤ ßô ¥ÂÙè ÂˆÙè ·Ô¤ çÜ°

Îßæ§ü ¿ôÚUè ·¤ÚU·Ô¤ Üæ°?
• �UØæ Îßæ§ü ÕÙæÙð ßæÜð ·¤ô ã·¤ ãñ ç·¤ ßãU Îßæ§ü ·Ô¤ §ÌÙð Âñâð

×æ´»ð?
• �UØæ ÂéçÜâ ·¤ô ÚUâæØÙ™æ ·¤ô ãˆØæ ·Ô¤ çÜ° ç»ÚU�UÌæÚU ·¤ÚUÙæ

¿æçã°, ØçÎ ×çãÜæ ·¤è ×ëˆØé ãô »§ü ãñ?

• �UØæ °ðâæ ·¤ô§ü ·¤æÙêÙ Ùãè´ ãñ, çÁââð Îßæ ·¤è ·¤è×Ì ÂÚU
¥´·¤éàæ Ü»æØæ Áæ â·Ô¤, �UØô´ ¥õÚU �UØô´ Ùãè´?

¥ÌÑ ·¤ãUæ Áæ â·¤Ìæ ãUñ ç·¤ ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü‡ææ (Moral Reasoning)
¥æØé ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çß·¤çâÌ ¥æñÚU ÂçÚUßçÌüÌ ãUæðÌè ãñÐ ØæÙè §UÙ ÀUãU
¥ßSÍæ¥æð´ ×ð´ âð ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ÙñçÌ·¤ ÎéçßŠææ¥æð´ ·¤æð âéÜÛææÙð ·ð¤
çÜ° ¥ÂÙè Âêßü ¥ßSÍæ âð ¥çŠæ·¤ ÂçÚUÂê‡æü ãUæðÌè ãñUÐ 

(z) ÁèÙ çÂØæÁð ·¤æ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì 
(Jean Piaget’s Theory of Moral Development) 
çÂØæÁð Ùð ¥ÂÙè ÂéSÌ·¤ ÒÎ ×æòÚUÜ ÁÁ×ð́ÅU ¥æòÈ¤ Î ¿æ§UËÇUÓ (The
Moral Judgement of the Child, 1932) ×ð́ ÕÌæØæ ç·¤ ÁÕ
Õ‘¿ð ÙñçÌ·¤Ìæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ âô¿Ìð ãñ́, Ìô ßð Îô ¥Ü»-¥Ü»
¥ßSÍæ¥ô´ âð ãô·¤ÚU »éÁÚUÌð ãñ́- (i) ãðUÅUÚUæðÙæò×è (Heteronomy) Øæ
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SÌÚU
(Level)

¥æØé
(Age)

y-v® ßáü

10-13 ßáü

13 ßáü âð ¥æ»ð

çÙØ¢˜æ‡æ
(Control)

Õæ±Ø çÙØ¢ç˜æÌ ÙñçÌ·¤Ìæ
(Externally Controlled)

ÂÚ¢ UÂÚUæ»Ì/âæ×æçÁ·¤/×æ‹ØÌæ/
â¢Õ¢Šææð´ ÂÚU ¥æŠææçÚUÌ ÙñçÌ·¤Ìæ

¥æ¢ÌçÚU·¤ çÙØ¢ç˜æÌ ÙñçÌ·¤Ìæ
(Internally Controlled)

¥ßSÍæ
(Stage)

1. Î¢ÇU ß ¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ

w. ¥æˆ×·ð´¤ç¼ýÌæ /
âæŠæÙæˆ×·¤ âæÂðÿæÌæ

3. Âýàæ¢âæ ·¤è ¿æãUÌ

y. âæ×æçÁ·¤ çÙØ×æð´ ß 
·¤ÌüÃØæð´ ·¤æ ÂæÜÙ

z. âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ¢Šæ / 
â×ÛææñÌð

{. âæßüÖæñç×·¤ ÙñçÌ·¤ 
çâhUæ¢Ì

çßßÚU‡æ
(Description)

ð âãUè ß »ÜÌ ·¤æ çÙŠææüÚU‡æ Î¢ÇU/§Ùæ× mUæÚUæ

ð ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤è âÁæ/Î¢ÇU âð Õ¢Šæð ãUæðÙæ

ð ¥æÂâ ×ð´ ÕÚUæÕÚUè ·¤æ ÃØßãUæÚU/ÜðÙ ÎðÙ
·¤ÚUÙæ

ð °·¤-ÎêâÚÔU ·ð¤ çãUÌ/SßæÍü ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÙæ

ð Âýàæ¢âæ ÂýæçŒÌ ·¤è §‘ÀUæ âð ·¤æØü/ÃØßãUæÚU
·¤ÚUÙæ

ð ÎêâÚUæð¢ ·ð¤ âæÍ çÙcÂÿæ ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ

ð âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ ãðUÌé çÙØ×, ·¤æÙêÙ,
¥æÎðàææð´ ß ·¤ÌüÃØæð´ ·¤æð âãUè ×æÙÙæ ¥æñÚU
©UUÙ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ·¤æØü ·¤ÚUÙæ

ð ßñ·¤çËÂ·¤ ÚUæSÌæð´ ·¤æð Éê¢UÉ¸UÙæ/¹æðÁÙæ

ð ÕãéU×Ì mUæÚUæ çÙ‡æüØ ¥æñÚU ¥ÂçÚUãUæØü ·¤ÆUæðÚU
·¤æÙêÙ ·¤è ¥Âðÿææ âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ¢Šæ
·¤ÚUÙæÐ Áñâð -Üæð·¤Ìæ¢ç˜æ·¤ âÚU·¤æÚU ãUæðÙæ

ð ¥â¢»Ì/¥‹ØæØÂê‡æü ·¤æÙêÙæð´ ·¤æð
ÕÎÜÙð/©UËÜ¢ƒæÙ ·¤ÚUÙð ·¤è âæð¿ ÚU¹Ùæ

ð ¥‹ÌÚUæˆ×æ ·¤è ¥æßæÁ âéÙ·¤ÚU ÙñçÌ·¤
ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æãðU ·ñ¤âæ Öè Áæðç¹× ãUæðÐ

·¤æðã÷UÜÕ»ü ·¤æ ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤‡ææ ¥ßSÍæ çâhUæ¢Ì
(Kohlberg’s Theory of Moral Reasoning Stages, 1958)
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ÂÚUæØāæÌæ / ÙñçÌ·¤ ØÍæÍü (Moral/Ethical Realism) Øæ ÕæãUÚUè
âāææ âð ÂýæŒÌ ÙñçÌ·¤Ìæ (ii) ¥æòÅUæðÙæò×è (Autonomy) Øæ SßæØāæÌæ
/ ÙñçÌ·¤ âæÂðÿæßæÎ (Moral Relativism) ¥ßSÍæ ãñUÐ ÁèÙ çÂØæÁð
(v~xw) Ùð âæÿææˆ·¤æÚU çßçŠæ (Interview Method) mUæÚUæ Õ‘¿ð ·ð¤
ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì ·¤è çßçÖ‹Ù ¿æÚU ¥ßSÍæ°´ ÕÌæ§üU ãñ́-  

(v) ¥Ùæò×è ¿ÚU‡æ (Anomy Stage) (ÂýÍ× Âæ´¿ ßáü) Ñ ¥Ùæò×è/
×Ùô×Ø ¿ÚU‡æ ·¤æÙêÙ ÚUçãÌ ¿ÚU‡æ (Stage without Law)
ãôÌæ ãñÐ àæê‹Ø âð Âæ´¿ ßáü ·Ô¤ Õ‘¿ð (ÕæãÚUè âāææ âð ÂýæŒÌ)
ÙñçÌ·¤Ìæ çÎ¹æÌð ãñ´, Áô ç·¤ çÂØæÁð ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤
çâhæ´Ìô´ ·¤è ÂãÜè ¥ßSÍæ ãñÐ Õ‘¿ð ‹ØæØ ¥õÚU çÙØ×ô´ ·¤ô
ÎéçÙØæ ·Ô¤ Ù ÕÎÜÙð ßæÜð »é‡æÏ×ü ×æÙÌð ãñ´Ð §Uâ ¿ÚU‡æ ×ð´
Õ‘¿ð Ù Ìæð ÙñçÌ·¤ ãUæðÌð ãñ¢U ¥æñÚU Ù ãUè ¥ÙñçÌ·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ ©Ù·Ô¤
çÜ° ‹ØæØ ¥õÚU çÙØ× °ðâè ¿èÁð´ ãñ´ Áô Üô»ô´ ·Ô¤ Õâ âð
ÕæãÚU ãôÌè ãñ´Ð §âð Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÂçÚU‡ææ×ô´ ·¤æ ¥ÙéàææâÙ
(Discipline of Natural Consequences) ·¤ãæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ ÂèÇ¸æ ¥õÚU ãáü ©â·Ô¤ ÙñçÌ·¤ ÃØßãæÚU ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ð ·¤æ ÃØßãUæÚU ÙñçÌ·¤ ×æÙ·¤æð´
(Moral Standards) âð çÙÎðüçàæÌ ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(w) ãðÅUÚUôÙæò×è ¿ÚU‡æ (Heteronomy Stage-I) (¥çÏ·¤æçÚUÌæ)
(Âæ´¿ âð ¥æÆ ßáü) Ñ Øã çßá×ÌæÁèØ ¿ÚU‡æ
ÂýæçÏ·¤æÚU/¥çÏ·¤æçÚUÌæ (Authority ) Øæ Õæs âāææ ·Ô¤
¥ÙéàææâÙ ·¤æ ¿ÚU‡æ ãñÐ §âð ·ë¤ç˜æ× ÂçÚU‡ææ×ô´ ·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ
(Discipline of Ar tificial Consequences) ·¤æ Ùæ×
çÎØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Âæ´¿ âð ¥æÆ âæÜ ·¤è ©×ý ×ð´ Õ‘¿ð
ÙñçÌ·¤ ç¿´ÌÙ ·¤è ÂãÜè âð ÎêâÚUè ¥ßSÍæ ·Ô¤ Õè¿ °·¤
ç×ÜèÁéÜè çSÍçÌ ×ð´ ãôÌð ãñ´Ð §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´ ÃØçQ¤
ÂýæçŠæ·¤æÚU âð â´¿æçÜÌ ãUæðÌæ ãñUÐ ØæçÙ ØãU ¥ßSÍæ ÙñçÌ·¤
ØÍæÍü (Moral/Ethical Realism) Øæ ÕæãUÚUè âāææ âð
ÂýæŒÌ ÙñçÌ·¤Ìæ ÂÚU ¥æŠææçÚUÌ ãñU, Áæð ÕæãÚUè âāææ âð çÙØ´ç˜æÌ
(Other directed) ãUæðÌè ãñUÐ §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂéÚUS·¤æÚU ¥õÚU
Î´Ç ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

(x) ãðÅUÚUôÙæò×è ¿ÚU‡æ (Heteronomy Stage-II) (ÂæÚUSÂçÚU·¤)
(¥æÆ âð ÌðÚUã ßáü) Ñ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ §â ¿ÚU‡æ ·¤ô
ÂæÚUSÂçÚU·¤ ¥æÎæÙ-ÂýÎæÙ (Reciprocity) ·¤æ ¿ÚU‡æ ·¤ãÌð
ãñ´Ð ¥æÆ âæÜ Øæ ©ââð ÕÇ¸ð Õ‘¿ð ¥æòÅUôÙæò×â (SßÌ´˜æÌæ ÂÚU
¥æÏæçÚUÌ) ÙñçÌ·¤Ìæ çÎ¹æÌð ãñ´Ð ßð Øã ÕæÌ ÁæÙ ÁæÌð ãñ´ ç·¤
çÙØ× ¥õÚU ·¤æÙêÙ Üô»ô´ ·Ô¤ ÕÙæ° ãé° ãñ´ ¥õÚU ç·¤âè ·Ô¤
·¤æØü ·¤æ ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÙð ×ð´ ßð ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç�Ì
·Ô¤ §ÚUæÎô´ ¥õÚU ÂçÚU‡ææ×ô´¤ÂÚU Öè çß¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øã ¿ÚU‡æ
ãU×©U×ý âæçÍØæð´ ·ð¤ ÂæÚUSÂçÚU·¤ ¥æÎæÙ-ÂýÎæÙ ß âãUØæð»
mæÚUæ çÙØ¢ç˜æÌ ãôÌæ ãñÐ §Uâð çÂØæÁð Ùð âãUØæð»è ÙñçÌ·¤Ìæ
(Morality of Cooperation) ·¤ãUæ ãñUÐ §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´
â×êãUæð´ ·ð¤ âæÍ ¥ÙéM¤ÂÌæ (Conformity With Groups)
¥çÙßæØü ãUæð ÁæÌè ãñUÐ 

(y) SßæØāæÌæ Øæ ¥æòÅUôÙæò×è ¿ÚU‡æ (Autonomy Stage) (ÌðÚUã âð
¥ÆæÚUã ßáü) Ñ Øã ç·¤àææðÚUUæßSÍæ ·¤æ ¿ÚU‡æ ãñÐ SßæØāæ ÙñçÌ·¤Ìæ
·Ô¤ ¿ÚU‡æ ·¤ô ÙñçÌ·¤ âæÂðÿæÌæßæÎ (Moral Relativism) ·Ô¤

M¤Â ×ð́ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ çÂØæÁð Ùð §âð â×Ìæ (Equity)
·¤æ ¿ÚU‡æ Öè ·¤ãæ ãñÐ §â ¿ÚU‡æ ×ð́ ÃØç�Ì ¥ÂÙð ÃØßãæÚU ·Ô¤
çÜ° Âê‡æü çÁ÷×ðÎæÚU (Individual is fully responsible for
his behaviour at this stage) ãôÌæ ãñÐ §Uâ ¥ßSÍæ ×ð́ ÃØçQ¤
SßæçŠæ·¤æÚU Øæ ¥´ÌÚUæˆ×æ âð â´¿æçÜÌ ãUæðÌæ ãñUÐ §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
ÃØç�Ì ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ ÃØßãæÚU ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð çÙØ×
ÃØç�Ì ·Ô¤ ÖèÌÚU âð (Within) ©ˆÂ‹Ù ãôÌð ãñ́Ð

çß·¤æâ ·Ô¤ M¤Â (Forms of Development)
°çÜÁæÕðÍ ãUÚUÜæò·¤ (E.B. Hurlock, 1959) Ùð çß·¤æâ ·¤è
Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ×é�Ø M¤Â âðð ¿æÚU Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÂçÚUßÌüÙ ÕÌæØð ãñ´-
v. ¥æ·¤æÚU (Size) ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ Ñ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·ý¤× ×ð´

çÙÚU¢ÌÚU àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ 
w. ¥ÙéÂæÌ (Proportion) ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ Ñ çß·¤æâ ·ý¤× ×ð´ ÂãÜð

¥æ·¤æÚUô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÙéÂæçÌ·¤ ãôÌæ ãñÐ 
x. ÂéÚUæÙè M¤ÂÚUð¹æ (Old features) ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ Ñ Âýæ‡æè ·Ô¤

çß·¤æâ ·ý¤× ×ð´ ÙßèÙ çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤æ ©ÎØ ãôÙð âð Âêßü
ÂéÚUæÙè çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤æ ÜôÂ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ ©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜ°
Õ¿ÂÙ ·Ô¤ ÕæÜæ´ð ¥õÚU Îæ´Ìô´ ·¤æ â×æŒÌ ãô ÁæÙæÐ 

y. Ù° »é‡æô´ ·¤è ÂýæçŒÌ (Acquisition of new features) Ñ
çß·¤æâ ·ý¤× ×ð´ Áãæ´ °·¤ ¥ôÚU ÂéÚUæÙè M¤ÂÚUð¹æ ×´ð ÂçÚUßÌüÙ
ãôÌæ ãñ, ßãè´ ©â·¤æ SÍæÙ Ù° »é‡æ ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´Ð
©ÎæãÚU‡ææÍü- SÍæØè Îæ´Ì çÙ·¤ÜÙæ, SÂcÅU ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚUÙæ
¥õÚU ÎõÇ¸UÙð-Öæ»Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ¥ô´ ·¤æ ©ÎØ ãôÙæ ¥æçÎÐ

×æÙß çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¢ (Stages of Human Development)

çß·¤æâ ßã ÁçÅUÜ Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÕæÜ·¤ Øæ
ÃØç�Ì ×ð´ ¥¢ÌçÙüçãÌ àæç�ÌØæ´ °ß´ »é‡æ ÂýSÈê¤çÅUÌ ãôÌð ãñ´Ð  ¥ÌÑ
SÂcÅU ãñ ç·¤ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ Ìô °·¤ ãñ, ç·¤¢Ìé ©â·¤æ çßÖæÁÙ
¥Ùð·¤ ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ ãñÐ ÃØç�Ì ·¤æ çß·¤æâ ¥Ùð·¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ÂêÚUæ
ãôÌæ ãñÐ ·é¤À çßmæÙô´ mæÚUæ ç·¤° »° çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤æ
ß»èü·¤ÚU‡æ çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ãñÐ 
(v) ÚUæòâ (Ross, JS) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¢ ãñ´-

(v) àæñàæß ·¤æÜ - v âð x ßáü Ì·¤
(w) ¥æÚ¢UçÖ·¤ ÕæËØ·¤æÜ - x âð { ßáü Ì·¤ 
(x) ©āæÚU ÕæËØ·¤æÜ - { âð vw ßáü Ì·¤
(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ - vw âð v} ßáü Ì·¤

(w) ·¤æòÜâçÙ·¤ (Kolesnik) Ùð çß·¤æâ Âýç·ý¤Øæ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ
çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ¿ÚU‡ææ´ð ×ð´ ç·¤Øæ ãñ-
(v) »ÖæüÏæÙ âð Á‹× Ì·¤- Âêßü Á‹× ·¤æÜ
(w) Ùß àæñàæß ·¤æÜ - Á‹× âð x Øæ y âŒÌæã Ì·¤
(x) ¥æÚ¢UçÖ·¤ àæñàæß - v Øæ w âð vz ×æâ Ì·¤
(y) ©āæÚU àæñàæß ·¤æÜ - vz âð x® ×æâ Ì·¤
(z) Âêßü ÕæËØ·¤æÜ - x® ×æâ âð z ßáü Ì·¤
({) ×ŠØ ÕæËØ·¤æÜ - ~ âð vw ßáü Ì·¤
(|) ç·¤àæôÚUæßSÍæ - vw âð v} ßáü Ì·¤
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(x) ·¤ôÜ (Cole) Ùæ×·¤ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ mUæÚUæ çß·¤æâ ·¤è
¥ßSÍæ¥ô´ ·¤æ çßSÌëÌ ß âêÿ× ß»èü·¤ÚU‡æ çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ãñ-

¥ßSÍæ (Stage) ¥æØé â×Ø (Age)
v. àæñàæßæßSÍæ (Infancy) Á‹× âð w ßáü

w. ÂýæÚ´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ w âð z ßáü 
(Early Childhood)

x. ×ŠØ ÕæËØæßSÍæ ÕæÜ·¤ - { âð vw ßáü
(Middle Childhood) ÕæçÜ·¤æ - { âð v® ßáü

y. ©āæÚU ÕæËØæßSÍæ / ÕæÜ·¤ - vx âð vy ßáü

Âêßü ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕæçÜ·¤æ - vv âð vw ßáü
(Late Childhood / 

Pre-Adolescence)

z. ÂýæÚ´çÖ·¤ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕæÜ·¤ - vz âð v{ ßáü
(Early Adolescence) ÕæçÜ·¤æ - vw âð vy ßáü

{. ×ŠØ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕæÜ·¤ - v| âð v} ßáü
(Middle Adolescence) ÕæçÜ·¤æ - vz âð v| ßáü

|. ©āæÚU ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕæÜ·¤ - v~ âð w® ßáü

(Late Adolescence) ÕæçÜ·¤æ - v} âð w® ßáü

}. ÂýæÚ´çÖ·¤ ÂýõÉ¸æßSÍæ wv âð xy ßáü
(Early Adulthood)

~. ×ŠØ ÂýõÉ¸æßSÍæ xz âð y~ ßáü
(Middle Adulthood)

v®. ©āæÚU ÂýõÉ¸æßSÍæ z® âð {y ßáü
(Late Adulthood)

vv. ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ßëhæßSÍæ {z âð |y ßáü
(Early Senescence)

vw. ßëhæßSÍæ (Senescence) |z ßáü âð ¥æÁèßÙ

(y) ãÚUÜæò·¤ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Ñ 
(v)   »ÖæüßSÍæ (Prenatal) Ñ »ÖüÏæÚU‡æ âð Á‹× Ì·¤
(w) ÙßÁæÌ ¥ßSÍæ (Pre-Infancy) Ñ Á‹× âð vy çÎÙ 
(x) àæñàæßæßSÍæ (Infancy) Ñ vy çÎÙ âð w ßáü ·¤è ¥æØé 
(y) ÕæËØæßSÍæ Ñ w ßáü âð vv ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤
(z) ç·¤àæôÚUæßSÍæ Ñ vv ßáü âð wv ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤

(z) ¥ÙðüSÅU Áæð‹â (Ernest Jones) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥ßSÍæ°¢ ãñ´- 
(v) àæñàæß (Infancy) -  Á‹× âð z ßáü Ì·¤
(w) ÕæËØ·¤æÜ (Childhood) -  z âð vw ßáü Ì·¤
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Adolescence)- vw âð v} ßáü Ì·¤
(y) ÂýõÉ¸æßSÍæ (Adulthood) - v} ßáü ·Ô¤ ÕæÎ 

({) âæ×æ‹Ø ß»èü·¤ÚU‡æ Ñ ¥Õ ¥çÏ·¤æ´àæ çßmæÙ âæ×æ‹Ø
ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤ô ãè ×æÙÌð ãñ, Áô §â Âý·¤æÚU ãñ- 
(v) àæñàæßæßSÍæ (Infancy) Ñ Á‹× âð z ßáü ·¤è ¥æØé  
(w) ÕæËØæßSÍæ (Childhood) Ñ { âð vw ßáü ·¤è ¥æØé 
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Adolescence) Ñ vw âð v~ ßáü Ì·¤ 

(y) ÂýõÉ¸æßSÍæ (Adulthood) Ñ v~ ßáü ·Ô¤ ÕæÎ ×ëˆØé Ì·¤
çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU Øã ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ çß·¤æâ °·¤ çÙÚU¢ÌÚ/UâÌÌ
¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñÐ

×æÙß çß·¤æâ ·¤è çßçÖ‹Ù ¥ßSÍæ°´ ß ÿæð˜æ
(Development in different Stages and Domains)
×æÙß çß·¤æâ ·¤è çßçÖóæ ¥ßSÍæ°´ ØÍæ- 
(v) »ÖæüßSÍæ (w) àæñàæßæßSÍæ (x) ÕæËØæßSÍæ (y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ
(z) ÂýæñÉ¸UæßSÍæ ({) ßëhæßSÍæ ãñ´Ð
çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ ÀUÑ ×é�Ø çß·¤æâ ÿæð˜æ- 
(v) àææÚUèçÚU·¤ (w) â´™ææÙæˆ×·¤¤(x) âæ×æçÁ·¤ (y) ÖæßÙæˆ×·¤
(z) ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ({)U Öæáæ ãñ´Ð
çàæàæé ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤æ ÂýÖæß Âý̂ Øÿæ °ß´ ÂÚUôÿæ M¤Â âð
ÃØßãæÚU ÌÍæ ¥‹Ø Âý·¤æÚU ·Ô¤ çß·¤æâ ÂÚU ÂÇ¸Ìæ ãñÐ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ
çÙÚU´ÌÚU ÙãUè´ ãô·¤ÚU ¿ÚU‡æô´ ×ð́ ãôÌæ ãñ- àæñàæßæßSÍæ, ÕæËØæßSÍæ,
ç·¤àæôÚUæßSÍæ, ØéßæßSÍæ, ÂýõÉ¸æßSÍæ ¥õÚU ßëhæßSÍæÐ »ÖæüßSÍæ
°ß´ Á‹×ôÂÚUæ´Ì ÀUãU ×ãèÙô´ ·¤è ¥ßçÏ ÌèßýÌ× çß·¤æâ ·¤è ¥ßçÏ
ãôÌè ãñÐ °·¤ ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ ÕæÎ âð çß·¤æâ ·¤è Øã »çÌ ·ý¤×àæÑ
Ïè×è ãôÌè ÁæÌè ãñÐ Øã çSÍçÌ ßØÑâ´çÏ (Puberty) Ì·¤ çßl×æÙ
ÚUãÌè ãñÐ ÂéÙÑ vz-v{ ßáü ·¤è ¥æØé ×ð́ çß·¤æâ ·¤è »çÌ Ìèßý ãô ÁæÌè
ãñ, §âð ßØÑâ´çÏ Âýßð» ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ÌˆÂà¿æÌ ÂçÚUÂ�ßÌæ ¥æÙð ÂÚU
Ü¢Õæ§ü ·¤æ çß·¤æâ Ìô L¤·¤ ÁæÌæ ãñ, ÂÚU´Ìé ÖæÚUßëçh ·¤è â´ÖæßÙæ
ÕÙè ÚUãÌè ãñÐ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð́ ÕæÜ·¤ ·¤æ âÖè Âý·¤æÚU ·¤æ çß·¤æâ
Âê‡æüM¤Âð‡æ ãôÌæ ãñÐ ×æÙß çß·¤æâ çßçÖóæ ¥ßSÍæ¥ô´ âð ãô·¤ÚU
»éÁÚUÌæ ãñ, çÁ‹ãð́ çÙ÷Ù Âý·¤æÚU âð â×ÛææØæ »Øæ ãñ-
(v) »ÖæüßSÍæ (Pregnancy) 

Øã ¥ßSÍæ »ÖæüÏæÙ âð Á‹× ·Ô¤ â×Ø Ì·¤ (~ ×ãèÙð Øæ
w}® çÎÙ) Ì·¤ ×æÙè ÁæÌè ãñÐ Õ“æð ×ð´ »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ
ÚUQ¤ ·¤æ çÙ×æü‡æ ŒÜèãæ (Spleen) ×ð´ ãôÌæ ãñÐ »Öü·¤æÜèÙ Øæ
Á‹×Âêßü ¥ßSÍæ ×ð´ ßëçh °ß´ çß·¤æâ âßæüçÏ·¤ Ìèßý »çÌ âð
ãôÌæ ãñÐ §âð ÌèÙ ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñ- 
v. ÕèÁæßSÍæ (Germinal stage) Ñ Á‹× âð w â#æã
w. Öýê‡ææßSÍæ (Embryonic stage) Ñ w âð } â#æã Øæ w

×æã
x. »ÖüSÍ çàæàæé ¥ßSÍæ (Fetal stage) Ñ x âð ~ ×æã Ì·¤
v. ÕèÁæßSÍæ (Germinal stage) Ñ Á‹× âð w â#æã

»ÖæüÏæÙ Øæ çÙáð¿Ù âð Üð·¤ÚU Îô â#æã ·¤è ¥ßçÏ Ì·¤
ãôÙð ßæÜæ çß·¤æâ, çÇ÷ÕæßSÍæ Øæ ÕèÁæßSÍæ ¥ßSÍæ
·Ô¤ ¥´Ì»üÌ ¥æÌæ ãñÐ Øã Îæð â#æã Ì·¤ ¿ÜÌè ãñÐ
»ÖæüÏæÙ ·Ô¤ wy âð x® ƒæ´ÅUð ×ð́ ÂýÍ× ·¤ôçàæ·¤æ çßÖæÁÙ
·¤è Âýç·ý¤Øæ âð çß·¤æâ ¥æÚU´Ö ãôÌæ ãñ, Áæð ÕÇ¸è Ìèßý »çÌ
âð ¿ÜÌæ ãñÐ §Uâ ÎæñÚUæÙ Áæ§»ôÅU Øæ çâ´ç¿Ì çÇ÷Õ
(Zygote) ×ð́ ×ãˆßÂê‡æü ÂçÚUßÌüÙ ãôÙð Ü»Ìð ãñ́Ð 

w. Öýê‡æèØ ¥ßSÍæ (Embryonic stage) Ñ w âð } â#æã 
Á‹× Âêßü çß·¤æâ ·¤æ çmÌèØ ·¤æÜ çÂ‡ÇæßSÍæ ¥Íßæ
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çÂ‡Ç ·¤æÜ Øæ Öýê‡ææßSÍæ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ ÕÉ¸Ìð ãé° ·¤æðáæð´
(Cells) ·Ô¤ â×êã ·¤ô Öýê‡æ (Embryo) ·¤ãÌð ãñ´Ð ØãU
ÌèÙ â#æã âð Üð·¤ÚU ¥æÆßð´ â#æã Ì·¤ ¥ÍæüÌ Îô ×æã
Ì·¤ ·¤è ¥ßçÏ ãUæðÌè ãñÐ §â ¥ßçÏ ×ð´ Öýê‡æ ·¤æ
àææÚUèçÚU·¤ â´ÚU¿Ùæˆ×·¤ çß·¤æâ Âê‡æü ãô ÁæÌæ ãñÐ

x. »ÖüSÍ çàæàæé ¥ßSÍæ (Fetal stage) Ñ x âð ~ ×æã Ì·¤
ÌèâÚUè ¥ßSÍæ »ÖüSÍ çàæàæé ·¤è ¥ßSÍæ ãñÐ Øã
¥ßSÍæ x ×æã âð Üð·¤ÚU çàæàæé Á‹× ·Ô¤ ÂãÜð Ì·¤ ·¤è
ãñÐ Öýê‡ææßSÍæ ×ð´ çÁÙ ¥´»ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãôÌæ ãñ, §â
¥ßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·Ô¤ ©‹ãè´ ¥´»ô´ Áñâð- NÎØ, ÈÔ¤È¤Ç¸ð´
¥æçÎ °ß´ ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤æ çß·¤æâ Âê‡æü ãô ÁæÌæ ãñ
¥õÚU âÖè àææÚUèçÚU·¤ ¥´» ç·ý¤ØæàæèÜ ãô ÁæÌð ãñ´Ð §Uâ
ÎæñÚUæÙ çàæàæé ·¤ô ÁèçßÌ ÚUãÙð ·¤è ¥æßàØ·¤ Âýç·ý¤Øæ°´
çß·¤çâÌ ãô ÁæÌè ãñ´Ð

(w) àæñàæßæßSÍæ (Infancy) 
ÕæÜ·¤ ·Ô¤ Á‹× âð Âæ´¿ßð ßáü Ì·¤ ·¤è ¥ßSÍæ ·¤ô
àæñàæßæßSÍæ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ·¤ô â×æØôÁÙ ·¤è
¥ßSÍæ Öè ·¤ãÌð ãñ´Ð çàæàæé àæ�Î ·¤è ÜñçÅUÙ ©ˆÂçāæ ©Ù Õ‘¿ô´
·¤ô â´ÎçÖüÌ ·¤ÚUÌè ãñ Áô ÕôÜÙð ×ð´ ¥â×Íü ãôÌð ãñ´Ð §â
¥ßSÍæ ×ð´ ÁèßÙ ·Ô¤ ¥‹Ø ßáôZ ·¤è ¥Âðÿææ âÕâð ’ØæÎæ
çß·¤æâ ß ßëçh (Development and Growth) ãôÌè ãñÐ ¼ô
×æã ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ßSÌé¥ô´ ÂÚU ŠØæÙ ·ð´¤çÎýÌ ·¤ÚUÙð
Ü»Ìæ ãñÐ ¿æÚU ×æã ×ð´ ßSÌé¥ô´ ·¤ô Â·¤Ç¸Ùð ß â´ßð»ô´ ·¤è
SÂcÅU ¥çÖÃØçQ¤ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ·Ô¤ ¥¢Ì Ì·¤
ßã ¿ÜÙð, ÎõÇ¸Ùð ¥õÚU àæ�Îô´ mæÚUæ ¥ÂÙè ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤ô
ÃØ�Ì ·¤ÚUÙð Øô‚Ø ãô ÁæÌæ ãñÐ 

àæñàæßæßSÍæ (Á‹× âð z ßáü Ì·¤) ·¤è çßàæðáÌæ°´ -
• ÎêâÚUô´ ÂÚU çÙÖüÚUÌæ
• ×êÜ ÂýßëˆØæˆ×·¤ ÃØßãæÚU
• ¥Ìæç·¤ü·¤ ç¿¢ÌÙ ·¤è ¥æØé
• ÎêâÚUð çàæàæé¥ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ L¤ç¿
• Öæßè ÁèßÙ ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ
• âè¹Ùð ·¤æ ¥æÎàæü ·¤æÜ (ßðÜð´ÅUæ§Ù)
• ·¤ËÂÙæ Á»Ì (Fantasy)×ð´ çß¿ÚU‡æ
• SßØ´-·ð´¤çÎýÌ Øæ ¥æˆ×Âýð× ·¤è ÖæßÙæ 
• ÌèßýÌæ âð àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ
• àæ�Îæð´ ·¤ð ÎôãÚUæÙ/ ÂéÙÚUæßëçāæ ·¤è Âý·¤ëçÌ
• ¥ÂèÜè ·¤æÜ (Appealing age) (ãUÚUÜæò·¤)
• �æÌÚUÙæ·¤ ·¤æÜ (Dangerous age)(ãUÚUÜæò·¤)
• âæ´ßðç»·¤ çß·¤æâ ·¤è ÎëçC âð Sßç‡æü× ·¤æÜ
• ÕæÜ·¤ ·¤ð çÙ×æü‡æ ·¤æÜ ·¤è ¥ßSÍæ (Èý¤æØÇ)
• ·¤æ×-Âýßëçāæ (Èý¤æØÇ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU) Áæ»ýÌ ãUæðÙæ
• àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙæð´ ·¤è ÕæãéUËØÌæ ·¤è ¥ßSÍæ
• àææÚUèçÚU·¤ °ß´ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð ¥ÂçÚUÂ�ß ãôÙæ 

• Öæáæ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ¥ˆØçŠæ·¤ ÌèßýÌæ
• Ü’Áæ ß »ßü (Shame & Pride) ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ çß·¤æâ 
• â´ßð»ô´ ·¤è ÂýŠææÙÌæ ß ©UÙ·¤æ ÂýÎàæüÙ (Showing Emotions)

• ¥ÂÙè â´ßðÎÙæ¥ô´ ß àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
âè¹Ùæ

• ¥Ùé·¤ÚU‡æ mæÚUæ âè¹Ùð (Learning by Imitation) ·¤æ
çÁ™ææâæ ·¤æÜ

• àæÚUèÚU ·Ô¤ â×SÌ ¥´»ô´ ·¤è ÚU¿Ùæ ¥õÚU ¥æ·¤ëçÌØô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ
·¤æÜ

• ÙñçÌ·¤ ß âæ×æçÁ·¤ ÖæßÙæ (Moral & Social Sentiment)
·¤æ ¥Öæß

• àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ (Physical and Mental
Development)×ð´ ÌèßýÌæÐ

àæñàæßæßSÍæ ·ð¤ ÂýçÌ Âý×é¹ çß¿æÚU·¤æð´ ·ð¤ ×Ì
·ý¤ô °ß´ ·ý¤ô Ñ Õèâßè¢ âÎè, ÕæÜ·¤ ·¤è àæÌæ�Îè ãñÐ
Èý¤æØÇ Ñ ÕæÜ·¤ ·¤æ çß·¤æâ Âæ¢¿ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ 
»ñâÜ Ñ ÕæÜ·¤ ÂýÍ× ÀãU ßáü ×ð´ ÕæÎ ·Ô¤ vw ßáü âð Öè Îé»éÙæ âè¹
ÁæÌæ ãñÐ
SÅþUð´» Ñ ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýÍ× Îô ßáôZ ×ð´ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð Öæßè ÁèßÙ ·¤æ
çàæÜæ‹Øæâ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
°ÇÜÚU Ñ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ Á‹× ·Ô¤ ·¤éÀ â×Ø ÕæÎ ãè Øã çÙçà¿Ì ç·¤Øæ
Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ÖçßcØ ×ð´ ©â·¤æ �UØæ SÍæÙ ãñÐ
àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤,
â´ßð»æˆ×·¤, ¿æçÚUç˜æ·¤ çß·¤æâ ·¤æð çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì Âý·¤æÚU âð â×ÛææØæ
»Øæ ãñUÐ    

àæñàæßæßSÍæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ (Physical Development)

àæñàæßæßSÍæ ×ð´ Øã ÂçÚUßÌüÙ Ìèßý »çÌ âð ãôÌæ ãñÐ Âêßü °ß´ ×ŠØ
ÕæËØæßSÍæ ×ð´ çß·¤æâ Ïè×è »çÌ âð ¿ÜÌæ ãñ, Üðç·¤Ù
ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ çß·¤æâ ·¤è »çÌ ÂéÙÑ Ìèßý ãô ÁæÌè ãñÐ
àæñàæßæßSÍæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ÿæð˜æ- 
v. SÙæØé×¢ÇÜ/SÙæØéâ´SÍæÙ w. ×æ´âÂðàæè â´SÍæÙ x. Âæ¿Ù
â´SÍæÙ y. çÜ÷È¤çÅU·¤ â´SÍæÙ ß z. ÂýÁÙÙ â´SÍæÙ ãñ´UÐ
×Ùôßñ™ææçÙ·¤æð´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ Öæßè ÁèßÙ
·¤æ çÙ×æü‡æ ãôÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ çàæàæé ·¤æ çß·¤æâ çßçÖóæ
Öæ»ô´, Áñâð- ¥æ·¤æÚU, ÖæÚ, çâÚ ß ×çSÌc·¤, ãçaØæð´, ×æ´âÂðçàæØô´
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÌÍæ ¥æ¢ÌçÚU·¤ ¥´»ô´ §ˆØæçÎ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ãôÌæ ãñÐ  
ÖæÚ (Weight)U Ñ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ¥õÚU ÂêÚUè àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤
·¤æ ßÁÙ ÕæçÜ·¤æ âð ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ÕæÜ·¤ ·¤æ
¥æñâÌ ÖæÚU Ü»Ö» |.vz Âõ´Ç ¥õÚU ÕæçÜ·¤æ ·¤æ ÖæÚU Ü»Ö»
|.vx Âõ´Ç ãôÌæ ãñÐ ÂãÜð { ×æã ×ð´ çàæàæé ·¤æ ÖæÚU Îé»éÙæ ¥õÚU °·¤
ßáü ·Ô¤ ¥¢Ì ×ð´ çÌ»éÙæ ãô ÁæÌæ ãñÐ ©āæÚU àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ØæÙè {
ßáü Ì·¤ ßÁÙ Ü»Ö» y® Âõ´Ç ãô ÁæÌæ ãñÐ
Ü¢Õæ§ü (Height) Ñ àæñàæßæßSÍæ ×ð´ x ßáü Ì·¤ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤è
»çÌ ¥ˆØ‹Ì Ìèßý ãôÌè ãñÐ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ÕæÜ·¤ ·¤è Ü¢Õæ§ü
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¥õâÌ M¤Â âð zv.wz âð×è ¥õÚU ÕæçÜ·¤æ ·¤è Ü¢Õæ§ü Ü»Ö» z®.|z
âð×è ãôÌè ãñÐ ÂýÍ× ßáü ·Ô¤ ¥¢Ì ×ð´ ßã {| âð |® âð×è, ÎêâÚUð ßáü
·Ô¤ ¥¢Ì Ì·¤ || âð }w âð×è Ì·¤ ãôÌè ãñ ÌÍæ { ßáü Ì·¤ Ü»Ö»
v®® âð×è âð vv® âð×è Ü¢Õæ§üU ãô ÁæÌè ãñÐ
çâÚU ß ×çSÌc·¤ (Head & Brain) Ñ ÙßÁæÌ çàæàæé ·ð¤ çâÚU ·¤è
Ü÷Õæ§ü ©â·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤éÜ Ü¢Õæ§ü ·¤è v/y ãôÌè ãñÐ ÂãÜð w ßáô´ü
×ð´ çâÚU ÕãéÌ Ìèßý »çÌ âð ÕÉ¸Ìæ ãñ ÌÍæ ©â·¤æ ÖæÚU àæÚUèÚU ·Ô¤ ÖæÚU
·Ô¤ ¥ÙéÂæÌ âð ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ Á‹× ·Ô¤ â×Ø çàæàæé ·Ô¤ ×çSÌc·¤
(Infant's Brain) ·¤æ ÖæÚU xz® »ýæ× ãôÌæ ãñ, Áô àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥ÙéÂæÌ
×ð´ ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ Îô ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ×çSÌc·¤ ·¤æ ÖæÚU Îô »éÙæ
ãô ÁæÌæ ãñÐ  ¥æñÚU ×çSÌc·¤ ·¤æ ÖæÚU vw®®-vy®® »ýæ× ·Ô¤ Õè¿ ×ð´
ãôÌæ ãñÐ ÀUãU ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ×çSÌc·¤U ·¤æ Ü»Ö» Âê‡æü çß·¤æâ
(~/¸v® Öæ») ãô ÁæÌæ ãñÐ
ãçÇ÷UÇUØæ´ (Bones) Ñ ÙßÁæÌ çàæàæé (Newborn Baby)×ð́ ãçÇ÷ÇØæð́ ·¤è
â´�Øæ Ü»Ö» x®® ãôÌè ãñÐ â¢Âê‡æü àæñàæßæßSÍæ ×ð́ Øð ÀôÅUè,
·¤æð×Ü, Ü¿èÜè ãôÌè ãñ́Ð ãçÇ÷UÇUØæ´ ·ñ¤çËàæØ×, È¤æSÈ¤ôÚUâ ¥õÚU ¥‹Ø
¹çÙÁ Üß‡æô´ ·¤è âãæØÌæ âð ×ÁÕêÌ/ÎëÉ¸ ãôÌè ãñ́Ð ãçÇ÷ÇØæð́ ·¤ð
ÎëÉ¸Uè·¤ÚU‡æ ·¤è §â Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ¥çSÍ·¤ÚU‡æ (Ossification)·¤ãÌð ãñ́Ð
ç·¤àæôÚUæßSÍæ ß ÂýõÉ¸æßSÍæ ×ð́ ·¤éÀ ãçaØô´ ·Ô¤ â´»çÜÌ ãôÙð
(¥çSÍ·¤ÚU‡æ) ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ w®{ ãô ÁæÌè ãñ́Ð ×æÙß àæÚUèÚU ·¤è âÕâð
Ü÷Õè ¥çSÍ ã×æÚUè Áæ´ƒæ/È¤è×Ú (Femur) ·¤è ãôÌè ãñ §â·¤è
¥õâÌ Ü´÷Õæ§ü z®.z® âð×è ØæçÙ v~ §´¿ ãñ́Ð ßãè´ ·¤æÙ ×ð́ ƒæé́Çè Ùé×æ
SÅUðÂèÁ (Stapes) Ùæ× ·¤è ®.vv §´¿ ·¤è ãaè âÕâð ÀôÅUè ãôÌè ãñÐ 
×æ´âÂðçàæØæ´ (Muscles) Ñ çàæàæé ·¤è ×æ´âÂðçàæØæð´ ·¤æ ÖæÚU ©â·Ô¤
àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤éÜ Öæ» ·¤æ wx ÂýçÌàæÌ ãôÌæ ãñÐ Øã ÖæÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð
ÕÉ¸Ìæ ¿Üæ ÁæÌæ ãñÐ ©â·¤è ÖéÁæ¥ô´ ·¤æ çß·¤æâ Ìèßý »çÌ âð ãôÌæ
ãñÐ ÂýÍ× Îô ßáô´ü ×ð´ ÖéÁæ°´ Îé»éÙè ¥õÚU ÅUæ´»¢ð ÇðÉ¸ »éÙè ãô ÁæÌè ãñ´Ð
ÀãU ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ×æ´âÂðçàæØô´ ×ð´ Ü¿èÜæÂÙ ãôÌæ ãñÐ
Îæ´Ì (Teeth) Ñ Á‹× ·Ô¤ â×Ø çàæàæé ·Ô¤ Îæ´Ì Ùãè¢ ãôÌð ãñ¢Ð ÀÆð ×æã
×ð´ çàæàæé ·Ô¤ ÎêÏ ·Ô¤ Îæ´Ì çÙ·¤ÜÙð Ü»Ìð ãñ´Ð âÕâð ÂãÜð Ùè¿ð ·Ô¤
¥»Üð Îæ´Ì çÙ·¤ÜÌð ãñ´ ¥õÚU °·¤ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ©Ù·¤è â´�Øæ
} Ì·¤ Âãé´¿ ÁæÌè ãñÐ ¿æÚU ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ çàæàæé ·Ô¤ ÎêÏ ·Ô¤ âÖè
Îæ´Ì çÙ·¤Ü ¥æÌð ãñ´, çÁÙ·¤è â´�Øæ w® ãôÌè ãñÐ ¼êÏ ·Ô¤ Îæ´Ì
¥SÍæØè ãôÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ÕæÎ ÏèÚUð-ÏèÚUð Øð Îæ´Ì ç»ÚUÙð Ü»Ìð ã´ñ ÌÍæ
Âæ¢¿ßð Øæ ÀÆð ßáü ×ð´ SÍæØè Îæ´Ì çÙ·¤ÜÙð ¥æÚ¢Ö ãô ÁæÌð ãñ´Ð
ÏÇ¸·¤Ù (Heart Beat) Ñ ÂýÍ× ×æã ×ð´ çàæàæé ·Ô¤ NUÎØ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù
Ü»Ö» vy® ÕæÚU ÂýçÌ ç×ÙÅU ãôÌè ãñ, Áô Ü»Ö» ÀãU ßáü ·¤è
¥æØé ×ð´ ƒæÅU·¤ÚU v®® ÕæÚU ÂýçÌ ç×ÙÅU ÚUã ÁæÌè ãñÐ Á‹× ·Ô¤ â×Ø
NÎØ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù ·¤Öè ÌðÁ ß ·¤Öè Ïè×è ãôÌè ãñÐ Áñâð-Áñâð NÎØ
ÕÇ¸æ ãôÌæ ãñ, ÏÇ¸·¤Ù ×ð´ çSÍÚUÌæ ¥æ ÁæÌè ãñÐ
¥‹Ø ¥´» (Other Organs) Ñ çàæàæé ·Ô¤ ¥æ¢ÌçÚU·¤ ¥´»ô´ (Âæ¿Ù
¥´», ÈÔ¤È¤Ç¸ð, SÙæØé ×Ç´Ü, ÚU�Ì â´¿æÚU ¥´», ÁÙÙ ¥´» ¥õÚU
»ý¢çÍØæ´ ¥æçÎ) ·¤æ çß·¤æâ Ìèßý »çÌ âð ãôÌæ ãñÐ àæñàæßæßSÍæ ·Ô¤
ÂýÍ× ÌèÙ ßáü çß·¤æâ ·¤æÜ ·Ô¤ ãôÌð ãñ´Ð ¥¢çÌ× ÌèÙ ßáôZ ×ð´ Õ‘¿æ
×ÁÕêÌè ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ (Mental Development)
(v) ÂãUÜæ ßáü- ãæÍ-ÂñÚU çãÜæÙð Ü»Ìæ ãñ, ŠßçÙ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ

ÌèÙ-¿æÚU ÀUæðÅðU âæÍü·¤ àæ�Î ÕæðÜÙð Ü»Ìæ ãñ, Áñâð-Âæ, ×æ,
Îæ ¥æçÎÐ 

(w) ÎêâÚæ ßáü- Æè·¤ âð â×ÛæÙð Ü»Ìæ ãñ ¥æñÚU ÀUæðÅðU-ÀUæðÅðU àæ�Î
ÕæðÜÙð Ü»Ìæ ãñÐ Îæð âæñ âð ¥çŠæ·¤ àæ�Î ÕæðÜÙð Ü» ÁæÌæ
ãñUÐ

(x) ÌèâÚæ ßáü- ÂêÀÙð ÂÚU çàæàæé ¥ÂÙæ Ùæ× ÕÌæ ÎðÌæ ãñÐ ¥ÂÙð
Ùæ·¤, ·¤æÙ, ×é´ã, Îæ´Ì ·¤ô ãæÍ âð Àê·¤ÚU ÕÌæÙð Ü»Ìæ ãñÐ

(y) ¿æñÍæ ßáü- ç»ÙÌè ç»ÙÙð Ü»Ìæ ãñ, ÀôÅUè-ÕÇ¸è ÚUð¹æ¥ô´ ×ð´
¥¢ÌÚU ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ ¥ÿæÚU çÜ¹Ùð Ü»Ìæ ãñ, ßSÌé¥ô´ ·¤ô
·ý¤× âð ÚU¹Ùæ ÁæÙ ÁæÌæ ãñÐ

(z) Âæ´¿ßæ¢ ßáü- ÚU´»ô´ ·¤ô Âã¿æÙÙð Ü»Ìæ ãñ, ãË·Ô¤ ß ÖæÚUè ·¤æ
™ææÙ ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ v®-vv àæ�Îô´ ·Ô¤ ßæ�UØ ÎôãÚUæÙð Ü»Ìæ
ãñ, ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ¥æ™ææ ×æÙÙð Ü»Ìæ ãñ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ·¤æ×ô´
×ð´ âãæØÌæ Öè ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ

àæñàæßæßSÍæ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ (Social Development)
(v) çàæàæé Á‹× âð âæ×æçÁ·¤ Ùãè´ ãôÌæ ãñÐ
(w) °·¤ ßáü ·Ô¤ ÖèÌÚU çàæàæé ×æÌæ-çÂÌæ ·¤ô Âã¿æÙð Ü»Ìæ ãñ,

Âýð× ß ·ý¤ôÏ ·Ô¤ ÃØßãæÚUô´ ·¤æ ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ
(x) Îô ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ÕÇ¸ô´ ·Ô¤ âæÍ ƒæÚU ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤æ

ÂýØˆÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
(y) Îô ¥õÚU ÌèÙ ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ Õè¿ ÕæÜ·¤ ¹ðÜÙð ·Ô¤ çÜ°

âæÍè ÕÙæ·¤ÚU ©Ùâð âæ×æçÁ·¤ â¢Õ¢Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ
ãñÐ

(z) ¿õÍð-Âæ´¿ßð ßáü ×ð´ ßã ÕæãÚUè ÎéçÙØæ âð â¢Â·ü¤ SÍæçÂÌ
·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ç×˜æ ÕÙæÌæ ãñÐ §Uâ ÎUæñÚUæÙ âæ×êçã·¤ ÁèßÙ
âð ¥Ùé·¤êÜÙ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ× ãUæð ÁæÌæ ãñÐ

({) Âæ´¿ Øæ ÀãU âæÜ ·¤è ¥æØé âð ÕæÜ·¤ ×ð´ ÙñçÌ·¤ ÖæßÙæ ·¤æ
çß·¤æâ ÂýæÚU¢Ö ãô ÁæÌæ ãñÐ

àæñàæßæßSÍæ ×ð´ â´ßð»æˆ×·¤ (Emotional) çß·¤æâ 
ßæÅUâÙ (Watson) ÑU ÙßÁæÌ çàæàæé ×ð´ ×é�Ø M¤Â âð ÌèÙ â´ßð»
çßl×æÙ ÚUãÌð ãñ´- ÖØ (Fear), ·ý¤ôÏ (Anger) °ß´ SÙðã (Love)Ð
ÕýèÁðâ (KM Bridges, 1931) ÑU Á‹× ·Ô¤ w ßáü Ì·¤ çàæàæé ×ð¢
Ü»Ö» âÖè â´ßð»ô´ ·¤æ çß·¤æâ ãô ÁæÌæ ãñÐ
çàæàæé Á‹× ·Ô¤ â×Ø ÚUôÌæ, ç¿ËÜæÌæ ÌÍæ ÂñÚU ÂÅU·¤Ìæ ãñ, ÂÚU´Ìé
©â·¤è ¥æ´¹æð´ âð ¥æ´âê Ùãè´ çÙ·¤ÜÌðÐ ßã ×éS·¤éÚUæÌæ Ìô ãñ, ÂÚU´Ìé
Øã Ùãè´ ·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ç·¤ ¥æÙ´Î ·¤è ¥ÙéÖêçÌØô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßã
°ðâæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ßã Á‹× ·Ô¤ â×Ø âð ãè â´ßð»æˆ×·¤
ÃØßãæÚU ·¤è ¥çÖÃØç�Ì ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÙßÁæÌ çàæàæé ¥çÏ·¤ÌÚU âãÁ
ç·ý¤Øæ°´ ãè ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©Uâ·¤è Öæßæˆ×·¤ ¥ÙéÖêçÌØæ´ âèç×Ì ãôÌè
ãñ´Ð °·¤ ÙßÁæÌ çàæàæé Á‹× âð ãè ¥ÂÙð ÂçÚUßðàæ ·Ô¤ ÂýçÌ â´ßðÎÙæ
¥õÚU ¥Ùéç·ý¤Øæ ·¤è ÿæ×Ìæ ÚU¹Ìæ ãñÐ ÁôÚU ·¤è ¥æßæÁ ©âð ¿õ´·¤æÌè
ãñ ¥õÚU ÌðÁ Âý·¤æàæ Öè â´ßðÎÙæ ©ˆÂ‹Ù ·¤ÚUÌæ ãñ, ÂÚU´Ìé ÚU´» ·Ô¤
çßáØ ×ð´ ©â·¤è â´ßðÎÙæ SÂC Ùãè´ ãôÌè ãñUÐ 

(x) ÕæËØæßSÍæ (Childhood)
àæñàæßæßSÍæ ·Ô¤ ÕæÎ ÕæËØæßSÍæ ¥æÌè ãñÐ ÀUãU âð vw ßáü ·¤è
¥ßçÏ ·¤ô ÕæËØæßSÍæ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ §âð Âêßü ç·¤àæôÚUæßSÍæ
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Öè ·¤ãÌð ãñ¢Ð �ÜðØÚU, Áô‹â °ß´ çâ÷ÂâÙ (v~{}) ·ð¤
¥ÙéâæÚ,U ÒÕæËØæßSÍæ °·¤ °ðâè ¥ßSÍæ ãñ, çÁâ×ð´ ÃØç�Ì
·¤æ ¥æÏæÚUÖêÌ ÎëçcÅU·¤ô‡æ, ×êËØ °ß´ ¥æÎàæô´ü ·¤æ ÕãéÌ âè×æ
Ì·¤ çÙ×æü‡æ ãô ÁæÌæ ãñÐÓ 
Øã ¥ßSÍæ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ·¤è ÎëçcÅU âð
×ãˆßÂê‡æü ãôÌè ãñÐ
ÕæËØæßSÍæ ({ âð vw ßáü Ì·¤) ·¤è çßàæðáÌæ°´ -
• SÍêÜ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ
• ÁèßÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ·¤æÚUè ·¤æÜ
• »¢Îè ¥æØé (Dir ty age) ·¤è ¥ßSÍæ
• ßñ¿æçÚU·¤ ç·ý¤Øæ (Õæs ·ð¤ç‹ÎýÌ)¥ßSÍæ
• ¥Ùô¹æ ·¤æÜ (Peculiar age- Cole)
• Öæßè ÁèßÙ çÙ×æü‡æ ·¤è Ùè´ß ·¤æ ·¤æÜ
• ÅUôÜè/ ç»ÚUæðãU ·¤è ¥æØé (Gang age)
• ¿éSÌè ß SÈ¤êçÌü ¥æØé (Smart age) ·¤æÜ
• ¥çÏ·¤Ì× âæ×æçÁ·¤Ìæ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤æ ·¤æÜ
• Õ‘¿ô´ ×ð´ ç×˜æ ÕÙæÙð ·¤è ÂýÕÜ §‘Àæ ãôÙæ
• Òâ×êã ÂýßëçāæÓ (Gregariousness)·¤è ¥ßSÍæ
• Õ‘¿ô´ ×ð´ ÂýàÙ ÂêÀÙð ·¤è Âýßëçāæ ·¤æ çß·¤æâ ãôÙæ
• ·¤æ× ·¤è ÂýâéŒÌæßSÍæ (Latency Period- Freud)

• àææÚUèçÚU·¤ °ß´ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ×ð´ çSÍÚUÌæ ãôÙæ
• ÂýæÚU´çÖ·¤ çßlæÜØ ·¤è ¥æØé (Age of Primary

school)

• ·¤ËÂÙæ àæç�Ì °ß´ ¥×êÌü ç¿´ÌÙ ·Ô¤ ÂýæÚU¢Ö ·¤æ ·¤æÜ 
• ×êÌü ç¿´ÌÙ ·¤è ¥ßSÍæ (Age of Concrete

Thinking)
• ÙØð ·¤õàæÜô´ °ß´ ÿæ×Ìæ¥ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤æ Sßç‡æü×

·¤æÜ
• ç×‰Øæ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤è ¥ßSÍæ (Psuedo Maturity-

Ross)

• Õ‘¿æð´ ·¤è çÁ™ææâé Âýßëçāæ ãôÙð âð ©Ù×ð´ ÁæÙÙð ·¤è
ÂýÕÜ §‘Àæ ãôÙæ

• ç¹ÜõÙô´ ·¤è ¥æØé (Toy age) (Âêßü ÕæËØæßSÍæ Ñ
Ü»Ö» x âð | ßáü)

• ¹ðÜ ·¤è ¥æØé (Play age) (ÂýæÚU´çÖ·¤ çßlæÜØ ¥æØé
Ñ Ü»Ö» { âð vv ßáü)

• ÂýçÌm´mæˆ×·¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ (Competitive social-
ization) ·¤æ ·¤æÜ (ç·¤ÜÂñçÅþ·¤)Ð

§UÙ·ð¤ ¥Üæßæ Öýý×‡æ ·¤è Âýßëçāæ, ÚU¿Ùæˆ×·¤ ·¤æØô´ü ×ð´ M¤ç¿,
¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤è Âýßëçāæ, ×æÙçâ·¤ Øô‚ØÌæ¥ô´ ×ð´ ßëçh, â´¿Ø/ â´»ýãU
·¤ÚUÙð ·¤è Âýßëçāæ, ¥æˆ×çÙÖüÚUÌæ, Õçã×éü¹è ÃØç�Ìˆß, âæ×êçã·¤
¹ðÜô´ ×ð´ çßàæðá M¤ç¿, ÂéÙS×üÚU‡æ, ØÍæÍü Á»Ì âð â¢Õ¢Ï ¥æçÎ
çßàæðáÌæ°¢ §â ·¤æÜ ×ð´ ãôÌè ãñ´Ð

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ  (Physical Development)

ØãU ¥ßSÍæ { âð vw ßáü Ì·¤ ×æÙè ÁæÌè ãñÐ ÕæËØæßSÍæ ·Ô¤ ÂýÍ×

ÌèÙ ßáô´ü ({ âð ~ ßáü) ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ Ìèßý»çÌ âð ãôÌæ ãñ
¥õÚU ÕæÎ ·Ô¤ ÌèÙ ßáô´ü ×ð´ §â çß·¤æâ ×ð´ çSÍÚUÌæ ¥æ ÁæÌè ãñÐ
ÖæÚU (Weight) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ“ææð´ ·Ô¤ ÖæÚU ×ð´ ÂØæüŒÌ ßëçh ãôÌè
ãñÐ ~ Øæ v® ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ ÖæÚU ÕæçÜ·¤æ¥ô´ âð
¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ÕæçÜ·¤æ¥ô´ ·¤æ ÖæÚU ¥çÏ·¤ ãæðÙæ ÂýæÚU¢Ö
ãô ÁæÌæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ vw ßáü ·Ô¤ ¥´Ì Ì·¤ ÕæÜ·¤ ·¤æ ÖæÚU
}® âð ~z Âæñ´Ç ·Ô¤ Õè¿ ãôÌæ ãñÐ
·¤Î (Height) Ñ Á‹× ·Ô¤ â×Ø çàæàæé ·¤è Ü¢Õæ§ü w® §´¿ Ì·¤ ãôÌè
ãñÐ ÕæËØæßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è Ü¢Õæ§ü ·¤× ÕÉ¸Ìè ãñÐ ¥ŠØØÙô´ âð
™ææÌ ãé¥æ ãñ ç·¤ ¼ô-ÌèÙ §´¿ ·¤è Ü¢Õæ§ü ÂýçÌßáü ÕÉ¸Ìè ãñÐ 
Îæ´´Ì (Teeth) Ñ ÀUãU ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ÎêÏ ·Ô¤ Îæ´Ì ç»ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´
¥õÚU ©Ù·Ô¤ SÍæÙ ÂÚU Ù° Îæ´´Ì çÙ·¤Ü ¥æÌð ã´ñÐ vw-vx ßáü ·¤è
¥ßSÍæ Ì·¤ âÖè SÍæØè Îæ´Ì çÙ·¤Ü ¥æÌð ãñ´Ð
ãçÇ÷UÇUØæ´ (Bones) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð́ ãçÇ÷UÇUØô´ ·¤è â´�Øæ ƒæÅU·¤ÚU
Ü»Ö» w|® ãUæð ÁæÌè ãñ ¥æñÚU ÕæçÜ» ãôÌð-ãôÌð §UÙ·¤è â´�Øæ w®{
ÚUã ÁæÌè ãñÐ v®-vw ßáü ·¤è ¥æØé ×ð́ ãçÇ÷UÇUØô´ ·¤æ âéÎëÉ¸è·¤ÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ
×æ´âÂðçàæØæ´ (Muscles) Ñ ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤æ ÖæÚU } ßáü Ì·¤ ·¤éÜ
ÖæÚU ·¤æ w| ÂýçÌàæÌ ãô ÁæÌæ ãñÐ ÕæçÜ·¤æ¥ô´ ·¤è ×æ´âÂðçàæØæ´
ÕæÜ·¤ô´ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ çß·¤çâÌ ãæðÌè ãñ´Ð
¥‹Ø ¥´»ô´ (Organs) ·¤æ çß·¤æâ Ñ ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ×çSÌc·¤,
¥æ·¤æÚU ¥õÚU ßÁÙ ·¤è ÎëçC âð Âê‡æü çß·¤çâÌ ãô ÁæÌæ ãñÐ
ÕæËØæßSÍæ ×ð´ çâÚU ·Ô¤ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ·ý¤×àæÑ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ
§â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Ü»Ö» âÖè ¥´»ô´ ·¤æ Âê‡æü çß·¤æâ ãô
ÁæÌæ ãñ ÌÍæ ßã ¥ÂÙè àææÚUèçÚU·¤ »çÌ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹Ùæ âè¹
ÁæÌð ãñ´Ð
ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ (Mental Development)
• ç¿´ÌÙ ·¤æ çß·¤æâ 
• L¤ç¿Øô´ ×ð´ çßSÌæÚU 
• âëÁÙæˆ×·¤Ìæ ·¤æ çß·¤æâ 
• Öæáæ ·¤ð çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ
• â×SØæ- â×æÏæÙ ·¤è Âýßëçāæ 
• âãÁ ÌÍæ ×êÜ ÂýßëçāæØô´ ·¤æ çß·¤æâ 
• â´�Øæ, »çÌ, SÍæÙ ÌÍæ â×Ø ·¤æ ™ææÙÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ (Social Development)
• ßñØçQ¤·¤Ìæ ·¤æ çß·¤æâ 
• ç»ÚUæðãU Âýßëçāæ ·¤æ çß·¤æâ
• ¥æˆ×-çÙÖüÚUÌæ ·¤è ÖæßÙæ
• âæ×æçÁ·¤ ÖæßÙæ ·¤æ çß·¤æâ 
• ç×˜æ ÕÙæÙæ ß â×êãU ×ð´ ¹ðÜÙð ·¤è Âýßëçāæ
• âæ×æçÁ·¤ Sßè·¤ëçÌ ß Âýàæ´âæ ÂæÙð ·¤è Âýßëçāæ 
• ¿æçÚUç˜æ·¤ ß Ùæ»çÚU·¤ »é‡ææð´ ·¤æ çß·¤æâ ß SÍæçØˆßÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ â´ßð»æˆ×·¤ (Emotional) çß·¤æâ 
ÕæËØæßSÍæ ×ð́ â´ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥æÏæÚU ×êÜ ÂýßëçāæØæ´ ãñ́Ð §â
¥ßSÍæ ×ð́ â´ßð»ô´ ·¤è çSÍçÌ §â Âý·¤æÚU ãôÌè ãñ- â´ßð»ô´ ·¤æ çÙÕüÜ
ãôÙæ, ÖØ, ãÌæàææ, ·ý¤ôÏ, §üUcØæü, çÁ™ææâæ, SÙðã, Âýâ‹ÙÌæ ¥æçÎÐ
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(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Adolescence)
ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Adolescence) Ñ Øã ÕæËØæßSÍæ °ß´ ØéßæßSÍæ ·Ô¤
×ŠØ ãôÌè ãñÐ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤ô ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ¥ßSÍæ ·¤ãÌð ãñ´Ð vw
âð v~ ßáü ·¤è ¥ßçÏ ·¤ô ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×æÙæ ãñÐ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·Ô¤
¥´Ì Ì·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ âßæüçÏ·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ
âñhæ´çÌ·¤ ÎëçC âð ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýÍ× ¿ÚU‡æ àæñàæßæßSÍæ
·¤è âßüŸæðD ÂéÙÚUæßëçˆÌ ×æÙè ÁæÌè ãñÐ ©āæÚU ÕæËØæßSÍæ ×ð´ Áô
çSÍÚUÌæ ¥æÌè ãñ, ßã ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ â×æ# ãô ÁæÌè ãñ ¥õÚU
àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ÂéÙÑ ¥SÌ-ÃØSÌ ãô ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ
§â ¥ßSÍæ ·¤ô ÁèßÙ ·¤æ â´çÏ·¤æÜ/ â¢·ý¤×‡æ·¤æÜ
(Transitional/Crisis Period) ·¤ãæ »Øæ ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´
ÕæÜ ¥ÂÚUæÏô´ ·¤è â´�Øæ âÕâð ¥çÏ·¤ ãôÌè ãñÐ ·¤æ× ÖæßÙæ ·¤è
ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ÂýÏæÙÌæ ãôÌè ãñÐ §âçÜ° §Uâð ÁèßÙ ·¤è âé¹Î ßáæü
ß Âý·¤æàæ ·¤è ¥ßSÍæ Öè ·¤ãÌð ãñ´Ð ÃØçQ¤»Ì ß âæ´S·¤ëçÌ·¤
çßçÖóæÌæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çÖóæ-çÖóæ ÃØçQ¤Øô´ ×ð´ ç·¤àæôÚUæßSÍæ çÖóæ-
çÖóæ ©×ý ×ð´ ¥æÌè ãñÐ 
ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤ÚUÌð ãé° çßçÖ‹Ù çßmæÙô´ ·¤ð ×Ì-
¥ÙðüSÅU Áæð‹â (Ernest Jones, 1922) Ñ ç·¤àææðÚUæßSÍæ àæñàæßæßSÍæ
·¤æ ÂéÙÚUæßëçāæ ·¤æÜ ãñUÐ (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv, ÎêâÚUæ ÜðßÜ)

SÅUðÙÜð ãæòÜ (G Stanley Hall, 1904) Ñ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕÇ¸ð â´ƒæáü,
ÌÙæß, ÌêÈ¤æÙ ÌÍæ çßÚUôÏ ·¤è ¥ßSÍæ ãñÐ
�ÜðØÚU, Áô‹â °ß´ çâ÷ÂâÙ (v~{}) Ñ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÂýˆØð·¤ ÃØç�Ì
·Ô¤ ÁèßÙ ·¤æ ßã ·¤æÜ ãñ, Áô ÕæËØæßSÍæ âð ÂýæÚU´Ö ãôÌæ ãñ ¥õÚU
ÂýæñÉ¸UæßSÍæ ·Ô¤ ÂýæÚU´Ö ×ð´ â×æŒÌ ãôÌæ ãñÐ 
çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°´ Ñ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤è ÌèÙ ¥ßSÍæ°´ ãñ´- 
(·¤) Âêßü ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Ü»Ö» vv âð vx ßáü)
(¹) ×êÜ ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Ü»Ö» vy âð v{ ßáü)
(») Âà¿ ç·¤àæôÚUæßSÍæ (Ü»Ö» v| âð v~ ßcæü)
ç·¤àæôÚUæßSÍæ (vw âð v~ ßáü Ì·¤) ·¤è çßàæðáÌæ°´ -
• Õâ¢Ì «¤Ìé ·¤æÜ
• ÅUèÙ °Á (Teen age) 

• ¥æÎàæüßæÎ ·¤æ ·¤æÜ
• ÎÜ ÖçQ¤ ·¤è ¥ßSÍæ 
• ¥ÅUÂÅUè ß ©ÜÛæÙ ·¤è ¥ßSÍæ
• °Á ¥æòÈ¤ �ØêÅUè (Age of Beauty)

• çßáæÎ×Ø ¥æØé (An unhappy age)

• ÂýÕÜ ÎÕæß °ß´ ÌÙæß ·¤è ¥ßSÍæ
• ÎéL¤SÌ °ß´ Ìèßý çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ
• çß¿æÚUô´ ·¤è ¥çÖÃØçQ¤ ·¤æ çß·¤æâ
• â´ßð»ô´ ·Ô¤ ©ÍÜ-ÂéÍÜ ·¤è ¥ßSÍæ
• Sß‡æü Øæ âéÙãÚUè ¥ßSÍæ (Golden age)

• ÃØç�Ì»Ì °ß´ ƒæçÙcÆU ç×˜æÌæ ·¤è ¥ßSÍæ
• â´·ý¤×‡æ ·¤æÜ ·¤è ¥ßSÍæ/â´·ý¤æ¢çÌ ·¤æÜ
· çßÂÚUèÌ çÜ´» ·Ô¤ ÂýçÌ ¥æ·¤áü‡æ ·¤è ¥ßSÍæ
• â×SØæ¥ô´ ·¤è ¥ßSÍæ (Age of Problems)

• ÂýÕÜ â´ßð»æˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ¥ßSÍæ

• âßæüçÏ·¤ ·¤æ× Âýßëçāæ ß ¥æ·¤áü‡æ ·¤è ¥ßSÍæ
•  ¥æˆ×-â÷×æÙ ß ¥æˆ×-Sßè·ë¤çÌ ·¤è ¥ßSÍæ
• â´ƒæáü ¥õÚU ÌêÈ¤æÙ ·¤è ¥ßSÍæ (SÅUðÙÜð ãæòÜ)
• ¥×êÌü ç¿´ÌÙ (Abstract Thinking) ·¤è ¥ßSÍæ 
• Ìæç·¤ü·¤ ç¿¢ÌÙ (Logical Thinking) ·¤è ¥ßSÍæ 
• ÁèßÙ ·¤è âÕâð ÁçÅUÜ/ ·¤çÆÙ ¥ßSÍæ (ç·¤ÜÂñçÅþ·¤)
• ¥ßÏæÙ Øæ ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU SÍæ§ü S×ëçÌ ·¤æ çß·¤æâ
• ç·¤àæôÚUô´ ×ð´ ¥ÙéàææâÙ ÌÍæ âæ×æçÁ·¤ çÙØ´˜æ‡æ ·¤è ÖæßÙæ

·¤æ çß·¤æâ
• Ìèßý ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ, ÃØßãæÚU ×ð´ çßçÖ‹ÙÌæ, S‰ææçØˆß °ß´

â×æØôÁÙ ·¤è â×SØæ
• â×êã ·¤ô ×ãˆß, â×êãU ·ð¤ âç·ý¤Ø (Active) âÎSØ, ßèÚU

ÂêÁæ, â×æÁ âðßæ, Ïæç×ü·¤ ¿ðÌÙæ ¥æçÎ ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ
çß·¤æâ

• â´ßð»ô´ ·¤è ×´ÎÌæ ·¤è ¥ßSÍæ (©āæÚU ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´
ÃØßãæÚU ×ð´ SÍæçØˆß ¥æÙð Ü»Ìæ ãñ)

• ·¤ËÂÙæ ·¤æ ÕæãéËØ, ¥æˆ×-â÷×æÙ/»æñÚUß ß ÂÚU×æÍü ·¤è
ÖæßÙæ ·¤æ çß·¤æâ

• Õéçh ·¤æ ¥çÏ·¤Ì× çß·¤æâ, ÙðÌëˆß ·¤è ÖæßÙæ, ¥ÂÚUæÏ
Âýßëçāæ ·¤æ çß·¤æâ ¥æñÚU L¤ç¿Øô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙÐ

ç·¤àæôÚUæßSÍæ çß·¤æâ ·ð¤ çâhUæ‹Ì (Theories of Adolescence)

(v) ·ý¤×àæÑ çß·¤æâ ·¤æ çâhUæ‹Ì (Theory of gradual  devel-
opment) Ñ §Uâ çâhUæ´Ì ·ð¤ â×Íü·¤ ÍæÙüÇUæ§U·¤, ãUæçÜ´»ßÍü
ß ç·´¤» ãñ´UÐ

(w) ˆßçÚUÌ çß·¤æâ ·¤æ çâhUæ‹Ì (Theory of rapid/ saltatory
development) Ñ §Uâ çâhUæ´Ì ·¤æ ÂýßÌü·¤¤ SÅUðÙÜð ãæòÜ ãñÐ

ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð́ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ (Physical Development) Ñ
ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÁèßÙ ·¤æ âÕâð ·¤çÆÙ ·¤æÜ ãñÐ ØãU ÂçÚUßÌüÙ ·¤è
¥ßSÍæ ·¤ãÜæÌè ãñÐ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð́ ÕæÜ·¤ ÌÍæ ÕæçÜ·¤æ¥ô´ ·¤æ
çß·¤æâ Ìèßý »çÌ âð ãôÌæ ãñÐ ÕæÜ·¤ô´  ×ð́ ÌèßýÌ× ßëçh ·¤æ â×Ø vy
ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ÌÍæ ÕæçÜ·¤æ¥ô´ ×ð́ vv âð v} ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤
ãôÌæ ãñ, ÂÚU´Ìé vv ßáü ·¤è ¥æØé Øæ ßØÑ â´çÏ ·Ô¤ ¥æÚU´Ö âð ÜÇ¸ç·¤Øæ´
ÜÇ¸·¤ô´ ·¤è ¥Âðÿææ Ü¢Õè, SßSÍ °ß´ ÖæÚUè ãô ÁæÌè ãñ¢Ð ç·¤àæôÚUæßSÍæ
·Ô¤ ¥æÚ¢çÖ·¤ ßáôZ ×ð́ çß·¤æâ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
¥æ·¤æÚU °ß´ ÖæÚU (Size & Weight) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Ü¢Õæ§ü ÌðÁè
âð ÕÉ¸Ìè ãñÐ ÕæÜ·¤ ·¤è Ü¢Õæ§ü v} ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ÌÍæ ÕæçÜ·¤æ
·¤è Ü¢Õæ§ü v{ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ÕÉ¸Ìè ãñÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ô´
·¤æ ÖæÚU ÕæçÜ·¤æ¥ô´ âð ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ
çâÚU ß ×çSÌc·¤ (Head & Brain) Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ çâÚU ß
×çSÌc·¤ ·¤æ çß·¤æâ ÁæÚUè ÚUãÌæ ãñÐ vz Øæ v{ ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´
çâÚU ·¤æ Ü»Ö» Âê‡æü çß·¤æâ ãô ÁæÌæ ãñ °ß´ ×çSÌc·¤ ·¤æ ÖæÚU
v,w®® ¥æñÚU v,y®® »ýæ× ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ ×æÙß ×çSÌc·¤ ·¤æ
âÕâð ÕÇ¸¸Uæ ß ×é�Ø âæð¿Ùð ßæÜæ Öæ» Âý×çSÌc·¤ (Cerebrum)

ãUæðÌæ ãñUÐ
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ãçÇ÷UÇUØæ´ (Bones) Ñ ç·¤àææðÚæUßSÍæ ×ð´ ãçÇ÷UÇUØô´ ×ð´ Âê‡æü ×ÁÕêÌè ¥æ
ÁæÌè ãñ ¥õÚU ·é¤À ÀôÅUè ãçÇ÷UÇUØæ´ °·¤ ÎêâÚUð âð ÁéÇ¸ ÁæÌè ãñ´Ð
¥‹Ø ¥´»ô´ (Organs) ·¤æ çß·¤æâ Ñ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æ´¹, ·¤æÙ,
Ùæ·¤, ˆß¿æ, SßæÎð´çÎýØæð´ ß ·¤×ðZçÎýØô´ ·¤æ ÂêÚUæ çß·¤æâ ãô ÁæÌæ ãñÐ
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤æ çß·¤æâ Ìèßý»çÌ âð ãôÌæ ãñÐ ×çSÌc·¤ ·¤æ çß·¤æâ
Ü»Ö» ÂêÚUæ ãô ÁæÌæ ãñÐ
çßçÖ‹Ù »¢ýçÍØæð´ (Glands) ·¤æ çß·¤æâ Ñ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ çßçÖ‹Ù
ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤æ ¥æÏæÚU ¥¢ÌÑdæßè »ý´çÍØæ´ ãôÌè ãñ, çÁÙ×ð´ çÂÅU÷ØêÅUÚUè,
ÍæØÚUæØÇ, °ÇþèÙÜ »ý´çÍØæ´ Âý×é¹ ãñ´Ð §Ù »ý´çÍØô´ ·Ô¤ dæß
àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥æñÚ Öæßæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
§â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ð ¹ðÜ·¤êÎ ÌÍæ ¥‹Ø ç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ ¥çÏ·¤
âç·ý¤Ø ãô ÁæÌð ãñ´Ð ßð ¥ÂÙð ·¤æØü SßØ´ ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´Ð ÎêâÚUô´ ÂÚU
çÙÖüÚU Ùãè¢ ãUæðÌð ãñ´Ð 

(z) ÂýæñÉ¸UæßSÍæ (Adulthood) : wv-{® ßáü ·¤è ¥ßSÍæ
ÂýæñÉ¸UæßSÍæ ·¤ãÜæÌè ãñÐ Øã »ëãSÍ ÁèßÙ ·¤è ¥ßSÍæ ãñ,
çÁâ×ð´ ÃØç�Ì ·¤ô ÁèßÙ ·¤è ßæSÌçß·¤Ìæ ·¤æ ÕôÏ ãôÌæ ãñ
¥õÚU ßæSÌçß·¤ ÁèßÙ ·¤è ¥¢ÌÑç·ý¤Øæ°´ ãôÌè ãñ´Ð 

({) ßëhæßSÍæ (Old Age/Geezerhood) : {® ßáü âð ÁèßÙ ·Ô¤
¥´Ì â×Ø Ì·¤ ·¤è ¥ßçÏ ·¤ô ßëhæßSÍæ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ §â
¥æØé ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤æ Oæâ ãôÙð
Ü»Ìæ ãñÐ 

çß·¤æâ ·¤æ â´ÂýˆØØ ¥õÚU §â·¤æ ¥çÏ»× âð â´Õ´Ï
(Concept of Development and its Relation with
Learning)
¥çÏ»× ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ çÙ÷Ù M¤Â âð ×ãˆßÂê‡æü ãñ´-
(v) §ââð ÕæÜ·¤ ·¤è ÃØç�Ì»Ì çßçÖ‹ÙÌæ ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñÐ
(w) ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ÖçßcØ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ¥Ùé×æÙ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 
(x) ßëçh ß çß·¤æâ ÎôÙô´ ãè ßæÌæßÚU‡æ ß ß¢àææÙé·ý¤× ÂÚU çÙÖüÚU

·¤ÚUÌð ãñ´, Áô ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô çàæÿææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ âãæØ·¤ ãôÌæ
ãñÐ

(y) ßëçh ß çß·¤æâ ·¤æ ™ææÙ ãôÙð ÂÚU ¥ŠØæÂ·¤ ·¤ô ÕæÜ·¤ ·¤ô
çàæÿææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ âãæØÌæ ç×ÜÌè ãñÐ

(z) ßëçh ß çß·¤æâ ·¤è ×æ˜ææ ß »çÌ ÂýˆØð·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ ¥Ü»-
¥Ü» ãôÌè ãñ, çÁâ·¤æ ÂÌæ Ü»æ·¤ÚU ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô ©âè
Âý·¤æÚU âð ÂÉU¸æØæ ÁæÌæ ãñÐ

â×æÁè·¤ÚU‡æ ß ÕæÜ çß·¤æâ 
(Socialization and Child Development)
â×æÁè·¤ÚU‡æ âè¹Ùð ·¤è °·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ×ð´ ã× ÎêâÚUð ÃØç�Ì
·¤è â´S·ë¤çÌ ·¤ô ¥ÂÙæÙð ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥ÂÙð ÃØç�Ìˆß ·¤æ çß·¤æâ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Uâ·Ô¤ mæÚUæ ÃØç�Ì ¥‹Ø ÃØç�ÌØô´ âð ¥´ÌÑç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌæ
ãé¥æ âæ×æçÁ·¤ ¥æÎÌô´, çßàßæâô´, ÚUèçÌ- çÚUßæÁô´ ÌÍæ ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´
°ß´ ¥çÖßëçāæØô´ ·¤ô âè¹Ìæ ãñÐ §â ç·ý¤Øæ mæÚUæ ÃØç�Ì ÁÙ
·¤ËØæ‡æ ·¤è ÖæßÙæ âð ÂýðçÚUÌ ãôÌð ãé° SßØ¢ ·¤ô ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU,

ÂÇ¸ôâ ÌÍæ ¥‹Ø âæ×æçÁ·¤ ß»ôZ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ ÕÙæÙð ·¤æ ÂýØæâ
·¤ÚUÌæ ãñ çÁââð ßã â×æÁ ·¤æ °·¤ ŸæðcÆUU, ©ÂØô»è ÌÍæ ©āæÚUÎæØè
âÎSØ ÕÙ Áæ°Ð

°çÜÁæÕðÍ ãÚUÜæò·¤ (Hurlock ) Ñ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ×ÌÜÕ
ãñ ç·¤ âæ×æçÁ·¤ â´Õ´Ïô´ ×ð´ ÂçÚUÂ`¤Ìæ ãæçâÜ ·¤ÚUÙæÐ 
‹Øê×ðØÚU (New Mayor) Ñ âæ×æçÁ·¤ Âýæ‡æè ÕÙÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ãè
â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤ãÜæÌè ãñÐ 
ÁæòÙâÙ (Johnson, HM) Ñ â×æÁè·¤ÚU‡æ âè¹Ùð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ãñ
Áô âè¹Ùð ßæÜð ·¤ô âæ×æçÁ·¤ Öêç×·¤æ¥ô´ ·¤ô çÙÖæÙð Øô‚Ø
ÕÙæÌè ãñÐ
ãæÅUüÜð °¢ÇU ãæÅUüÜð (Hartley & Har tley) Ñ â×æÁè·¤ÚU‡æ ßã
Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ ÃØçQ¤ ¥ÂÙð ¥æÂ ·¤ô â×éÎæØ ·Ô¤ ¥æÎàææðZ
·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ ÕÙæÌæ ãñÐ 
ç»ýÙ (Green, AW) Ñ â×æÁè·¤ÚU‡æ ßã Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ
Õ‘¿æ âæ´S·ë¤çÌ·¤ çßàæðáÌæ¥ô´, çÙÁ SßM¤Â ¥õÚU ÃØç�Ìˆß ·¤ô
ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ (Process of Socialization)

â×æÁ ×ð´ çÁâ Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ¥ÏèÙ ÕæÜ·¤ ·¤æ â×æÁè·¤ÚU‡æ ãôÌæ
ãñ ©âð â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ãÌð ãñ´Ð â×æÁè·¤ÚU‡æ °·¤ âæÏÙ
ãñ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU âæ´S·¤ëçÌ·¤ çÙÚU´ÌÚUÌæ Âýæ# ãôÌè ãñÐ
SßèßÅUü °ß´ çÇU‚ÜÙ Ùð â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ ÌèÙ Ìˆß ¥æßàØ·¤ ÕÌæØð
ãñ´Ð (1) ¥´ÌÑç·ý¤Øæ (2) ÖæßÙæˆ×·¤ Sßè·¤ëçÌ ¥õÚU (3) â´¿æÚU ß
ÖæáæÐ 
¥æˆ×-ÎÂü‡æ ·¤æ çâhæ‹Ì (Looking glass self) °¿âè ·¤êÜð
(Cooley, HC) mæÚUæ v~®w ×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ §â
çâhæ´Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU â×æÁ °·¤ ÎÂü‡æ ·Ô¤ â×æÙ ãôÌæ ãñÐ
ÕæÜ·¤ ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ Á‹× ·Ô¤ ·é¤À çÎÙ ÕæÎ âð ãè
ÂýæÚU¢Ö ãô·¤ÚU ×ëˆØé Ì·¤ ¿ÜÌè ãñÐ Øã çSÍÚ Ù ãUæð·¤ÚU »çÌàæèÜ ¥õÚU
ÂæÚUSÂçÚU·¤ (Dynamic and Reciprocal) Âýç·ý¤Øæ ãñÐ
â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ Îô Âý·¤æÚU ·¤è ãUæðÌè ãñ- 

(v) ÂýæÍç×·¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ (Primar y Socialization)

(w) çmÌèØ·¤/ »õ‡æ â×æÁè·¤ÚU‡æ (Secondary Socialization)

(v) â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è ÂýæÍç×·¤ Âýç·ý¤Øæ°´ - §â×ð´ çßàæðá ·¤ÚU
ÃØßãæÚU ·¤æ ¥Ùé·¤ÚU‡æ, ƒæÚU ·Ô¤ âÎSØ ß ×æÌæ-çÂÌæ mUæÚUæ
Õ‘¿ô´ ·¤ô ·¤éÀU çÙØ×ô´, ÚUèçÌçÚUßæÁô´, ×æ‹ØÌæ¥ô´,
ÂÚU÷ÂÚUæ¥ô´ ÌÍæ çß¿æÚUô ·¤ô ¥ÂÙæÙð ·Ô¤ âéÛææß ÎðÙæ, ÕæÜ·¤
·Ô¤ ÂæÜÙ-Âôá‡æ ·¤è çßçÏØæ´ ¥æçÎÐ 

(w) â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è çmÌèØ·¤ Øæ »õ‡æ Âýç·ý¤Øæ°´ - ÂýçÌØôç»Ìæ
×ð´ Öæ» ÜðÙæ, âãØô», â´ƒæáü, ƒæÚU-ÂçÚUßæÚ,U ¥æâ-ÂÇ¸ôâ,
â»ð-â´Õ´çÏØô´, ¥ŠØæÂ·¤ô´, ç×˜æô´, ÂæçÚUßæçÚU·¤ âÎSØô´ ¥æçÎ
âð ÌæÎæˆ×è·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙæ ¥æçÎÐ 

â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ ÂÎ (Steps of Socialization)
v. ÂýâÚU‡æ (Dif fusion)

w. â´S·¤ëçÌ·¤ÚU‡æ (Acculturation)

x. ¥æˆ×âæÌè·¤ÚU‡æ (Assimilation)Ð
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â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è ¥ßSÍæ°´ (Stages of Socialization)

Èý¤æØÇ ·ð¤ ¥ÙéâæÚ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è §UÙ Âæ´¿æð´ ¥ßSÍæ¥æð´ ·¤æð
ÂýæÍç×·¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ
v. ×õç¹·¤ (Oral) ¥ßSÍæ w. »éÎæ (Anal) ¥ßSÍæ 

x. çÜ´»ÂýÏæÙ (Oedipal) ¥ßSÍæ y. ¥ÎëàØ (Latency) ¥ßSÍæ 

z. ç·¤àæôÚæßSÍæ (Adolescence) Ñ §Uâð â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è
çÙ‡ææüØ·¤ ¥ßSÍæ (Crucial Stage) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ Âý×é¹ ¥çÖ·¤ÚU‡æ (Agencies)

â÷Âê‡æü â×æÁ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ ç° ¥çÖ·¤ÚU‡æ (âæÏÙ) ·¤æ ·¤æ×
·¤ÚUÌæ ãñÐ §â·¤æ âßüÂýÍ× U¥çÖ·¤Ìæü (Agent) ÂçÚUßæÚU ãñÐ ÕæÜ·¤
ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ¥‹Ø âÎSØô´ âð ¥¢ÌÑç·ý¤Øæˆ×·¤ â´Õ´Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ
ãñ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÃØßãæÚUô´ ·¤æ ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ßã SßØ´ �UØæ ãñ?
§â Âý·¤æÚU SßØ´ (Self) ·¤æ çß·¤æâ Öè â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤
¥æßàØ·¤ Ìˆß ãñÐ ·¤éÀ Âý×é¹ ¥çÖ·¤ÚU‡æ ÂçÚUßæÚU, ÂÇ¸ôâ, ç×˜æô´

·¤æ â×êã, çàæÿæ‡æ â´SÍæ°´, ÚUæ’Ø, ÁÙâ´Â·¤ü ·Ô¤ âæÏÙ ¥æçÎ ãñ´Ð

ÕæÜ·¤ ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ 
(Factors Af fecting the  Socialization of Child) 
â×æÁè·¤ÚU‡æ ÂýˆØð·¤ ÃØç�Ì ×ð´ ÃØç�Ìˆß çÙ×æü‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æ
°·¤ çãSâæ ãñÐ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð
×é�Ø ·¤æÚU·¤ ¤çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ãñ´-
• ÕæËØ·¤æÜèÙ ÂçÚUçSÍçÌØæ´ Ñ Áñâð- ×æÌæ-çÂÌæ ·¤æ ŒØæÚU Ù

ç×ÜÙæ, ÂæçÚUßæçÚU·¤ ·¤Üã, çßÏßæ ×æ´, ÂÿæÂæÌ, °·¤æ·¤èÂÙ
ÌÍæ ¥Ùéç¿Ì Î´Ç ¥æçÎÐ

• âæ´S·ë¤çÌ·¤ ÂçÚUçSÍçÌØæ´ Ñ Áñâð- ÁæçÌ, Ï×ü, ß»ü ¥æçÎ âð
â´Õh Âêßü ÏæÚU‡ææ°´ ¥æçÎÐ

• Ìæˆ·¤æçÜ·¤ ÂçÚUçSÍçÌØæ´ Ñ Áñâð- çÙÚUæàææ, ¥Â×æÙ,
¥�Øæâ, ¥çÙØç×ÌÌæ, ·¤ÆôÚUÌæ, ÂçÚUãæâ ¥õÚU Öæ§ü-ÕãÙ,
ç×˜æ, ¥æâ-ÂÇ¸ôâ ¥æçÎ ·¤è §ücØæüÐ

• ¥‹Ø ÂçÚUçSÍçÌØæ´ Ñ Áñâð- àææÚUèçÚU·¤ ãèÙÌæ, çÙÏüÙÌæ,
¥âÈ¤ÜÌæ, çàæÿææ ·¤è ·¤×è, ¥æˆ×çßàßæâ ·¤æ ¥Öæß ÌÍæ
¥æˆ×-çÙÖüÚUÌæ ·¤è ·¤×è ¥æçÎÐ 

§UÙ·¤ð ¥Üæßæ ÂçÚUßæÚU, ¥æØé â×êã, ÙæÌðÎæÚUè â×êã, çßlæÜØ,
¹ðÜ·ê¤Î, ÁæçÌ, â×æÁ, Öæáæ, â×êã, ÚUæÁÙèçÌ·¤ ¥õÚU Ïæç×ü·¤
â´SÍæ°´ ¥æçÎ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ çàæÿææ (çàæÿæ·¤) ·¤æ Øô»ÎæÙ Ñ ÕæÜ·¤
·Ô¤ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ×ð´ çßlæÜØ ·¤æ âßæüçÏ·¤ Øô»ÎæÙ ãôÌæ ãñÐ 
• ÕæÜ·¤¤ ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚUÙð ×ð´
• âæ×æçÁ·¤ ÂÚU´ÂÚUæ¥ôð´ ×ð´ çßàßæâ ÂñÎæ ·¤ÚUÙð ×ð´
• çàæçÿæÌ ÌÍæ Áæ»M¤·¤ Ùæ»çÚU·¤ô´ ·¤ð çÙ×æü‡æ ×ð´
• SßSÍ ÂýçÌØôç»Ìæ ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚUÙð ×ð´
• ¥çÏ·¤æÚUô´, ·¤ÌüÃØô´ ·¤æ ™ææÙ ÌÍæ â×æØæðÁÙ ·¤ÚUæÙð ×ð´
• â´S·¤ëçÌ, âæ×æçÁ·¤ ¥æÎàæôZ ß çÙØ×ô´ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ÃØßãUæÚU ×ð´Ð
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â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è ¥ßSÍæ°¢ 
(Stages of Socialization)

×æñç¹·¤ ¥ßSÍæ
(Oral Stage)

¥æðÇUèÂÜ ¥ßSÍæ 
(Oedipal Stage)

»éÎæ ¥ßSÍæ 
(Anal Stage)

âéáéŒÌ ¥ßSÍæ
(Latency Stage)

ç·¤àææðÚUæßSÍæ 
(Adolescence)

°·¤ ÙÁÚU ×ð´

v. ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ÂýÍ× ÂéSÌ·¤ çßçÜØ× Áð÷â ·Ô¤ mæÚUæ çÜ¹è
»§üÐ (°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

w. ¥¢Ì¼üàæüÙ çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ·¤è âßæüçÏ·¤ ÃØç�ÌçÙcÆU çßçÏ
(Subjective Method) ãñUÐ (ØêÂè ÅðUÅU-w®v|, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

x. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è ÌëÌèØ ¥ßSÍæ
×êÌü â¢ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ ãñUÐ (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

y. ×Ùôçß™ææÙ Ùð âßüÂýÍ× ¥ÂÙè ¥æˆ×æ ·¤æ ˆØæ» ç·¤Øæ,
çÈ¤ÚU ×Ù ·¤æ ˆØæ» ç·¤Øæ, çÈ¤ÚU ¥ÂÙè ¿ðÌÙæ ·¤ô ˆØæ»æ,
¥õÚU §âÙð ¥Öè °·¤ É´» ·Ô¤ ÃØßãæÚU ·¤ô ¥ÂÙæØæ ãñÐ Øã
ßéÇßÍü Ùð ·¤ãæ ãñÐ (°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

z. ÕæÜ ×Ùôçß™ææÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çàæÿææ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ×é�Ø SÍæÙ
ÕæÜ·¤ ·¤æ ãñUÐ (©UāæÚU ÂýÎðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vy)

{. ×Ùæðçß™ææÙ ·¤è ÂýØæð»àææÜæ âßüÂýÍ× ßé‡ÅU Ùð SÍæçÂÌ ·¤èÐ
(çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

|. çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ©UˆÂçāæ ·¤æ ßáü v~®® ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ
(çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

}. ¥æÏéçÙ·¤ ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ¥Íü ÃØßãUæÚU ·¤æ ¥ŠØØÙ ãñUÐ
(çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

~. çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ ÃØæßãUæçÚU·¤ çß™ææÙ ãñUÐ (ãUçÚUØæ‡ææ ÅUðÅU-w®vv)

v®. Ò×Ùôçß™ææÙ çàæÿææ ·¤æ ¥æÏæÚUÖêÌ çß™ææÙ ãñUÓ ØãU çS·¤ÙÚU Ùð
·¤ãUæ ãñUÐ    (çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

vv. ¥âæ×æ‹Ø ×Ùæðçß™ææÙ ·ð¤ ¥æŠæéçÙ·¤ Øé» ·ð¤ ÁÙ·¤ çâ»×¢ÇU
Èý¤æØÇU ÍðÐ (çÕãUæÚU Âýæ. UUUU©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU w®vx)

vw. çÙÚUèÿæ‡æ çßçŠæ ×ð´ ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ÃØßãUæÚUæð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñUÐ (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

vx. v}}w §üU. ×ð´ »æËÅUÙ mUæÚUæ Ü¢ÎÙ ×ð´ ×æÙßèØ çßàæðáÌæ¥æð´ ·¤æ
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØæð»àææÜæ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ »ØæÐ

(çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

vy. ·ý¢¤¼Ù ×æÙß ßæ‡æè ·¤æ ÂýÍ× Üÿæ‡æ ãñUÐ (©UāæÚU Âý¼ðàæ Öæáæ ÅðUÅU-w®vx)

vz. çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤è çßáØ-âæ×»ýè ·¤æ â´Õ´Šæ âè¹Ùð âð ãñUÐ
(çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)
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v{. âßüÂýÍ× ×Ùæðçß™ææÙ ·¤æð ¥æˆ×æ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð
çßáØ ·ð¤ M¤Â ×´ð ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ »ØæÐ

(çÕãUæÚU ÅðUÅU-w®vw (·¤ÿææ I âð V))

v|. ÂýæÚU¢Ö ×ð´ ¥æˆ×æ ·¤æ ÂýØæð» ÎàæüÙàææS˜æ ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ
(çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

v}. ×æ˜ææˆ×·¤ ÃØç�Ì»Ì ÿæ×Ìæ M¤Âè Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ßëçh
(Growth) ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ (ÚUèÅ-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

v~. ÂçÚUßæÚU °·¤ ¥ÙõÂ¿æçÚU·¤ çàæÿææ ·¤æ âæÏÙ ãñUÐ
(©UāæÚU ÂýÎðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

w®. Õ‘¿ð ·ð¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ ÂçÚUßæÚU ×é�Ø Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ
(âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

wv. Õ‘¿ð ·¤æð â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ ÂãUÜæ ÂæÆU ÂçÚUßæÚU âð âð ÂýæŒÌ
ãUæðÌæ ãñUÐ (ÀUāæèâ»É¸U ¥ŠØæÂ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

ww. çß·¤æâ ÂýâßÂêßü ¥ßSÍæ âð àæéM¤ ãUôÌæ ãñUÐ
(·ð¤¢¼ýèØ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

wx. àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ÎýéÌ»æ×è ¥çÖßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ¼ð¹æ ÁæÌæ
ãñUÐ (¥æ¢Ïý Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

wy. »ÖüSÍ çàæàæé ×ð´ â´ßðÎÙàæèÜÌæ ·¤æ çß·¤æâ çâÚU âð ÂýæÚU¢Ö
ãUæðÌæ ãñUÐ (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

wz. ØæñÙ ÂçÚUÂ�ßÌæ ×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü ãUæÍ ÂèØêá »ý´çÍ ·¤æ ãUæðÌæ ãñUÐ
(çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

w{. ÌÙæß ¥æñÚU ·ý¤æðŠæ ·¤è ¥ßSÍæ ç·¤àææðÚUæßSÍæ ãñUÐ
(ÀUUāæèâ»É¸U ¥ŠØæÂ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

w|. àæñàæß·¤æÜ ·¤è ¥ßçÏ (Period of Infancy) Á‹× âð w ßáü
Ì·¤ ãñÐ (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

w}. Á‹×æðāæÚU (Á‹× ·ð¤ ÕæÎ ·¤è) çß·¤æâ ·¤è ÎêâÚUè Âý×é¹
¥ßSÍæ ÕæËØæßSÍæ ãñUÐ (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

w~. ÕæËØæßSÍæ ·¤ô ç×‰Øæ-Â�ßÌæ (Pseudo Maturity)·¤æ
â×Ø Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñ, Áæð vw ßáü Ì·¤ ãUæðÌè ãñÐ

(ÚUèÅ-w®v{, ¼êâÚUæ SÌÚU)

x®. ÕæÜ·¤ô´ ·¤è ¥çÖßëçh °ß´ çß·¤æâ ×ð´ Ò¥çÖßëçhÓ àæ�Î

ÕæÜ·¤ô´ ·Ô¤ ÃØçQ¤ˆß ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ Âÿæ âð â´Õ´çÏÌ ãñÐ

(ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

xv. ×ŠØ-Õ¿ÂÙ ¥ßçÏ (Middle Childhood Period) { ßáü âð
vv ßáü Ì·¤ ãUæðÌè ãñUÐ (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

xw. ÒÂýæÚ¢UçÖ·¤ ÕæËØæßSÍæÓ (Early Childhood) w âð } ßáü Ì·¤
·¤è ¥ßçÏ ·¤è ãUæðUÌè ãñUÐ (âèÅUè§üÅUè ×§üU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

xx. çß·¤æâ âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸UÌæ ãñUÐ
(âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚ-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

xy. ç·¤àææðÚUæßSÍæ ·¤è ¥ßçŠæ vv âð v~ ßáü ãñUÐ
(çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

xz. çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùæðçß™ææÙ ×ð´ ÁèßÙ ·¤æ ¥ŠØØÙ ÁèßÙ-
ÂØZÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

x{. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤ô âßôüāæ× Âý·¤æÚU âð ÂçÚUÖæçáÌ ·¤ÚUÙð ßæÜæ

°·¤ àæ�Î ãñ ÒÂçÚUßÌüÙÓÐ  Øã ÂçÚUßÌüÙ àææÚUèçÚU·¤, âæ×æçÁ·¤
°ß´ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ãñÐ Øã ·¤ÍÙ çÕ»è ß ã´ÅU ·¤æ ãñÐ

(ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅU w®vv, ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

x|. ×æÙß çß·¤æâ ×æ˜ææˆ×·¤ ¥æñÚU »é‡ææˆ×·¤ ÎæðÙæð´ ãñUÐ
(·ð¤¢ÎýèØ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vy)

x}. »Öü ×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤ô çß·¤çâÌ ãUôÙð ×ð´ w}® çÎÙ Ü»Ìð ãñ´U ß
ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤æ ÖæÚU | Âæ©¢UÇU ãUôÌæ ãñUÐ (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vv)

x~. ßëçh °ß¢ çß·¤æâ °·¤-ÎêâÚÔU ·ð¤ ÂêÚU·¤ ãUæðÌð ã´ñU ¥æñÚU ßëçh ·¤æ
â¢Õ¢Ï ¥æ·¤æÚU ß ÖæÚU âð ãñUÐ (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw)

y®. ÎêâÚÔU ßáü ·ð¤ ¥´Ì Ì·¤ çàæàæé ·¤æ àæ�Î Ö¢ÇUæÚU Ü»Ö» w®®
àæ�Î ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

yv. àæ×ü ÌÍæ »ßü Áñâè ÖæßÙæ ·¤æ çß·¤æâ ·¤è àæñàæßæßSÍæ ×ð´
ãUæðÌæ ãñUÐ (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

yw. ãUÚUÜæò·¤ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, Òçß·¤æâ °·¤ âÌÌ÷ ¥æñÚU Šæè×è-Šæè×è
Âýç·ý¤Øæ ãñUÓÐ (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

yx. çß·¤æâ·¤æÜ ·ð¤ ¼õÚUæÙ Öýê‡æ ·ð¤ çâÚU ·¤æ çß·¤æâ ©Uâ·ð¤ ÂñÚUô´
âð ÂãUÜð ãUôÌæ ãñUÐ ØãU çß·¤æâ ·¤è çâÚU âð ÂñÚU ·¤è ¥ôÚU
(Cephalo-caudal)Âýßëçāæ ·¤è âßôüāæ× ÃØæ�Øæ ãñUÐ

(°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

yy. ÕæËØæßSÍæ ·¤è Âý×é¹ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ çßàæðáÌæ âæ×êçãU·¤Ìæ
·¤è ÖæßÙæ ãñÐ (©UāæÚU ÂýÎðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vy)

yz. Ì·ü¤, çÁ™ææâæ ÌÍæ çÙÚUèÿæ‡æ àæç�Ì ·¤æ çß·¤æâ vv ßáü ·¤è
¥æØé ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ (ÚUèÅUU-w®v{, ÂãUÜæ SÌÚ, ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅU -w®vy)

y{. ¥çŠæ·¤æ´àæ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙè ×æÌëÖæáæ Îæð ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ âè¹
ÜðÌð ãñ´UÐ (ãUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vv)

y|. °·¤ Õ‘¿æ { ×æãU ·¤è ¥æØé ×´ð §üUcØæü ·¤æ ÂýÎàæüÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ
(ãUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vv)

y}. ¥ßŠææÚU‡ææ¥æð´ ·¤æ çß·¤æâ ×é�Ø M¤Â âð ÕæñçhU·¤ çß·¤æâ âðU
â¢Õ¢çŠæÌ ãñUÐ (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw (·¤ÿææ I âð V))

y~. ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·ð¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ çß¿æÚU ·ð¤ ÌèÙ SÌÚU ãñ´UÐ
(âèÅUè§üÅUè ×§üU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

z®. çÂØæÁð ·¤æ çâhæ¢Ì ¥ÂÙð ÕæÜ·¤ ·ð¤ ¥ßÜô·¤Ù ÂÚU
¥æÏæçÚUÌ ãññÐ (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw)

zv. ÜæòÚÔ´Uâ ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·ð¤ çâhæ¢Ì ×ð´ ÂýÍ× SÌÚU ÙñçÌ·¤Ìæ
(Morality) ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ·¤ô âãUè ¥Íü ×ð´ âêç¿Ì ·¤ÚUÌæ
ãñUÐ (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

zw. ·¤ôã÷ÜUÕ»ü (Kohlberg) Ùð ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ ¿ÚU‡æ ÂýSÌéÌ
ç·¤° ãñ´UÐ (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

zx. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ð ¥ÂÙð â×·¤ÿæè ß»ü ·ð¤ âç·ý¤Ø â¼SØ
ÕÙ ÁæÌð ãñ´UÐ (©UāæÚU Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

zy. ÒçßÎýôãU ·¤è ÖæßÙæÓ (Feeling of Revolt) ·¤è Âýßëçāæ ×ŠØ
ç·¤àæôÚUæßSÍæ âð â¢Õ¢çÏÌ ãñUÐ (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v|, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

zz. ÒÕ‘¿ð ÎéçÙØæ ·ð¤ ÕæÚÔU ×´ð ¥ÂÙè â×Ûæ ·¤æ âëÁÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÓÐ
§Uâ·¤æ ŸæðØ çÂØæÁð ·¤æð ÁæÌæ ãñUÐ (âèÅUè§üÅUè -w®vv)

z{. ’Øæ¼æÌÚU Õ‘¿ð ÂýÍ× âæÍü·¤ àæ�¼ v®-vx ×ãUèÙð ·¤è ©U×ý ×ð´
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ÕôÜÌð ãñ´UÐ (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

z|. ¥æŠæéçÙ·¤ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤æ ÁÙ·¤ çßçÜØ× Áð÷â ãñÐ
(°¿Âè ÅUðÅU  w®v|, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

z}. âè¹Ùð ·¤æ ßãU çâhæ¢Ì Áô Âê‡æüM¤Â âð ¥õÚU ·ð¤ßÜ
¥ßÜô·¤ÙèØ ÃØßãUæÚU ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU, ØãU âè¹Ùð ·ð¤
ÃØßãUæÚUßæ¼è çâhæ¢Ì ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñUÐ (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

z~. â¢™ææÙßæ¼è çß·¤æâ çâhæ¢Ì ·ð¤ ÂýßÌü·¤ ÁèÙ çÂØæÁð ÍðÐ
(ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

{®. çÂØæÁð Ùð Ùñâç»ü·¤ ¥æ·ë¤çÌ-·¤ËÂ °ß¢ ¥çÁüÌ ¥æ·ë¤çÌ-·¤ËÂ
·¤è ·¤ËÂÙæ â¢ßð¼è ÂðàæèØ ¥ßSÍæ ×ð´ ·¤è ãñUÐ(©UāæÚU Âý¼ðàæ ÅðUÅU-w®vx)

{v. ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤è Øô‚ØÌæ (Ability of Classification) ·¤æ
çß·¤æâ ×êÌü â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ

(°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅUè »ç‡æÌ-w®v|)

{w. ÁèÙ çÂØæÁð ·ð¤ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤
¥ÙéâæÚ,U °·¤ ÕæÜ·¤ Òâ¢ÚUÿæ‡æÓ ·ð¤ çâhæ¢Ì ·¤ô â×ÛæÙð ×ð´
×êÌü â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ âÿæ× ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

{x. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ ÃØßãUæÚU ß ×Ùôßëçāæ ÂÚU âÕâð ’Øæ¼æ
ÂýÖæß â¢»è-âæçÍØô´ ·¤æ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ (°¿ÅUè§üÅUè ÂUèÁèÅUè-w®v{)

{y. ©UÂ·¤ËÂÙæˆ×·¤ ç¿¢ÌÙ (Hypothetical thinking)ß ÌÍæ
Ìæç·¤ü·¤ ßæ�UØô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è Øô‚ØÌæ ·¤è
Âýç·ý¤Øæ ¥õÂ¿æçÚU·¤ â¢ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ ×ð´ Âæ§ü ÁæÌè ãñUÐ   

(©UāæÚU Âý¼ðàæ Öæáæ ÅðUÅU-w®vx, °¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅèU)

{z. ÁèÙ çÂØæÁð ·¤è â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ·ð¤
¥ÙéâæÚU çÁâð Âêßü-ÂýˆØØæˆ×·¤ ·¤æÜ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU, Âêßü
â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ âð â¢Õ¢çÏÌ ãñ´UÐ (ãUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vy)

{{. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚ,U Õ‘¿æ ¥×êÌü SÌÚU ÂÚU ç¿¢ÌÙ, Õæñçh·¤
ç·ý¤Øæ°¢ ¥æñÚU â×SØæ â×æŠææÙ ¥æñÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤
¥ßSÍæ (vv-v{ ßáü) ×ð´ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ (ÀUāæèâ»É¸U ÅUðÅU-w®vv)

{|. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚ,U w âð | ßáü ·ð¤ Õè¿ ·¤æ °·¤ Õ‘¿æ
â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è Âêßü â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUæðÌæ
ãñUÐ (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ, âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

{}. çÂØæÁð ·ð¤ çß¿æÚU âð Õ‘¿ð âç·ý¤Ø ™ææÙ-çÙ×æüÌæ ÌÍæ Ù‹ãð
ßñ™ææçÙ·¤ ãñ´U, Áô â¢âæÚU ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ¥ÂÙð çâhæ¢Ìô´ ·¤è ÚU¿Ùæ
·¤ÚUÌð ãñ´UÐ (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

{~. ßæ§»ôˆS·¤è ·ð¤ ¥ÙéâæÚ,U â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´
Öæáæ ×ãUˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌè ãñUÐ (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v|, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

|®. çàæÿæ·¤ô´ ·¤ô ØãU âÜæãU Îè ÁæÌè ãñU ç·¤ ßð ¥ÂÙð çàæÿææçÍüØô´
·¤ô âæ×êçãU·¤ »çÌçßçÏØô´ ×ð´ àææç×Ü ·¤ÚÔ´U �Øô´ç·¤ âè¹Ùð ·¤ô
âé»× ÕÙæÙð ·ð¤ ¥çÌçÚU�Ì Øð â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ Öè âãUæØÌæ
·¤ÚUÌè ãñ´UÐ (âèÅUè§üÅUè-w®vy)

|v. ÜæòÚUð´â ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·Ô¤´ çâhæ´Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Òç·¤âè ·¤æØü ·¤ô
§âèçÜ° ·¤ÚUÙæ, �UØô´ç·¤ ÎêâÚUð §âð Sßè·ë¤çÌ ÎðÌð ãñÓ, ÙñçÌ·¤
çß·¤æâ ·Ô¤ ÂÚ´UÂÚUæ»Ì ¿ÚU‡æ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ

(âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

|w. ß»ü â×êãÙ ·¤è Øô‚ØÌæ ·¤æ çß·¤æâ ×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤
¥ßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãôÌæ ãñÐ (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

|x. °çÚU�UâÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÓÃØç�ˆæˆß çß·¤æâÓ ·¤è Âæ´¿ßè ¥ßSÍæ
Âã¿æÙ ÕÙæ× Öêç×·¤æ â´Öýæç‹Ì ãñÐ (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

|y. v{ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ ×çSÌc·¤ ·¤æ ÖæÚU Ü»Ö» vw®® »ýæ×
âð vy®® »ýæ× ãô ÁæÌæ ãñÐ (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

|z. ÒÂý·¤æØüßæÎÓ (Functionalism) ·Ô¤ ÂýßÌü·¤ çßçÜØ× Áð÷â
ÍðÐ (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

|{. ÒÂçÚUŸæ×çÂýØÌæ ÕÙæ× ãèÙÌæÓ ¥ßSÍæ ·Ô¤ çÜ° °çÚU�UâÙ Ùð
{ âð vv ßáü ¥æØé â×êã ÕÌæØæ ãñÐ (°¿ÅUè§üÅUè w®wv, ÅUèÁèÅUè)

||. ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ¥Ìèç‹ÎýØ ×Ùôçß™ææÙ (Parapsychology)
àææ¹æ ×ð´ ÅUðÜèÂñÍè, ÂéÙÁü‹× (Telepathy, rebirth) Áñâð
ÿæð˜æô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ´Ð (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

|}. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çß·¤æâæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ ·Ô¤
È¤ÜSßM¤Â ãôÙð ßæÜè °·¤ ×é�Ø â×SØæ â×æØôÁÙ ·¤è
·¤×è ãñÐ (ÚUèÅU ¥ÜßÚU, w®wv, ÎêâÚUæ  SÌÚ)U

|~. âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ âð â´Õ´çÏÌ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ ÃØçQ¤
â×êã, â×æÁ ¥õÚU ÚUæCþ ·Ô¤ ÕëãāæÚU çãÌô´ ×ð´ ¥ÂÙð çãÌ ·¤ô
ˆØæ» â·¤Ìæ ãñÐ (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

}®. çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ×ð´ ×êÌü-
â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ |-vv ßáü ãôÌè ãñÐ

(Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

}v. âæÿææˆ·¤æÚ çßçÏ ×ð´ ÂÚUèÿæ‡æ·¤Ìæü ÃØçQ¤ âð ßæÌæüÜæÂ ·¤ÚU·Ô¤

âê¿Ùæ °·¤ç˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ (©āæÚUæ¹´Ç ÅUðÅ Ùß´ÕÚU w®wv)

}w. çß·¤æâ ·¤è »çÌ °·¤ ÃØçQ¤ âð ÎêâÚUð ÃØçQ¤ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü»

ãôÌè ãñ, ÂÚU´Ìé Øã ¥Ùé·ý¤ç×·¤ ¥õÚU ÃØßçSÍÌ SßM¤Â ·¤æ

ÂæÜÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ  (°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

}x. ×Ùôçß™ææÙ ×ð´ âÕâð ÂéÚUæÙè çßçÏ ¥æˆ×çÙÚUèÿæ‡æ ãñÐ

(°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

}y. ×Ùôçß™ææÙ ÃØßãUæÚU ·¤æ àæéhU çß™ææÙ ãñUÐ ç·¤âÙð ·¤ãUæ ãñU-

Áð.Õè. ßæÅUâÙ Ùð (çÕãUæÚU ÅUðÅU w®vv, Ìç×ÜÙæÇéU w®v~ ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

}z. çÂØæÁð Ùð àæñàæßæßSÍæ ·¤ô ·¤ãæ ãñÐ â´ßðÎè ÂýðÚU·¤ ¥ßSÍæ

(°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

}{. çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è â´ßðÎè ÂýðÚU·¤

¥ßSÍæ ×ð´ ÂýÌè·¤æˆ×·¤ çß¿æÚUô´ ·¤æ çß·¤æâ ÌÍæ ßSÌé

SÍæçØˆß ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñÐ (©āæÚUæ¹´Ç ÅUðÅ Ùß´ÕÚU w®wvU)

}|. °·¤ vw ßáèüØ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çÜ°

âßôüāæ× SÍæÙ ¹ðÜ ·¤æ ×ñÎæÙ ãñÐ (ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

}}. ·¤ôã÷UÜÕ»ü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, âãUè ¥õÚU »ÜÌ ·ð¤ ÂýàÙ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´
çÙ‡æüØ ÜðÙð ×ð´ àææç×Ü ç¿¢ÌÙ-Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤‡ææ
·¤ãUæ ÁæÌæ ãñÐ (âèÅUè§üÅUè w®vw)



33

¥æÂ‡æè ÂæðÍè

}~. àæ�Îæð´ ·¤ð ÎôãÚUæÙ/ ÂéÙÚUæßëçāæ ·¤è ¥ßSÍæ ... ãñÐ àæñàæßæßSÍæ

(ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v|, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

~®.  âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥Íü âæ×æçÁ·¤ â´Õ´Šæô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
ÿæ×Ìæ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙæ ãñÐ Øã ·¤ÍÙ .... ãñÐ  ãÚUÜæò·¤ ·¤æ

(©UāæÚU Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vy)

~v. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ Öæáæ Øô‚ØÌæ °ß´
â´Âýðá‡æàæèÜÌæ ·¤æ âßæüçÏ·¤ çß·¤æâ ãôÌæ ãñ-

×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U
~w. Òçß·¤æâ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÙßèÙ çßàæðáÌæ°¢ ¥õÚU ÙßèÙ

Øô‚ØÌæ°¢ Âý·¤ÅU ãUôÌè ãñ´UÐÓ ØãU ·¤ÍÙ ç·¤âÙð ç¼Øæ ãñU?
ãUÚUÜæò·¤ (Hurlock ) (ØêÂè ÅðUÅUU w®v| ß w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

~x. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è çmÌèØ ¥ßSÍæ
ãñU? Âêßü-â¢ç·ý¤Øæ ¥ßSÍæ (ØêÂè ÅðUÅUUU-w®v| ß w®ww, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

~y. ç»ÚUôãU ¥ßSÍæ ç·¤â ¥æØé-ß»ü °ß¢ çßÜ¢Õ-çß·¤æâ âð
â¢Õ¢çÏÌ ãñU?  }-v® ßáü °ß¢ â×æÁè·¤ÚU‡æ 

(ØêÂè ÅðUÅUU-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

~z. çß·¤æâ âæ×æ‹ØÌÑ çâÚU âð Âæ¢ß ·¤è ÌÚUÈ¤ ¥»ýâÚU ãUôÌæ ãñU,
çß·¤æâ ·¤æ ØãU çâhæ¢Ì ·¤ãUÜæÌæ ãñU? çàæÚUôÂæ¼èØ

(°¿ÅUè§üÅUè  ÂUèÁèÅUè-w®v{)

~{. Father of Medicine ·ð¤ Ùæ× âð ç·¤â ×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ ·¤æð
ÁæÙæ ÁæÌæ Íæ? çãUŒÂæð·ðý¤ÅUèÁ (çÕãUæÚU Âýæ.(çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

~|. ßã ¥ßçÏ Áô ßØS·¤Ìæ ·Ô¤ â´·ý¤×‡æ ·¤è ÂãÜ ·¤ÚUÌè ãñ, ©âð
�UØæ ·¤ãÌð ãñ´-  ç·¤àæôÚUæßSÍæ (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

~}. ×æSÅUÚU »´ýçÍ (Master Gland)·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU-
ÂèØêá »´ýçÍ ·¤æð  (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) ÅðUÅU-w®vx)

~~. ç·¤âÙð ÃØçQ¤ˆß ·Ô¤ çâhæ´Ì ×ð´ ¥Ù‹ØÌæ â´·¤ÅU ·¤è ÕæÌ ·¤ãè
ãñ? °çÚU·¤ °çÚU�UâÙ (©āæÚUæ¹´Ç ÅUðÅ w®wv, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

v®®. ........ ·¤è ¥ßSÍæ Ì·¤ ÕæÜ·¤ ·¤è ¼ëçcÅU °ß¢ Ÿæß‡æ §¢çÎýØæ¢
Âê‡æü çß·¤çâÌ ãUô ÁæÌè ãñU¢Ð } ¥Íßæ ~ ßáü

(ÚUèÅUU-w®v{, ÂãUÜæ SÌÚU)

v®v. °çÚU�âÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, Õ‘¿ô´ ·¤æ ×Ùôâæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ
¥æÆU ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ ·¤ÿææ x ·¤æ Àæ˜æ (~ âæÜ ·ð¤
¥æâÂæâ) çß·¤æâ ·ð¤ ç·¤â ¿ÚU‡æ âð ×ðÜ ¹æÌæ ãñU? ÂçÚUŸæ×
ÕÙæ× ãUèÙÌæ  (ÚUèÅU-w®v}, ÂãUÜæ SÌÚU)

v®w. ßãU ¥ßSÍæ ÁÕ Õ‘¿æ Ìæç·ü¤·¤ M¤Â âð ßSÌé¥æð´ ß ƒæÅUÙæ¥æð´

·ð¤ çßáØ ×´ð ç¿´ÌÙ ÂýæÚ´UÖ ·¤ÚUÌæ ãñU- ×êÌü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤
¥ßSÍæ (âèÅUè§üÅUè-w®vv)

v®x. çÂØæÁð (Piaget) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×´ð âð ·¤æñÙâè
¥ßSÍæ ×´ð Õ‘¿æ ¥×êÌü â´·¤ËÂÙæ¥æð´ (Abstract
Propositions) ·ð¤ çßáØ ×ð´ Ìæç·ü¤·¤ ç¿´ÌÙ ·¤ÚUÙæ ¥æÚ´UÖ
·¤ÚUÌæ ãñU? ¥æñÂ¿æçÚU·¤-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (vv ßáü °ß´
ª¤ÂÚU) (âèÅUè§üÅUè -w®vv, âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®y. ÒÕæÜ·¤ ·¤è çßßð¿Ùæ (Ì·ü¤) Ìæç·ü¤·¤ ÙãUè´ ãñU ¥õÚU ØãU
¥¢Ì™ææüÙ (¥¢ÌÕôüÏ) ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU Ù ç·¤ ÃØßçSÍÌ Ì·ü¤
ÂÚUÐÓ çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è ØãU
¥ßSÍæ ·¤ãUÜæÌè ãñU Ñ Âêßü-ç·ý¤Øæˆ×·¤ ·¤æÜ            

(°¿ÅUè§üÅUèUU-w®v}, Âè¥æÚUÅUè)

v®z. °·¤ Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚU ·Ô¤ Õ‘¿ð ·¤è ßã Âýßëçāæ çÁâ×ð´
ßã ç·¤âè ÂçÚUçSÍçÌ ·Ô¤ çâÈü °·¤ ÂãÜê ÂÚU ŠØæÙ ÎðÌæ ãñ
¥õÚU ¥‹Ø ÂãÜé¥ô´ ·¤è ©Âðÿææ ·¤ÚUÌæ ãñ, ·¤ô çÂØæÁð Ùð ·¤ãæ?
·Ô¤‹Îýè·¤ÚU‡æ (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

v®{ °·¤ Õ‘¿æ ·¤ãÌæ ãñ ç·¤ Ò×æ´ ¥æÁ âêÚUÁ ©Îæâ ãñÓ ßã çÙ÷Ù
×ð´ âð Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ç¿´ÌÙ ·¤è ç·¤â âè×æ ·¤è ¥ôÚU
â´·Ô¤Ì ·¤ÚU ÚUãæ ãñ? °çÙç×’× (Animism) 

(°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

v®|. çÁâ Âýç·ý¤Øæ âð ÃØçQ¤ ×æÙß ·¤ËØæ‡æ ·Ô¤ çÜ° ÂÚUSÂÚU
çÙÖüÚU ãô·¤ÚU ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙæ âè¹Ìæ ãñ, ßã Âýç·ý¤Øæ ãñ-
â×æÁè·¤ÚU‡æ (ÚUèÅU ¥ÜßÚU, w®wv, ÎêâÚUæ  SÌÚ)U

v®}. ÕæÜ çß·¤æâ ·¤è ç·¤â ¥ßSÍæ ·¤ô Öæáæ âè¹Ùð ·¤è
âßôüāæ× ¥ßSÍæ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ àæñàæßæßSÍæ

(Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U
v®~. ÁèßÙ ·¤è ßãU ¥ßSÍæ çÁâ·¤æ ÂýæÚU´Ö ØõßÙæÚU´Ö âð ãôÌæ ãñ,

ÁÕ ØõÙ ÂçÚUÂ`¤Ìæ Øæ ÂýÁÙÙ ·¤ÚUÙð ·¤è Øô‚ØÌæ Âýæ# ·¤ÚU
Üè ÁæÌè ãñ, âæÏæÚU‡æÌØæ ·¤ãÜæÌè ãñÐ      ç·¤àæôÚUæßSÍæ 

(©āæÚUæ¹´Ç ÅUðÅ Ùß´ÕÚU w®wv, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

vv®. ç·¤âÙð ·¤ãæ ãñ ç·¤ Ò×Ùôçß™ææÙ ×æÙß ÃØßãæÚU ·¤æ çß™ææÙ
ãñÓ? ·¤æòÜðâçÙ·¤       (°¿Âè ÅUðÅU ·¤Üæ ÁêÙ, w®wx)

vvv. ç·¤âÙð ·¤ãæ ãñ ç·¤ Ò×Ùôçß™ææÙ ÃØç�Ì ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ
©â·Ô¤ ÂØæüßÚU‡æ ·Ô¤ â‹ÎÖü ×ð´ ßñ™ææçÙ·¤ ¥ŠØØÙ ãñÓ?
ßéÇßÍü                (°¿Âè ÅUðÅU ÙôÙ-×ðçÇ·¤Ü ÁêÙ, w®wx)



v. çÙ÷Ù ×ð´ âð ¥çÏ»×·¤Ìæü çàæÿæ‡æ Âýç·ý¤Øæ (Teaching
Process) ·¤æ ·¤õÙâæ ¿ÚU ãñU-
(v) SßÌ¢˜æ ¿ÚU (w) ¥æçŸæÌ ¿ÚU
(x) ×ŠØSÍ ¿ÚU (y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅUU-w®v{, ÂãUÜUæ SÌÚU)

çàæÿæ‡æ ¥çÏ»× Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ÌèÙ ¿ÚU ØÍæ- ¥ŠØæÂ·¤ ·¤æð
SßÌ¢˜æ ¿Ú, UçßlæÍèü ·¤æð ¥æçŸæÌ ¿ÚU ¥æñÚU ÂæÆ÷UØ·ý¤× ·¤æð
×ŠØSÍ ¿ÚU ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñÐ

w. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ÕæÜ·¤ ·¤è ·¤õÙâè Âýç·ý¤Øæ
×Ùô»ˆØæˆ×·¤ (Psychodynamic) Ùãè´ ãñ-
(v) âô¿Ùæ (w) çÜ¹Ùæ
(x) »´ðÎ ÈÔ¤´·¤Ùæ (y) ¹ðÜÙæ
ÁßæÕ Ñ (v) (ÚUèÅU w®wv, ÎêâÚUæ SÌÚ)U

x. ØãU ·¤ÍÙ ÒÌé× ×ðÚUè ÂèÆU ¹éÁæ¥ô, ×ñ´ Ìé÷ãUæÚUè ¹éÁæª¢¤»æÓ,
çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤è ¥ôÚU §¢ç»Ì
·¤ÚUÌæ ãñU? Áñâæ ç·¤ çÂØæÁð Ùð ÕÌæØæ Ñ
(v) âãUØô» ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ ¥æÚ¢UÖ
(w) Âêßü M¤çÉ¸Ußæ¼è ÙñçÌ·¤Ìæ
(x) ßæSÌßßæ¼
(y) ÙñçÌ·¤Ìæ âð ·¤ô§ü â¢Õ¢Ï ÙãUè´ ãñU
ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

y. Ò×æÙß çß·¤æâ ¥æÁèßÙ ¿ÜÌæ ÚUãÌæ ãñ, ØlçÂ Îô ÃØçQ¤
ÕÚUæÕÚU Ùãè´ ãôÌð ãñ´, ç·¤‹Ìé âÖè âæ×æ‹Ø ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ çß·¤æâ
·¤æ ·ý¤× °·¤ âæ ÚUãÌæ ãñÐÓ Øã ·¤ÍÙ çß·¤æâ ·Ô¤ ç·¤â
çâhæ´Ì ·¤è ¥ôÚU â´·Ô¤Ì ·¤ÚUÌæ ãñ -
(v) âÌÌ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ´Ì
(w) ÂÚUSÂÚU â´Õ´Ï ·¤æ çâhæ´Ì
(x) â×æÙ ÂýçÌM¤Â ·¤æ çâhæ´Ì
(y) âæ×æ‹Ø âð çßçàæC ¥Ùéç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çâhæ´Ì
ÁßæÕ Ñ (x) (ÚUèÅU w®wv, ÂãUÜæ SÌÚ)U

z. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ¢Ì ÙãUè´ ãñU?
(v) ¥Ùé·ê¤çÜÌ ÂýˆØæßÌüÙ ·¤æ çâhæ¢Ì
(w) çÙÚ¢UÌÚU çß·¤æâ ·¤æ çâhæ¢Ì
(x) ÂÚUSÂÚU â¢Õ¢Ï ·¤æ çâhæ¢Ì
(y) â×æÙ ÂýçÌ×æÙ ·¤æ çâhæ¢Ì
ÁßæÕ Ñ (v)               (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v| ¥æñÚU w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

{. ¿æÜ·¤ çß·¤æâ ·¤è ÎÚU ×ð´ ÃØç�Ì»Ì çßçßÏÌæ°´ ãôÌè ãñ´,
çÈ¤ÚU Öè ¿æÜ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ·ý¤× ..... âð ..... Ì·¤ ãñÐ
(v) ÂçÚUc·ë¤Ì (âêÿ×) ¿æÜ·¤ çß·¤æâ; ¥ÂçÚUc·ë¤Ì (SÍêÜ)

¿æÜ·¤ çß·¤æâ
(w) àæèáü»æ×è; ¥Ïô»æ×è
(x) ¥Ïô»æ×è; àæèáü»æ×è
(y) ¥ÂçÚUc·ë¤Ì (SÍêÜ) ¿æÜ·¤ çß·¤æâ; ÂçÚUc·ë¤Ì (âêÿ×)

¿æÜ·¤ çß·¤æâ
ÁßæÕ Ñ (y)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ´Ì Ùãè´ ãñ?
(v) çß·¤æâ ·¤è âÅUè·¤ »çÌ °ß´ Âý·ë¤çÌ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ãè

çÙÏæüçÚUÌ ãô ÁæÌè ãñÐ 
(w) ÃØç�Ì ¥Ü»-¥Ü» »çÌ âð çß·¤æâ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
(x) çß·¤æâ ÌéÜÙæˆ×·¤ M¤Â âð ·ý¤ç×·¤ ãôÌæ ãñÐ 
(y) çß·¤æâ â×Ø ·Ô¤ âæÍ ÏèÚUð-ÏèÚUð ƒæçÅUÌ ãôÌæ ãñÐ 
ÁßæÕ Ñ (v)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÎêâÚUæ ÂðÂÚ)

}. çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ¥çßÚUæ× »çÌ âð çÙÚ¢UÌÚU ¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñU
ÂÚU ØãU »çÌ ·¤Öè Ìèßý ¥õÚU ·¤Öè ×¢¼ ãUôÌè ãñUÐ §â Âýç·ý¤Øæ
·¤ô çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ çâhæ¢Ì ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU-
(v) çß·¤æâ-ç¼àææ ·¤æ çâhæ¢Ì
(w) çÙÚ¢UÌÚU çß·¤æâ ·¤æ çâhæ¢Ì
(x) çß·¤æâ ·¤è çßçÖ‹Ù »çÌ ·¤æ çâhæ¢Ì
(y) çß·¤æâ ·ý¤× ·¤æ çâhæ¢Ì
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

~. àæñàæßæßSÍæ ·¤è çßàæðáÌæ ÙãUè´ ãñU-
(v) àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤è ÌèßýÌæ 
(w) ¼êâÚUô´ ÂÚU çÙÖüÚUÌæ
(x) ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ ãUôÙæ
(y) ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ×ð´ ÌèßýÌæ
ÁßæÕ Ñ (x)               (ÚUèÅU-w®v{, ¼êâÚUæ SÌÚU)

v®. ÖæßÙæ°´ ¥õÚU ¥ÙéÖêçÌ (Emotions and cognition) °·¤
ÎêâÚUð ·Ô¤ .............ãñÐ 
(v) ÂêÚUè ÌÚUã âð ¥Ü» (w) SßÌ´˜æ 
(x) ¥æ´ÌçÚU·¤ ÁéÇ¸ð ãéØð (y) âð â´Õ´çÏÌ Ùãè´ ãñ 
ÁßæÕ Ñ (x) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)U

vv. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð́ âð ·¤õÙâæ ¥æØé â×êãU ÂÚUßÌèü ÕæËØæßSÍæ
(Later Childhood) Ÿæð‡æè ·ð¤ ¥¢Ì»üÌ ¥æÌæ ãñU?
(v) v} âð wy ßáü (w) Á‹× âð { ßáü
(x) { âð vv ßáü (y) vv âð v} ßáü
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vw. çß·¤æâ ·Ô¤ çßáØ ×ð´ ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ âãè Ùãè´ ãñ
(v) çß·¤æâ ÁèßÙ ÖÚU ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñ ¥ÍæüÌ

çß·¤æâ »ÖæüÏæÙ âð ÂýæÚU´Ö ãô·¤ÚU ßëhæßSÍæ Ì·¤ âÖè
¥æØé â×êãô´ ×ð´ ãôÌæ ãñ

(w) çß·¤æâ °ðçÌãæçâ·¤ Îàææ·¤ô´ âð ÂýÖæçßÌ ãôÌæ ãñ
(x) çß·¤æâ °·¤ ¥æØæ×è ãñ
(y) çß·¤æâ ¥ˆØçÏ·¤ Ü¿èÜæ Øæ â´àæôÏÙ Øô‚Ø ãôÌæ ãñ
ÁßæÕ Ñ (x) (©āæÚUæ¹´Ç ÅUðÅ Ùß´ÕÚU w®wv, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

vx. çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ °·¤ çß™ææÙ ãñU-
(v) ×æÙß ÃØßãUæÚU ·¤æ (w) ×æÙß çâhæ´Ìæð´ ·¤æ
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(x) çàæÿææ çâhæ´Ìæð´ ·¤æ (y) §UÙ×ð´ âð âÖè
ÁßæÕ Ñ (y)             (çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

vy. ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ™ææÙ ©UÂØô»è ãñ-
(v) çàæÿæ·¤ ·ð¤ çÜ°
(w) ¥çÖÖæß·¤ ·ð¤ çÜ°
(x) çßlæÜØ Âýàææâ·¤ ·ð¤ çÜ° 
(y) ©UÂØéü�Ì âÖè ·ð¤ çÜ°
ÁßæÕ Ñ (y)       (çÕãUæÚU ¥ŠØæÂ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

vz. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ Õ‘¿ð ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ °·¤
×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥Îæ ·¤ÚUÌð ãñ´?
(v) ×èçÇØæ (w) çßlæÜØ
(x) ÂçÚUßæÚ (y) Âæâ-ÂÇ¸ôâ
(v) v, w, x, y (w) x, v
(x) w, x (y) v, x, y
ÁßæÕ Ñ (v)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§ü-w®v~, ÎêâÚUæ ÂðÂÚ)

v{. çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ ¥çÏ·¤ ÕÜ ¼ðÌæ ãñU Ñ
(v) çàæÿæ·¤ ·ð´¤çÎýÌ çàæÿææ ÂÚU 
(w) ÀUæ˜æ ·ð´¤çÎýÌ çàæÿææ ÂÚU
(x) ÂæÆ÷UØ¿Øæü ·ð´¤çÎýÌ çàæÿææ ÂÚU
(y) çßlæÜØ ·ð´¤çÎýÌ çàæÿææ ÂÚU
ÁßæÕ Ñ (w)              (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

ÕæÜ ·Ô¤´çÎýÌ çàæÿææ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çàæÿæ‡æ ·¤è â´Âê‡æü ·¤æØü
ØôÁÙæ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÚUãÙè ¿æçã° ¥ÍæüÌ ·¤ô§ü Öè
çÙ‡æüØ çàæÿææ âð â´Õ´çÏÌ çÜØæ ÁæÌæ ãñ, Ìô ßã ÕæÜ·¤ ·¤ô
·Ô¤´Îý ×æÙ·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã°Ð

v|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤æñÙ çß·¤æâ ·Ô¤ ÃØæÂ·¤ ¥æØæ×ô´ ·¤è
âãè Âã¿æÙ ·¤ÚUÌæ ãñ -
(v) âæ×æçÁ·¤, àææÚUèçÚU·¤, ÃØç�Ìˆß, Sß (Self)

(w) àææÚUèçÚU·¤, â´™ææÙæˆ×·¤, âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU â¢ßð»æˆ×·¤
(x) â¢ßð»æˆ×·¤, Õõçh·¤, ¥æŠØæçˆ×·¤ °ß´ Sß 
(y) àææÚUèçÚU·¤, ÃØç�Ìˆß, ¥æŠØæçˆ×·¤ °ß´ â¢ßð»æˆ×·¤
ÁßæÕ Ñ (w)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v}. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ âãUè ãñU?
(v) ÂçÚUÂ�ßÌæ ×ð´ ¥�Øæâ ·¤æ ×ãUˆß ãUôÌæ ãñU
(w) ÂçÚUÂ�ßÙ °·¤ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ ãñU
(x) ÂçÚUÂ�ßÌæ ×ëˆØéÂØZÌ ¿ÜÌè ãñU
(y) ÂçÚUÂ�ßÌæ ×ð́ ·ð¤ßÜ ×æ˜ææˆ×·¤ Õ¼Üæß àææç×Ü ãUôÌð ãñ́U
ÁßæÕ Ñ (w)               (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

v~. §Ù×ð´ âð ç·¤Ù·¤æ Ùæ× ÒâëÁÙàææS˜æ ·ð¤ çÂÌæÓ (Father of
the Eugenics) âð ÁéÇ¸Uæ ãéU¥æ ãñU?
(v) ·ý¤ô °ß¢ ·ý¤ô (w) »æËÅUÙ
(x) ÚUæòâ (y) ßéÇUßÍü
ÁßæÕ Ñ (w)              (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v| ¥æñÚU w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

Èý¤æ´çââ »æËÅUÙ Ù ·Ô¤ßÜ °·¤ Âýçâh Öê»ôÜßðāææ ¥õÚU
âæ´ç�Ø·¤èçßÎ÷ Íð, ÕçË·¤ ©‹ãô´Ùð v}}x ×ð´ âëÁÙàææS˜æ/

ØêÁèçÙ�Uâ (Eugenics)·¤æ Öè ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ ÍæÐ
w®. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ ¥çÏ»× °ß¢ çß·¤æâ ×ð´

âÕâð ¥çÏ·¤ Øô»¼æÙ ¼ðÌæ ãñU?
(v) ÂçÚUßæÚU, â×ßØS·¤ â×êãU ¥õÚU ÅðUÜèçßÁÙ
(w) ÂçÚUßæÚU, â×ßØS·¤ â×êãU ¥õÚU ¥ŠØæÂ·¤
(x) ÂçÚUßæÚU, ¹ðÜ °ß¢ ·¢¤ŒØêÅUÚU
(y) ÂçÚUßæÚU, ¹ðÜ °ß¢ ÂØüÅUÙ
ÁßæÕ Ñ (w)              (ÚUèÅUU-w®vw, ¼êâÚUæ SÌÚU)

wv. çÙ÷Ù ×ð́ âð ·¤õÙâæ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤æ °·¤ Âý×é¹ çÙØ× ãñU?
(v) ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ âð çÖ‹ÙÌæ ·¤æ çÙØ×
(w) ¥çÙØç×Ì çß·¤æâ ·¤æ çÙØ×
(x) ÎýéÌ»æ×è çß·¤æâ ·¤æ çÙØ×
(y) ·¤ËÂÙæ ¥õÚU â¢ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ âð â¢Õ¢Ï ·¤æ çÙØ×
ÁßæÕ Ñ (w)               (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v| ¥æñÚU w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

ww. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ·¤æ ÂýÍ× ¿ÚU‡æ ãñU?
(v) àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ (w) âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ
(x) ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ (y) ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ
ÁßæÕ Ñ (v)              (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

wx. àæéM¤ ×ð´ °·¤ Õ‘¿æ ¥ÂÙè ÂêÚUè ãUÍðÜè ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚU·ð¤ ßSÌé
·¤ô Â·¤Ç¸UÌæ ãñUÐ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Õ‘¿æ
©¢U»çÜØô´ ¥õÚU ¥¢»êÆðU ·¤æ ©UÂØô» ßSÌé ·¤ô ©UÆUæÙð ·ð¤ çÜ°
·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ·¤è Âý»çÌ ãñU Ñ
(v) çâÈð¤Üô·¤õÇUæÜ Âý»çÌ
(w) Âýæòç�â×ôçÇUSÅUÜ Âý»çÌ
(x) ÃØæÂ·¤ âð çßçàæcÅU ·¤æØüßæãUè Âý»çÌ
(y) ¥çÙØç×Ì Âý»çÌ
ÁßæÕ Ñ (x)              (ÚUèÅU-w®v}, ÂãUÜæ SÌÚU)

wy. ×ÙécØ ÁèßÙ ·¤æ ¥æÚ¢UÖ ×êÜÌÑ ƒæçÅUÌ ãñU Ñ
(v) ¼ô ·¤ôá (Two Cells) (w) ·ð¤ßÜ °·¤ ·¤ôá
(x) ·¤§ü ·¤ôá (Many Cells) (y) ·¤ô§ü ·¤ôá ÙãUè´
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅU-w®v{, ¼êâÚUæ SÌÚU)

wz. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâè °·¤ ¥¢ÌÑdæßè »ý¢çÍ ÙãUè´ ãñU?
(v) °çÇþUÙÜ »ý¢çÍ  (w) ÂèØêá »ý¢çÍ
(x) ÜæÚU »ý¢çÍ (y) Íæ§ÚUæòØÇU »ý¢çÍ
ÁßæÕ Ñ (x)               (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v| ¥æñÚU w®ww, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

w{. àææÚUèçÚU·¤ (Physical) çß·¤æâ ·¤æ ÿæð˜æ ãñU ..........Ð
(v) SÙæØé×¢ÇUÜ (Nervous System)

(w) ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤è ßëçh (Growth of Muscles)

(x) °¢ÇUô·ý¤æ§Ù ‚Üñ¢Ç÷Uâ (Endocrine Glands)

(y) ©UÂØéü�Ì âÖè (All Above)

ÁßæÕ Ñ (y)               (ÚUèÅU-w®v{, ÂãUÜæ SÌÚU)

w|. Âæ¢¿ âæÜ ·¤æ °·¤ Õ‘¿æ ØãU Ì·ü¤ ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ç·¤ ÁÕ
ÂæÙè ·¤ô ª¢¤¿ð ¥õÚU â¢·¤ÚÔU ç»Üæâ âð ¿õÇ¸ðU ÕÌüÙ ×ð´ ÇUæÜæ
ÁæÌæ ãñU Ìô ÂæÙè ·¤è ×æ˜ææ ©UÌÙè ãUè ÚUãUÌè ãñUÐ °ðâæ §âçÜ°
ãUôÌæ ãñU ç·¤ Ñ
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(v) ßãU ÂýÌè·¤ ÙãUè´ ÕÙæ ÂæÌæ
(w) ßãU ¥Ùé·¤ÚU‡æ Ùãè¢ ·¤ÚU ÂæÌæ
(x) ßãU ßñÂØüØè ç¿¢ÌÙ (Reverse Thinking) Ùãè´ ·¤ÚU

â·¤Ìæ
(y) ©Uâ·¤æ ÃØßãUæÚU ©U¼÷¼ðàØô‹×é¹è ÙãUè´ ãUôÌæ  
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè ×§üU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

w}. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤æñÙâè â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è çÙçc·ý¤Ø °Áð´âè ãñU?
(v) âæßüÁçÙ·¤ ÂéSÌ·¤æÜØ (w) SßæS‰Ø �ÜÕ
(x) ÂçÚUßæÚU (y) §Uü·¤æð �ÜÕ
ÁßæÕ Ñ (v)       (âèÅUè§üÅUè -w®vy)

w~. ¥çÖ·¤ÍÙ (¥) Ñ ¿æÚU ßáèüØ çÚUØæ Ü÷Õð ¥õÚU ¿õÇ¸ð Îô ÕÌüÙ
×ð´ °·¤ ãè â×Ø ×ð´ â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæÙè ÇæÜÌð â×Ø
ÕÌüÙô´ ·¤è ª¤´¿æ§ü ¥õÚU ¿õÇ¸æ§ü ·¤ô °·¤ ãè â×Ø ×ð´ ŠØæÙ ×ð´
Ùãè´ ÚU¹ ÂæÌè ãñÐ
·¤æÚU‡æ (Õ) Ñ ÁèÙ çÂØæÁ¸ð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÚUØæ â´™ææÙæˆ×·¤
çß·¤æâ ·Ô¤ Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ ×ð´ ãñÐ
âãè çß·¤ËÂ ¿éÙð´Ð
(v) (¥) ¥õÚU (Õ) ÎôÙô´ âãè ãñ´ ¥õÚU (Õ), (¥) ·¤è âãè

ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
(w) (¥) ¥õÚU (Õ) ÎôÙô´ âãè ãñ´ Üðç·¤Ù (Õ), (¥) ·¤è âãè

ÃØæ�Øæ Ùãè´ ãñÐ
(x) (¥) âãè ãñ Üðç·¤Ù (Õ) »ÜÌ ãñÐ
(y) (¥) ¥õÚU (Õ) ÎôÙô´ »ÜÌ ãñ´Ð
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

x®. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ âæ ·¤ÍÙ
âãè Ùãè´ ãñ?
(v) çßçÖóæ â´S·¤ëçÌØô´ ·Ô¤ Õ‘¿ð °·¤ â×æÙ ÌÚUè·Ô¤ âð

ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð́ Âýßðàæ ·¤ÚUÌð ãñ́ ¥õÚU §âð ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãñ́Ð
(w) ç·¤àæôÚUæßSÍæ °·¤ âæ×æçÁ·¤ ÚU¿Ùæ ãñÐ
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤ô ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ØõßÙ ·¤ô àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°

×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ Øã °·¤ °ðâè Âýç·ý¤Øæ ãñ Áô ØõÙ ÂçÚUÂ`¤Ìæ
¥õÚU ÂéÙL¤ˆÂæÎÙ ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæÌè ãñÐ

(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ Õ¿ÂÙ ¥õÚU ßØS·¤Ìæ ·Ô¤ Õè¿ çß·¤æâæˆ×·¤
â´·ý¤×‡æ ãñ çÁâ×ð´ àææÚUèçÚU·¤, â´™ææÙæˆ×·¤ ¥õÚU
×Ùôâæ×æçÁ·¤ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌð ãñ́Ð

ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

xv. Áñâæ ç·¤ ÈýæØÇ Ùð ÂæØæ ç·¤ °·¤ ¥æØé çßàæðá ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
Ò§Üð�UÅþæ »ý´çÍÓ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñÐ §Üð�UÅþæ »ý´çÍ çß·¤çâÌ
ãôÙð ·¤è ¥æØé çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ×ð´ âð çÂØæÁð ·Ô¤ ç·¤â ¿ÚU‡æ ×ð´
ÚU¹è Áæ â·¤Ìè ãñ?
(v) â´ßðÎè »æ×·¤ ¥ßSÍæ 
(w) Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ 
(x) ×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ 
(y) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ 
ÁßæÕ Ñ (w) (ÚUæÁ. ÅUèÁèÅUè w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

xw. â×æÁè·¤ÚU‡æ ãñU-

(v) çàæÿæ·¤ °ß´ ÂÉ¸Uæ° »° ·ð¤ Õè¿ â´Õ´Šæ
(w) â×æÁ ·ð¤ ¥æŠæéçÙ·¤è·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ
(x) â×æÁ ·ð¤ ×æÙÎ¢ÇUæð´ ·ð¤ âæÍ ¥Ùé·ê¤ÜÙ
(y) âæ×æçÁ·¤ ×æÙÎ¢ÇUæð´ ×´ð ÂçÚUßÌüÙ
ÁßæÕ Ñ (x)    (âèÅUè§üÅUè -w®vx)

xx. â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ àææç×Ü ÙãUè´ ãñU Ñ
(v) °·¤ â¢S·ë¤çÌ ·¤è ÚUèçÌØô´ ¥õÚU ×æÙ¼¢ÇUô´ ·¤ô âè¹Ùæ
(w) ·¤õàæÜô´ ·¤æ ¥ÁüÙ (Acquisition of Skills)

(x) ×êËØô´ ¥õÚU çßàßæâô´ (Beliefs) ·¤æ ¥ÁüÙ
(y) ¥æÙéß¢çàæ·¤ â¢¿ÚU‡æ (Genetic Transmission)

ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè çâ¢ÌÕÚU-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

xy. ........ °·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñU, çÁâ·ð¤ ×æŠØ× âð çàæàæé ×æÙß
â×æÁ ·ð¤ âç·ý¤Ø â¼SØ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÙcÂæ¼Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°
¥æßàØ·¤ ·¤õàæÜô´ ·¤æ ¥ÁüÙ ·¤ÚUÙæ ÂýæÚ¢UÖ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ
(v) çß·¤æâ      (w) â×æÁè·¤ÚU‡æ (Socialization)

(x) âè¹Ùæ             (y) ÂçÚUÂ�ßÌæ (Maturation)

ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

xz. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ ·¤õÙâð â×æÁè·¤ÚU‡æ ·ð¤ »õ‡æ ßæãU·¤
(Secondary Agents)ãUô â·¤Ìð ãñ´U?
(v) çßlæÜØ ¥õÚU çÙ·¤ÅUÌ× ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØ
(w) ÂçÚUßæÚU ¥õÚU çÚUàÌð¼æÚU
(x) ÂçÚUßæÚU ¥õÚU Âæâ-ÂÇ¸Uôâ
(y) çßlæÜØ ¥õÚU Âæâ-ÂÇ¸Uôâ
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

x{. â×æÁè·¤ÚU‡æ °·¤ Âýç·ý¤Øæ (Process of Socialization) ãñUÑ
(v) ×êËØô´, çßàßæâô´ ÌÍæ ¥Âðÿææ¥ô¢ ·¤ô ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙð ·¤è
(w) ƒæéÜÙð-ç×ÜÙð ÌÍæ â×æØôÁÙ ·¤è
(x) °·¤ â×æÁ ·¤è â¢S·ë¤çÌ ·¤è ¥æÜô¿Ùæ ·¤ÚUÙæ âè¹Ùð ·¤è 
(y) ç×˜æô´ ·ð¤ âæÍ âæ×æçÁ·¤ ÕÙÙð ·¤è  
ÁßæÕ Ñ (v)                    (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

x|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ â×æÁè·¤ÚU‡æ (Socialization)

·¤æ °·¤ Âý×é¹ ·¤æÚU·¤ ãñU?
(v) ÂçÚUßæÚU (Family) (w) ·¢¤ŒØêÅUÚU 
(x) ¥æÙéß¢çàæ·¤Ìæ (Heredity) (y) ÚUæÁÙèçÌ·¤ ¼Ü
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

x}. Õ‘¿ô´ ·ð¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ (Socialization of Children) ×ð´
çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ç·¤â·¤è Öêç×·¤æ ÙãUè´ ãñU?
(v) çßlæÜØ (School) (w) ÂçÚUßæÚU (Family)

(x) ÖõçÌ·¤ ¥æÏæÚUÖêÌ â¢ÚU¿Ùæ (y) ×èçÇUØæ (Media)

ÁßæÕ Ñ (x)              (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

x~. S·ê¤Ü Õ‘¿ô´ ·ð¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è °·¤ °ðâè â¢SÍæ ãñU ÁãUæ¢-
(v) Âý×é¹ SÍæÙ S·ê¤Ü ·¤è ç¼Ù¿Øæü ·¤æ ãUôÌæ ãñU
(w) Âý×é¹ SÍæÙ S·ê¤Ü ·¤è »çÌçßçÏØô´ ·¤æ ãUôÌæ ãñU
(x) Âý×é¹ SÍæÙ S·ê¤Ü ·ð¤ çàæÿæ·¤ô´ ·¤æ ãUôÌæ ãñU
(y) Âý×é¹ SÍæÙ S·ê¤Üè Õ‘¿ô´ ·¤æ ãUôÌæ ãñU

36

¥æÂ‡æè ÂæðÍè



ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

y®. °·¤ ÕæÜ·¤ ·ð¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ãðUÌé ¥ŠØæÂ·¤ mæÚUæ ¥ÂÙæ§ü
»§ü çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè ÂýçßçÏ ©UÂØé�Ì ÙãUè´ ãñU?
(v) ÂýˆØÿæ çàæÿæ‡æ  (Direct Teaching)

(w) Ìæ¼æˆ×è·¤ÚU‡æ (Identification)

(x) ÂýÁæÌ¢˜æèØ ¥ÙéàææâÙ (Democratic Discipline)

(y) ¥çÌ-â¢ÚUÿæ‡æ (Over-protection)

ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè  ÂUèÁèÅUè-w®v{)

yv. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ çß·¤ËÂ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ
·ð¤ ¥¢Ì»üÌ ÙãUè´ ¥æÌæ ãñU?
(v) âæ×æçÁ·¤ M¤Â âð ¥Ùé×ôç¼Ì ÃØßãUæÚU ·¤ô âè¹Ùæ
(w) âæ×æçÁ·¤ M¤Â âð ¥Ùé×ôç¼Ì Öêç×·¤æ ·¤æ çÙßæüãU

·¤ÚUÙæ
(x) âæ×æçÁ·¤ ¥çÖßëçāæ ·¤æ çß·¤æâ
(y) ¥æˆ×·ð´¤çÎýÌ ÃØßãUæÚU ·¤æ ¥Ùé×ô¼Ù
ÁßæÕ Ñ (y)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

yw. çßlæÜØ ¥õÚU â×æÁè·¤ÚU‡æ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð
�Øæ âˆØ ãñU?
(v) çßlæÜØ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤ ×ãUˆßÂê‡æü ·¤æÚU·¤ ãñU
(w) â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ çßlæÜØ ·¤è ·¤ô§ü Öêç×·¤æ ÙãUè´ ãUôÌè
(x) â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ çßlæÜØ ·¤è ‹ØêÙ Öêç×·¤æ ãUôÌè ãñU
(y) çßlæÜØ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ ÂãUÜæ ×é�Ø ·¤æÚU·¤ ãñU  
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

yx. çÙ÷Ù ×ð´ âð âæ×æçÁ·¤ ×êËØ ·¤õÙâæ ãñU?
(v) ÂýæÍç×·¤ ÜÿØ      (w) âãUæØÌæÂÚU·¤ ÃØßãUæÚU 
(x) ×êÜ Âýßëçāæ          (y) ¥æ·ý¤æ×·¤Ìæ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
ÁßæÕ Ñ (w)               (ØêÂè ÅðUÅ-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

yy. Õ‘¿ð ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô ¥�âÚU àææÚUèçÚU·¤, â¢™ææÙæˆ×·¤,
ÖæßÙæˆ×·¤ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ Áñâð ÃØæÂ·¤ ÿæð˜ææð´ ×ð´ çßÖæçÁÌ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çß·¤æâ Âýç·ý¤Øæ §Ù ÿæð˜æô´ ×ð´ ·¤ãUæ¢ Ì·¤
â¢Õ¢çÏÌ ãñU?
(v) ¥‹Ø ·¤ô ÂýÖæçßÌ ç·¤° çÕÙæ SßÌ¢˜æ M¤Â âð çß·¤çâÌ
(w) °·¤ °·¤è·ë¤Ì ¥õÚU â×»ý Âý·¤æÚU ×ð´ çß·¤çâÌ
(x) ¥æ¢çàæ·¤ M¤Â âð çß·¤çâÌ
(y) ÕðÌÚUÌèÕ É¢U» âð çß·¤çâÌ
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅU-w®v}, ÂãUÜæ SÌÚU)

yz. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ âæ ÃØßãæÚU ÂñÅUÙü Âêßü ÕæËØæßSÍæ
·Ô¤ ÎõÚUæÙ âæ×æçÁ·¤ ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ ¥âæ×æçÁ·¤ ÃØßãæÚU
ÂñÅUÙü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñ?
(v) ©ÎæÚUÌæ (w) ¥æˆ×·Ô¤´Îý‡æ 
(x) âã·¤æçÚUÌæ (y) âãæÙéÖêçÌ 
ÁßæÕ Ñ (w) (ÚUæÁ. ÅUèÁèÅUè w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

y{. { âð v® ßáü ·¤è ¥ßSÍæ ×ð́ ÕæÜ·¤ L¤ç¿ ÜðÙæ ÂýæÚ¢UÖ ·¤ÚUÌð ãñ́U-
(v) Ï×ü ×ð´ (w) ×æÙß àæÚUèÚU ×ð´
(x) ØõÙ â¢Õ¢Ïô´ ×ð´ (y) çßlæÜØ ×ð´

ÁßæÕ Ñ (y)           (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

{ âðv® ßáü ·¤è ¥æØé ©UāæÚU ÕæËØæßSÍæ ·¤è ãUôÌè ãñU, çÁâð
çßlæÜØ ¥ßSÍæ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

y|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ¼ô ¥Ü» ¥æØæ× ãñ´U
(w) ßëçh ÁèßÙÂØZÌ ¿ÜÌè ãñU
(x) ßëçh çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æ ãUè °·¤ Öæ» ãñU
(y) çß·¤æâ âÌÌ Âýç·ý¤Øæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)               (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

y}. ·¤ôã÷ÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ ç·¤â ¿ÚU‡æ ×ð´ ÃØç�Ì ¥ÂÙð
ÃØßãæÚU ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ× ·Ô¤ ÕÁæ° ÎêâÚUô´ ·¤è ¥ÂðÿææÙéâæÚU ·¤æØü
·¤ÚUÌæ ãñ ?
(v) Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ (w) Âêßü-ÂÚU´ÂÚUæ»Ì ¿ÚU‡æ
(x) ÂÚU´ÂÚUæ»Ì ¿ÚU‡æ (y) Âà¿ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì ¿ÚU‡æ
ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

y~. çß·¤æâ ·¤æ ¥Íü ãñU-
(v) ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è ©UāæÚUôāæÚU oë¢¹Üæ (Progressive Series

of Changes)

(w) ¥çÖÂýðÚU‡ææ (Motivation) ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ãUôÙð ßæÜð
ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è ©UāæÚUôāæÚU oë¢¹Üæ

(x) ¥çÖÂýðÚU‡ææ °ß¢ ¥ÙéÖß ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ãUôÙð ßæÜð
ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è ©UāæÚUôāæÚU oë¢¹Üæ

(y) ÂçÚUÂ�ßÌæ (Maturation)°ß¢ ¥ÙéÖß ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â
ãUôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è oë¢¹Üæ

ÁßæÕ Ñ (x)           (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

z®. çß·¤æâ ·ð¤ â¢¼Öü ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ âˆØ
ÙãUè´ ãñU?
(v) çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ·ð¤ ¥ÂÙð ¹ÌÚÔU ãñ´U
(w) çß·¤æâ ÕÉ¸Uæßæ (Stimulation) ¼ðÙð âð ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU
(x) çß·¤æâ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ âð ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñU
(y) çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ·¤è ¥ÂÙè çßàæðáÌæ ãUôÌè ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)           (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

çß·¤æâ ·¤æð ¥æØé ÌÍæ ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤ð È¤ÜÙ ·¤æ ÂçÚU‡ææ×
ÕÌæØæ ãñU, Áæð SßÌÑ ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ

zv. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ çß·¤æâæˆ×·¤ ·¤æØü ©UāæÚU
ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ ©UÂØé�Ì ÙãUè´ ãñU?
(v) âæ×æ‹Ø ¹ðÜô´ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ àææÚUèçÚU·¤

·é¤àæÜÌæ°¢ (Physical Skills)âè¹Ùæ
(w) ÂéL¤áôç¿Ì Øæ çS˜æØôç¿Ì âæ×æçÁ·¤ Öêç×·¤æ¥ô¢

(Masculine or Feminine Social Role) ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ
(x) ßñØç�Ì·¤ ¥æˆ×çÙÖüÚUÌæ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ
(y) ¥ÂÙð ãU× ©U×ý ÕæÜ·¤ô´ (Agemates)·ð¤ âæÍ ÚUãUÙæ

âè¹Ùæ
ÁßæÕ Ñ (w) (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

zw. §Ù×ð´ âð °·¤ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ¢Ì ÙãUè´ ãñU-
(v) çÙÚ¢UÌÚU Âýç·ý¤Øæ (w) »çÌàæèÜ Âýç·ý¤Øæ
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(x) Âêßü·¤ÍÙèØ Âýç·ý¤Øæ (y) ÂýçÌßˆØü Âýç·ý¤Øæ
ÁßæÕ Ñ (y) (¥æ¢Ïý Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

zx. §Ù×ð´ âð °·¤ ŸæðcÆU »æ×·¤ ·¤õàæÜ ·¤æ ©U¼æãUÚU‡æ ãñU-
(v) ¿ÜÙæ (w) ÚÔ´U»Ùæ
(x) ÕñÆUÙæ (y) ãUÍðÜè ¼Õô¿ ÜðÙæ
ÁßæÕ Ñ (v) (¥æ¢Ïý Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

zy. Øã ×æ‹ØÌæ ç·¤ ÖõçÌ·¤ ßSÌé°´ Áñâð »éçÇ¸Øæ, ·¤æÚU ×ð´ âÁèß
»é‡æ ãôÌð ãñ´ �UØæ ·¤ãÜæÌè ãñ?
(v) Áèßæˆ×·¤ âô¿ (w) ÂÎæÙé·ý¤ç×Ì âô¿
(x) ·Ô¤‹Îýè·¤ÚU‡æ (y) ß»èü·¤ÚU‡æ
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

zz. çß·¤æâæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ÎýéÌ»æ×è ¥çÖßëçh ¥õÚU çß·¤æâ
¼ð¹æ ÁæÌæ ãñU-
(v) Âêßü ÕæËØæßSÍæ (w) àæñàæßæßSÍæ
(x) Øéßæ ÂýõÉ¸UæßSÍæ (y) ©UāæÚU ÕæËØæßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (w) (¥æ¢Ïý Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

z{. ×SÌ·¤æŠææð×é¹è °ß´ çÙ·¤ÅU âð ÎêÚU ·¤æ ·ý¤× ç·¤â ç·ý¤Øæ ·¤æ
¥´» ãñU?
(v) ¿ðÌÙæ (w) çß·¤æâ
(x) ßëçh (y) â´àææðŠæÙ
ÁßæÕ Ñ (w)  (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

z|. »æ×·¤ çß·¤æâ (Motor Development)âð ãU×æÚUæ ÌæˆÂØü
×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ çß·¤æâ âð ÌÍæ ÂñÚUô´ ·ð¤ ©Uç¿Ì ©UÂØô»
(v) ×çSÌc·¤ ¥õÚU ¥æˆ×æ (Brain and Soul)

(w) ¥çÏ»× ¥õÚU çàæÿææ (Learning and Education)

(x) Âýçàæÿæ‡æ ¥õÚU ¥çÏ»× (Training and Learning)

(y) àæç�Ì ¥õÚU »çÌ (Power and Speed)

ÁßæÕ Ñ (y)               (ÚUèÅU-w®v{, ¼êâÚUæ SÌÚU)

z}. §â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ Ù§ü ¹ôÁ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥õÚU ƒæê×Ùð
·¤è Âýßëçāæ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU Ñ
(v) àæñàæß  (w) ©UāæÚU ÕæËØ·¤æÜ
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ (y) ÂýõÉ¸UæßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅUU-w®v{, ÂãUÜæ SÌÚU)

z~. âæ×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è ÂýÍ× â´SÍæ ãñ
(v) ÂçÚUßæÚU   (w) S·¤êÜ
(x) ÎôSÌ      (y) ×èçÇØæ
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

{®. çß·¤æâ ·ð¤ ç·¤â ·¤æÜ ·¤æð Ò¥ˆØçŠæ·¤ ÎÕæß ¥õÚU ÌÙæß ·¤æ
·¤æÜÓ ·¤ãUæ »Øæ ãñU?
(v) ç·¤àææðÚUæßSÍæ (w) ÂýæñÉ¸UæßSÍæ
(x) ×ŠØæßSÍæ (y) ßëhæßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (v)    (©UāæÚU ÂýÎðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

SÅUðÙÜð ãæòÜ (Stanley Hall) ·¤æ ·¤æØü çß·¤æâßæÎè çâhæ´Ì
ÂÚU ·ð´¤çÎýÌ ãñÐ ¥×ðçÚU·¤è ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ SÅUðÙÜð ãæòÜ Ùð
¥ÂÙè ÂéSÌ·¤ Ò°ÇôÜðâð´âÓ (Adolescence) ×ð´ çÜ¹æ ãñ ç·¤

ÒÃØç�Ì ·¤æ ÙØæ ÁèßÙ ÌÕ àæéM¤ ãôÌæ ãñ ÁÕ ßã
ç·¤àæôÚUæßSÍæ âð »éÁÚUÌæ ãñÐ ØãU ¥ˆØçŠæ·¤ ÎÕæß ¥õÚU
ÌÙæß ·¤æ ·¤æÜ ãUæðÌæ ãñUÐ

{v. ×æ˜ææˆ×·¤ ÃØç�Ì»Ì ÿæ×Ìæ M¤Âè Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU?
(v) çß·¤æâ (Development) (w) ßëçh (Growth)

(x) â¢ÌéÜÙ (Equilibrium) (y) ÂçÚUÂ�ßÌæ (Maturation)

ÁßæÕ Ñ (w)              (ÚUèÅ-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

{w. ÎéÕüÜè·¤ÚU‡æ ÕæŠææ ãñU-
(v) àææÚUèçÚU·¤ SÌÚU ÂÚU (w) ·¤æØæüˆ×·¤ SÌÚU ÂÚU
(x) âæ×æçÁ·¤ SÌÚU ÂÚU (y) àæñçÿæ·¤ SÌÚU ÂÚU
ÁßæÕ Ñ (w)    (ãUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vy)

{x. àæñàæßæßSÍæ ×æÙß çß·¤æâ ·¤è Âý×é¹ ¥ßSÍæ ãñU-
(v) ÂýÍ× (w) çmUÌèØ
(x) ÌëÌèØ (y) ¿ÌéÍü
ÁßæÕ Ñ (w) (çÕãUæÚU Âýæ. ©UÎêü °ß´ Õ´»Üæ (çßàæðá) çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vx)

×æÙß çß·¤æâ ·¤è { ¥ßSÍæ°´ ãUæðÌè ãñ´U- v. »ÖæüßSÍæ, w.
àæñàæßæßSÍæ, x. ÕæËØæßSÍæ, y. ç·¤àææðÚUæßSÍæ, z.
ÂýæñÉ¸UæßSÍæ ÌÍæ {. ßëhæßSÍæÐ

{y. àæñàæß·¤æÜ ·¤è ¥ßçÏ (Period of Infancy) ãñU Ñ
(v) Á‹× âð v ßáü Ì·¤  (w) Á‹× âð w ßáü Ì·¤
(x) Á‹× âð x ßáü Ì·¤ (y) w âð x ßáü Ì·¤
ÁßæÕ Ñ (w)   (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ, ØêÂè ÅðUÅUU-w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

{z. ÒÁèßÙ ·¤è ©UˆÂçāæÓ (çß·¤æâ) ·ð¤ çàæÿæ‡æ ãðÌé ¥ŠØæÂ·¤ ·¤ô
¥ßàØ Öý×‡æ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°-
(v) Âýæ·ë¤çÌ·¤ §çÌãUæâ â¢»ýãUæÜØ 
(w) ÂéÚUæÌæçˆß·¤ â¢»ýãUæÜØ
(x) ç¿çÇ¸UØæƒæÚU         
(y) Áèß â¢ÚUÿæ‡æ ©UlæÙ (Âàæé ¥ÖØæÚU‡Ø)
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè w®vw)

{{. Õ¿ÂÙ âð ßØS·¤Ìæ ·Ô¤ ÂçÚUßÌüÙ·¤æÜ ·¤æ â×Ø ·¤õÙ-âæ ãñ?
(v) ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ (w) ×æŠØç×·¤ ÕæËØæßSÍæ
(x) Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ (y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (y)  (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

{|. çÙ÷Ù ×ð´ âð ç·¤â·Ô¤ çÜ° SÍêÜ »æ×·¤ ·¤õàæÜ ·Ô¤ ©ÂØô»
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãô»è ?
(v) Õýàæ âð ÂðÂÚU ÂÚU Âð´çÅU´» ·¤ÚUÌæ
(w) ÂðÂÚU ·Ô¤ ÅUé·¤Ç¸ð ·¤æÅUÙæ ¥õÚU ç¿Â·¤æÙæ
(x) âé§ü ×ð´ Ïæ»æ ÇæÜÙæ
(y) ¿ÜÙæ ¥õÚU ÎõÇ¸Ùæ
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè çÎâ´ÕÚU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

{}. çß·¤æâ ×ð´ ßëçh âð ÌæˆÂØü ãñU-
(v) ™ææÙ ×ð´ ßëçh      
(w) â´ßð» ×ð´ ßëçh
(x) ßÁÙ ×ð´ ßëçh    
(y) ¥æ·¤æÚU, âæð¿, â×Ûæ, ·¤æñàæÜæð´ ×´ð ßëçh
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ÁßæÕ Ñ (y)          (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

{~. »ˆØæˆ×·¤ ·¤õàæÜ çß·¤æâ ãðUÌé çàæÿæ·¤ ·¤ô ÂýØô» ×ð´ ÜæÙæ
¿æçãU°-
(v) âéÜð¹ Üð¹Ù
(w) ç¿˜æ·¤Üæ
(x) ©¢»çÜØô´ âð âêÿ× ßSÌé¥ô´ ·¤ô Â·¤Ç¸UÙæ
(y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (y)   (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw)

|®. ×ðÚUçÇUÍ (Meredith) ·ð¤ ¥ŠØØÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ·¤ãUæ Áæ
â·¤Ìæ ãñU ç·¤ âæ×æ‹Ø M¤Â âð ©UÙ ÂçÚUßæÚUô´ ·ð¤ ÕæÜ·¤
............. ãUôÌð ãñ´U, Áô âæ×æçÁ·¤ SÌÚU âð ª¢¤¿ð ãUôÌð ãñ´UÐ
(v) ·¤× SßSÍ °ß¢ çß·¤çâÌ
(w) ¥çÏ·¤ SßSÍ °ß¢ çß·¤çâÌ
(x) ¥çÏ·¤ SßSÍ °ß¢ ·¤× çß·¤çâÌ
(y) SßSÍ ÙãUè´ ÂÚU çß·¤çâÌ
ÁßæÕ Ñ (w)               (ÚUèÅU-w®v{, ¼êâÚUæ SÌÚU)

|v. àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤æ ÿæð˜æ ãñU-
(v) SÙæØé×¢ÇUÜ (w) S×ëçÌ
(x) ¥çÖÂýðÚU‡ææ (y) â×æØæðÁÙ
ÁßæÕ Ñ (v)        (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

|w. ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ·¤õÙ âæ â÷ÂýÎæØ ×Ùôçß™ææÙ ·¤ô ¿ðÌÙæ
·¤æ çß™ææÙ Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãñ?
(v) â´ÚU¿ÙæßæÎ (w) Âý·¤æØüßæÎ
(x) ÚU¿ÙæßæÎ (y) ÃØßãæÚUßæÎ
ÁßæÕ Ñ (v) (°¿Âè ÅUðÅU ÙôÙ-×ðçÇ·¤Ü ÁêÙ, w®wx)

|x. Òçß·¤æâ ·¤Öè Ù â×æŒÌ ãUæðÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñUÓ, ØãU çß¿æÚU
ç·¤ââð â´Õ´çŠæÌ ãñU?
(v) °·¤è·¤ÚU‡æ ·¤æ çâhæ´Ì (w) ¥´ÌÑç·ý¤Øæ ·¤æ çâhæ´Ì
(x) ¥´ÌÑâ´Õ´Šæ ·¤æ çâhæ´Ì (y) çÙÚU¢ÌÚUÌæ ·¤æ çâhæ´Ì
ÁßæÕ Ñ (y)     (ÚUèÅU w®wv, ÎêâÚUæ SÌÚU, âèÅUè§üÅUè -w®vv)

|y. ßëçhU ß çß·¤æâ ·¤æ ×é�Ø çâhUæ¢Ì ãñU?
(v) ÌˆÂÚUÌæ ·¤æ çÙØ× (w) °·¤Ìæ ·¤æ çÙØ×
(x) ßñØç�Ì·¤ ¥¢ÌÚU ·¤æ çâhæ¢Ì (y) §UÙ×ð´ âð âÖè
ÁßæÕ Ñ (x) (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw (·¤ÿææ I âð V))

|z. ×ŠØ ÕæËØæßSÍæ (Middle Childhood) ×ð´ Öæáæ ........
·ð¤ ÕÁæØ ...... ¥çÏ·¤ ãñUÐ
(v) ¥ã¢U·ð´¤çÎýÌ (Egocentric), â×æÁè·ë¤Ì
(w) â×æÁè·ë¤Ì (Socialized), ¥ã¢U·ð´¤çÎýÌ 
(x) Áèßßæ¼è (Animistic), â×æÁè·ë¤Ì
(y) ÂçÚUÂ�ß (Mature), ¥ÂçÚUÂ�ß (Immature)

ÁßæÕ Ñ (w)              (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

|{. Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ·¤æ ÕæÜ·¤ ÎõÇ¸Ìð ãé° âÇ¸·¤ ÂÚU
ç»ÚU ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ·¤ãÌæ ãñ ç·¤ âÇ¸·¤ Ùð ©âð ÏP¤æ Îð çÎØæÐ
Øã çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ×ð´ ç·¤â çßàæðáÌæ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñ? 
(v) ¥æˆ×·Ô¤´Îý‡æ (w) °Ùèç×’× 

(x) ßSÌé SÍæçØˆß (y) A-B ¹ôÁ 
ÁßæÕ Ñ (w) (ÚUæÁ. ÅUèÁèÅUè w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

||. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ÕæÜ-çß·¤æâ ·¤æ °·¤ çâhæ¢Ì
(Principle of Child Development) ÙãUè´ ãñU?
(v) âÖè çß·¤æâ °·¤ ·ý¤× ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U
(w) çß·¤æâ ·ð¤ âÖè ÿæð˜æ ×ãUˆßÂê‡æü ãñ´U
(x) âÖè çß·¤æâ ÂçÚUÂ�ßÙ ÌÍæ ¥ÙéÖß ·¤è ¥¢ÌÑç·ý¤Øæ

·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãUôÌð ãñ´U
(y) âÖè çß·¤æâ ÌÍæ ¥çÏ»× °·¤ â×æÙ »çÌ âð ¥æ»ð

ÕÉ¸UÌð ãñ´U
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

|}. çß·¤æâ ·¤è »çÌ °·¤ ÃØç�Ì âð ¼êâÚÔU ×ð´ çÖ‹Ù ãUôÌè ãñU, ç·¢¤Ìé
ØãU °·¤ ........ Ù×êÙð ·¤æ ¥Ùé»×Ù ·¤ÚUÌè ãñUÐ
(v) ¥ÃØßçSÍÌ  (Haphazard)

(w) ¥ÂýˆØæçàæÌ  (Unpredictable)

(x) ·ý¤×Õh ¥õÚU ÃØßçSÍÌ (Sequential and Orderly)

(y) °Ç¸Uè âð ¿ôÅUè  (Toe to Head)

ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

|~. çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ °·¤ ©Uç¿Ì ãñU?
(v) Òâæ×æçÁ·¤-âæ¢S·ë¤çÌ·¤ â¢¼ÖüÓ çß·¤æâ ×ð´ °·¤

×ãUˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ ·¤æ çÙßæüãU ·¤ÚUÌæ ãñU
(w) çß·¤æâ °·¤Ü ¥æØæ×è ãñU
(x) çß·¤æâ ÂëÍ·¤÷ ãUôÌæ ãñU
(y) çß·¤æâ Á‹× ·ð¤ âæÍ ÂýæÚ¢UÖ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU â×æŒÌ

ãUôÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

}®. çß·¤æâ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ °·¤ ·¤ÍÙ
âãUè ãñU?
(v) çß·¤æâ Á‹× âð ç·¤àæôÚUæßSÍæ Ì·¤ ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU

ÕÉ¸UÌæ ãñU ¥õÚU çÈ¤ÚU ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU
(w) çß·¤æâæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ °·¤ âèÏè ÚÔU¹æ ×ð´ ¥æ»ð ÁæÌð

ãñ´U
(x) çß·¤æâ çÖ‹Ù ÃØç�ÌØô´ ×ð´ çÖ‹Ù »çÌ âð ãUôÌæ ãñU
(y) çß·¤æâ Á‹× âð ç·¤àæôÚUæßSÍæ Ì·¤ ÕãéUÌ Ìèßý »çÌ âð

ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ©Uâ·ð¤ Õæ¼ L¤·¤ ÁæÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

}v. »çÌ·¤è çß·¤æâ/ÂýðÚU·¤ çß·¤æâ ·¤æ â×èÂ¼êÚUæçÖ×é¹ çâhæ¢Ì
(Proximodistal Principle of Motor Development)
·¤æ ¥æàæØ ãñU Ñ
(v) çß·¤æâ ÂñÚU âð çâÚU ·¤è ¥ôÚU ¥çÖ×é¹ ãUôÌæ ãñU
(w) ØãU Õ¿ÂÙ ×ð´ Áñçß·¤èØ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è °·¤ oë¢¹Üæ ãñU
(x) çß·¤æâ Áèß ·ð¤ ·ð́¤Îý âð ÂçÚUçÏ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãUôÌæ ãñU
(y) çß·¤æâ çâÚU âð ÂñÚU ·¤è ¥ôÚU ¥çÖ×é¹ ãUôÌæ ãñU  
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

}w. çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ
·¤ÍÙ »ÜÌ ãñU?
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(v) çß·¤æâ ÂçÚUÂ�ßÙ ßU ¥çÏ»× ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãUôÌæ ãñU
(w) çß·¤æâ ß¢àææÙé»ÌÌæ ¥õÚU ßæÌæßÚU‡æ ·ð¤ Õè¿ âÌÌ

¥‹Øô‹Øç·ý¤Øæ âð ãUôÌæ ãñU
(x) ÂýˆØð·¤ Õ‘¿æ çß·¤æâ ·ð¤ ¿ÚU‡æô´ âð »éÁÚUÌæ ãñU, çÈ¤ÚU Öè

Õ‘¿ô´ ×ð´ ßñØç�Ì·¤ çÖ‹ÙÌæ°¢ ÕãéUÌ ãUôÌè ãñ´U
(y) çß·¤æâ °·¤ ÂçÚU×æ‡ææˆ×·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñU çÁâ·¤æ ÆUè·¤-

ÆUè·¤ ×æÂÙ ãUô â·¤Ìæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚ-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

}x. ÁÕ çß·¤æâ ·ð¤ ç·¤âè Öè ÿæð˜æ çßàæðá ×ð´ Õ‘¿ð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤×
ãñU, Ìô Ñ
(v) ßãU ©Uâ·ð¤ âßæZ»è‡æ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ
(w) §â·¤æ ¥Íü çß·¤æâ ·ð¤ ç·¤âè ÿæð˜æ ×ð´ ·¤ô§ü çßÜ¢Õ ÙãUè´ 
(x) çß·¤æâ ·ð¤ âÖè ÿæð˜æô´ ÂÚU ©Uâ·¤æ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñU
(y) ©Uâ·¤æ Õ‘¿ð ÂÚU ·¤ô§ü ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè ×§üU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

}y. çß·¤æâ ·¤æ çàæÚUÑÂ¼æçÖ×é¹ ç¼àææ çâhæ¢Ì
(Cephalocaudal Principle of Development) ÃØæ�Øæ
·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ çß·¤æâ §â Âý·¤æÚU ¥æ»ð ÕÉ¸UÌæ ãñU Ñ
(v) çâÚU âð ÂñÚU ·¤è ¥ôÚU (From Head to Toe)

(w) »ýæ×è‡æ âð àæãUÚUè (Rural to Urban)ÿæð˜æô´ ·¤è ¥ôÚU
(x) âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅU (General to Specific) ·¤æØôZ ·¤è

¥ôÚU
(y) çÖ‹Ù âð °·¤è·ë¤Ì ·¤æØôZ (Integrated Functions) ·¤è

¥ôÚU
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

}z. àæÚUèÚU ·ð¤ ·ð́¤ÎýèØ Öæ» âð ÂçÚUçÏØô´ Øæ ¥»ýæ¢»ô´ ·¤è ¥ôÚU ·¤æ
çß·¤æâ (The Development From Central Part of the
Body Towards Peripheries orExtr emities)¼àææüÌæ ãñU-
(v) çß·ð´¤Îýè·ë¤Ì (Decentralized) çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·¤ô 
(w) ×ŠØ-Õæs (Proximodistal)çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·¤ô 
(x) âôÂæÙèØ (Cascade) çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·¤ô
(y) çßç·¤ÚU‡æèØ (Radiated) çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·¤ô
ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

}{. ....... ×ãUèÙô´ ·¤è ¥æØé ·ð¤ Õè¿ ¥çÏ·¤æ¢àæ Õ‘¿ð àæ�¼ô´ ·¤ô
ç×Üæ·¤ÚU ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ßæ�Øô´ ×ð´ ÕôÜÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ
(v) v} âð wy (w) wy âð x® 
(x) x® âð x{ (y) vw âð v}
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

}|. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ ×çSÌc·¤ ·ð¤ Õýô·¤æ ÿæð˜æ
(Broca’s Ar ea of Brain) ·ð¤ â¢¼Öü ×ð´ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) ØãU ×çSÌc·¤ ·ð¤ Õæ°¢ Èý¢¤ÅUÜ ÜôÕ (Left Frontal

Lobe) ×ð´ çSÍÌ ãUôÌæ ãñU
(w) ØãU ÃØæ·¤ÚU‡æ â¢Õ¢Ïè Âýç·ý¤Øæ¥ô¢ ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñU
(x) ØãU Öæáæ ©UˆÂæ¼Ù ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñU
(y) ØãU àæ�¼ô´ ·ð¤ ¥Íü â×ÛæÙð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

}}. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â ¼ëçcÅU·¤ô‡æ ·¤è ØãU ×æ‹ØÌæ ãñU ç·¤
ÕæÜ çß·¤æâ °·¤ âÌÌ Âýç·ý¤Øæ ÙãUè´ ãñU?
(v) çÂØæÁð ·¤æ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ¢Ì
(w) ÃØßãUæÚUßæ¼ (Behaviorism)

(x) âæ×æçÁ·¤ ¥çÏ»× (Social Learning) çâhæ¢Ì
(y) ÂæçÚUçSÍçÌ·¤èØ Ì¢˜æ (Ecological System)çâhæ¢Ì
ÁßæÕ Ñ (v)              (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

}~. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ÙßÁæÌ çàæàæé ·ð¤ ÒçÚU�Üñ�âÓ
(Reflexes) ·¤æ °·¤ Âý·¤æÚU ÙãUè´ ãñU?
(v) ¥æ¢¹ ÛæÂ·¤æÙæ (Eye Blink) (w) ¿êâÙæ (Sucking)

(x) ÌñÚUÙæ (Swimming) (y) ·¤æÚU ¿ÜæÙæ 
ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

~®. ×çSÌc·¤ ·ð¤ Âýè-Èý¢¤ÅUÜ ·¤æòÅðüU�â mæÚUæ çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð
·¤õÙâæ ·¤æØü çÙØ¢ç˜æÌ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU?
(v) àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚU¿æÜÙ (Body Movement)

(w) ç¿¢ÌÙ (Thinking)

(x) â×SØæ â×æÏæÙ (Problem Solving)

(y) ¼ëçcÅU °ß¢ Ÿæß‡æ (Vision and Hearing)

ÁßæÕ Ñ (x)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

~v. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍUÙ Òâ×èÂSÍ çß·¤æâ ·¤æ
¹ðÜÓ ·ð¤ â¢¼Öü ×ð´ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) ØãU ßæ§»ôˆS·¤è ·ð¤ çâhæ¢Ì âð ÁéÇ¸Uæ ãñU
(w) ØãU Õ‘¿ð ·ð¤ âè¹Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤è ©U‘¿ âè×æ

çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÌæ ãñU
(x) ØãU ©UÙ ·¤æØôZ/ç·ý¤Øæ¥ô¢ ·¤æ ÿæð˜æ ãñU çÁ‹ãð´U Õ‘¿æ çÕÙæ

¼êâÚUô´ ·¤è âãUæØÌæ ·ð¤ ÂêÚUæ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ ¥õÚU Ù
ãUè SßÌ¢˜æ M¤Â âð SßØ¢ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU

(y) ØãU ©UÙ ·¤æØôZ ·¤è ©U‘¿ âè×æ ãñU çÁâð Õ‘¿æ
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ SßÌ¢˜æ M¤Â âð ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU

ÁßæÕ Ñ (y)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

~w. °·¤ ç·¤àæôÚU ¥ÂÙð Õæ°¢ ãUæÍ âð ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñU; Áñâð ¹æÙæ
ÜðÙæ Øæ çÜ¹Ùæ, §â çß·¤æâ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñU Ñ
(v) ß¢àææÙé»Ì ÃØßãUæÚU  (w) çß·¤æâæˆ×·¤ ÃØßãUæÚU
(x) »ÜÌ ÃØßãUæÚU (y) âÖè çß·¤ËÂ âãUè ãñ´U
ÁßæÕ Ñ (w)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂUèÁèÅUè-w®v{)

~x. çÙ·¤ÅUßÌèü çß·¤æâ ·¤æ ÿæð˜æ â¢¼çÖüÌ ·¤ÚUÌæ ãñU-
(v) ©Uâ çß·¤æâæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ ·¤ô, ÁÕ Õ‘¿æ âè¹Ùð ·¤è

ÂêÚUè çÁ÷×ð¼æÚUè ÜðÌæ ãñU
(w) °·¤ â¢¼Öü ·¤ô, çÁâ×ð´ Õ‘¿ð âãUØô» ·ð¤ âãUè SÌÚU ·ð¤

âæÍ ·¤ô§ü ·¤æØü Ü»Ö» SßØ¢ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U
(x) ©Uâ âè¹Ùð ·ð¤ çÕ¢¼é ·¤ô, ÁÕ âãUØô» ßæÂâ çÜØæ Áæ

â·¤Ìæ ãñU
(y) ©Uâ ¿ÚU‡æ ·¤ô, ÁÕ ¥çÏ·¤Ì× çß·¤æâ â¢Öß ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

~y. çß·¤æâ ·¤æ °·¤ ¥çÏçÙØ× ãñU ç·¤ çß·¤æâ ÂýçÌ×æÙ ·ð¤
çßçÖ‹Ù ·¤æÜ ×ð´ ¹éàæè çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ §â
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¥çÏçÙØ× ·ð¤ ¥ÙéâæÚ ÑU
(v) ÁèßÙ ·¤æ ÂýÍ× ßáü âÕâð ¥çÏ·¤ ¹éàæè ·¤æ ·¤æÜ

ãUôÌæ ãñU
(w) ßØ â¢çÏ ·¤æÜ °ß¢ ÁèßÙ ·¤æ ÂýÍ× ßáü Öè ÁèßÙ ·¤æ

âÕâð ¥çÏ·¤ ¹éàæè ·¤æ ·¤æÜ ãUôÌæ ãñU
(x) ßØ â¢çÏ ·¤æÜ (Puberty Period) ÁèßÙ ·¤æ âÕâð

¥çÏ·¤ ¼éÑ¹è ·¤æÜ ãUôÌæ ãñU
(y) ÁèßÙ ·¤æ ÂýÍ× ßáü âÕâð ¹éàæè ·¤æ °ß¢ ßØ â¢çÏ

·¤æÜ âÕâð ¥çÏ·¤ ¼éÑ¹è ·¤æÜ ãUôÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)               (ÚUèÅUU-w®vw, ¼êâÚUæ SÌÚU)

~z. {-vv ßáü ¥æØé ß»ü ·ð¤ ÀUæ˜ææð´ ·¤æð ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU-
(v) ·¤ÿææ-·¤ÿæ ×´ð ÂýÁæÌæ¢ç˜æ·¤ ßæÌæßÚU‡æ ·¤è
(w) âè¹Ùð ×´ð SßæØāæÌæ ·¤è
(x) ç·ý¤Øæ ¥æŠææçÚUÌ, ¥¢ÌÑç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥çŠæ»× ·¤è
(y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (y)          (ãUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vv)

~{. ¿æÚU ßáü ·¤è ¥Â‡ææü ·¤ãÌè ãñ ç·¤ °·¤ ÕÅUÙ çÁ´Îæ ãñ �UØô´ç·¤
Øã ©â·¤è àæÅUü ·¤ô °·¤ âæÍ Õæ´ÏÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÁèÙ
çÂØæÁ¸ð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ©â·¤è âô¿ ·¤è çßàæðáÌæ ãñÐ
(v) ÂæÚU»×Ùæˆ×·¤ Ì·¤ü (w) ÁèßßæÎè ç¿´ÌÙ
(x) ·Ô¤´ÎýèØÙ (y) ÂçÚU·¤çËÂÌ-çÙ»×Ùæˆ×·¤ ç¿´ÌÙ
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

~|. ßëçh ·ð¤ ÕæÚÔU ×´ð �Øæ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) ¥çÖßëçh àææÚUèçÚU·¤ ãUæðÌè ãñU
(w) ¥çÖßëçh ×æ˜ææˆ×·¤ ãUæðÌè ãñU
(x) ¥çÖßëçh ×æÂÙèØ ãUæðÌè ãñU
(y) ¥çÖßëçh ÁèßÙÂØZÌ ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)              (ãUUçÚUØæ‡ææ ÅðUÅUU-w®vv)

~}. ç·¤âè çàæÿæ·¤ ·ð¤ çÜ° ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·ð¤ ÕæÚÔU
×ð´ ÁæÙÙæ ×ãUˆßÂê‡æü ãñU, �Øô´ç·¤ Ñ
(v) ØãU ™ææÙ Õ‘¿ô´ ·¤ô ÂëÍ·÷¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ çàæÿæ·¤ ·¤è

âãUæØÌæ ·¤ÚÔU»æ
(w) çàæÿæ·¤ ¥‘ÀUæ ÂýÖæß ÇUæÜÙð ×ð´ â×Íü ãUô â·ð¤»æ 
(x) Õ‘¿ô´ ·¤ô âè¹Ùð ·ð¤ ©UÂØé�Ì ¥ßâÚU Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ×ð´

ØãU ™ææÙ çàæÿæ·¤ ·ð¤ çÜ° âãUæØ·¤ ãUô»æ
(y) §ââð ÕæÜ çß·¤æâ °·¤ Üô·¤çÂýØ ÂæÆ÷UØ·ý¤× ÕÙð»æ
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè ×§üU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

~~. ÕæÜ·¤ ×ð´ ÕéÚUè ¥æÎÌô´ ·ð¤ çß·¤çâÌ ãUôÙð ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ãñ-
(v) °·¤æ·¤èÂÙ (w) âæ×æçÁ·¤ ÌécÅUè·¤ÚU‡æU
(x) ÂæçÚUßæçÚU·¤ Ûæ»Ç¸ðU (y) ©UÂØüé�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (çÕãUæÚU ÅðUÅUU-w®vw)

v®®. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ çß·¤æâ ¥õÚU ¥çÏ»× ·ð¤
Õè¿ â¢Õ¢Ï ·¤ô âßüŸæðcÆU M¤Â ×ð´ ÁôÇ¸UÌæ ãñU?
(v) ¥çÏ»× ßU çß·¤æâ â×æÙæÍü·¤/ÂæçÚUÖæçá·¤ àæ�¼ ãñ´U
(w) ¥çÏ»× ¥õÚU çß·¤æâ °·¤ ÁçÅUÜ ÌÚUè·ð¤ âð

¥¢ÌÑâ¢Õ¢çÏÌ ãñ´U

(x) çß·¤æâ ¥çÏ»× âð SßÌ¢˜æ ãñU
(y) ¥çÏ»× çß·¤æâ ·ð¤ ÂèÀðU ÚUãUÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)              (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®v. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ ÆUè·¤ ãñU?
(v) âÖè Õ‘¿ô´ ×ð´ Õ¿ÂÙ Âýâ‹ÙÌæ ·¤è ¥ßSÍæ ãUôÌè ãñU
(w) Õ‘¿ð çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ÕÇ¸Uô´ Áñâð ãUè ãUôÌð ãñ´U 
(x) Õ‘¿ð àæñÌæÙ Áèß ãñ´U çÁ‹ãð´U ©UÙ·ð¤ çÙ·¤ÅUSÍ ÂýõÉ¸Uô´ ·¤ô

ßàæ ×ð´ ·¤ÚUÙæ ãUôÌæ ãñU
(y) çÖ‹Ù âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU âæ¢S·ë¤çÌ·¤ â¢¼Öôü´ ·ð¤ Õ‘¿ð

Õ¿ÂÙ ·¤æ ¥ÙéÖß Öè çÖ‹Ù M¤Â ×ð´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®w. çßlæçÍüØô´ ×ð´ â¢ÂýˆØØæˆ×·¤ çß·¤æâ (Conceptual
Develop-ment) ·¤ô ÂýôˆâæãUÙ ¼ðÙð ·ð¤ çÜ° çÙ÷ÙçÜç¹Ì
×ð´ âð ·¤õÙâè çßçÏ âÕâð ÂýÖæßè ãñU?
(v) çßlæçÍüØô´ ·¤ô ÕãéUÌ-âð ©U¼æãUÚU‡æ ¼ðÙæ ¥õÚU ©U‹ãð´U

Ì·ü¤àæç�Ì ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýôˆâæçãUÌ ·¤ÚUÙæ
(w) ÁÕ Ì·¤ çßlæçÍüØô´ ×ð´ ßæ¢çÀUÌ â¢ÂýˆØØæˆ×·¤

ÂçÚUßÌüÙ Ù ãUô Áæ°, ÌÕ Ì·¤ ¼¢ÇU ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ 
(x) ÂéÚUæÙð ÂýˆØØô´ âð ç·¤âè â¢¼Öü ·ð¤ çÕÙæ Ù° ÂýˆØØô´ ·¤ô

¥ÂÙð ¥æÂ â×Ûææ ÁæÙæ ¿æçãU°
(y) Øæ¼ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·¤ãU·¤ÚU çßlæçÍüØô´ ·ð¤ »ÜÌ

çß¿æÚUô´ ·¤ô âãUè çß¿æÚUô´ ×ð´ Õ¼ÜÙæ
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v®x. ßãU ¥ßSÍæ ÁÕ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð ¥çÖÖæß·¤ô´ ·ð¤ âæÍ ·¤×
¥æÙ¢ç¼Ì ãUôÌæ ãñU, â¢Õ¢çÏÌ ãñU ©Uâ·ð¤ Ñ
(v) àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ âð  (w) ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ âð
(x) Öæáæ çß·¤æâ âð (y) âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ âð
ÁßæÕ Ñ (y)               (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

v®y çÙ÷ÙçÜç¹Ì ·¤ÍÙô´ ×ð´ âð ¥æÂ ç·¤ââð âãU×Ì ãñ´U?
(v) ¥çÏ»× Âê‡æü M¤Â âð Õæs ©U¼÷¼èÂÙ mæÚUæ çÙØ¢ç˜æÌ

ãUôÌæ ãñU
(w) ¥çÏ»× ÌÕ Ì·¤ ƒæçÅUÌ ÙãUè´ ãUô â·¤Ìæ ãñU ÁÕ Ì·¤

ç·¤ §â·¤æ ¥¢·¤ô´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Õæs M¤Â âð ¥æ·¤ÜÙ ÙãUè´
·¤ÚU çÜØæ ÁæÌæ ãñU

(x) ¥çÏ»× ·ð¤ßÜ ÌÖè ãUôÌæ ãñU, Øç¼ ØãU ÃØßãUæÚU ×ð´
âéSÂcÅU ãUôÌæ ãñU

(y) ¥çÏ»× °·¤ âæ×æçÁ·¤-âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ÂçÚUßðàæ ×ð´ ƒæçÅUÌ
ãUôÌæ ãñU

ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®z. §Ù×ð´ âð ·¤õÙâæ ÕæÜ çß·¤æâ ·¤æ °·¤ çâhæ¢Ì ãñU?
(v) çß·¤æâ ÂçÚUÂ�ßÙ ÌÍæ ¥ÙéÖß ·ð¤ Õè¿

¥‹Øô‹Øç·ý¤Øæ ·¤è ßÁãU âð ƒæçÅUÌ ãUôÌæ ãñU
(w) ¥ÙéÖß çß·¤æâ ·¤æ °·¤×æ˜æ çÙÏæüÚU·¤ ãñU
(x) çß·¤æâ ÂýÕÜÙ ÌÍæ ¼¢ÇU mæÚUæ âéçÙçà¿Ì ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU
(y) çß·¤æâ ÂýˆØð·¤ Õ‘¿ð ·¤è »çÌ ·¤æ âãUè É¢U» âð ¥Ùé×æÙ

Ü»æ â·¤Ìæ ãñU
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ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ ¥ßçÏ ·ð¤
¼õÚUæÙ ©UÙ Öêç×·¤æ¥ô¢ °ß¢ ÃØßãUæÚUô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè
Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U Áô °·¤ â×êãU ×ð¢ Sßè·¤æØü ãñ´U?
(v) ¥ŠØæÂ·¤ °ß¢ âæÍè (w) âæÍè °ß¢ ×æÌæ-çÂÌæ
(x) ×æÌæ-çÂÌæ ß Öæ§ü-ÕãUÙ (y) Öæ§ü-ÕãUÙ ß ¥ŠØæÂ·¤
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v®|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð¢ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ Õ‘¿ô´ ·¤è ˜æéçÅUØô´
(Childr en’s Errors) ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ âÕâð ©UÂØé�Ì ãñU?
(v) Õ‘¿ð »ÜçÌØæ¢ ·¤ÚUÌð ãñ´U �Øô´ç·¤ ©UÙ×ð´ çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è

ÿæ×Ìæ ÙãUè´ ãUôÌè
(w) Õ‘¿ô´ ·¤è »ÜçÌØæ¢ °·¤ ç¹Ç¸U·¤è ·ð¤ â×æÙ ãUôÌè ãñ´U,

ØãU ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ ßð ç·¤â Âý·¤æÚU âô¿Ìð ãñ´U 
(x) »ÜçÌØô´ âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° Õ‘¿ô´ ·¤ô çàæÿæ·¤ ·¤æ

¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°
(y) Õ‘¿ô´ ·¤è »ÜçÌØô´ ·¤ô »¢ÖèÚUÌæ âð çÜØæ ÁæÙæ ¿æçãU°

¥õÚU ©U‹ãð´U ·¤ÆUôÚU ¼¢ÇU ç¼Øæ ÁæÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ßð
»ÜçÌØæ¢ Ù ¼ôãUÚUæ°¢

ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚ-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v®}. ÂçÚUÂ�ßÌæ ·¤æ â´Õ´Šæ ãñU-
(v) çß·¤æâ (w) Õéçh
(x) âëÁÙæˆ×·¤Ìæ (y) L¤ç¿
ÁßæÕ Ñ (v) (ÀUāæèâ»É¸U ÅðUÅUU-w®vv)

v®~. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) Áô ¥ŠØæÂ·¤ ØãU çßàßæâ ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ çß·¤æâ Âý·ë¤çÌ

·¤è ßÁãU âð ãUôÌæ ãñU, ßãU ¥ÙéÖß Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·¤ô
×ãUˆß ÙãUè´ ¼ðÌæ

(w) ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ¥ÙéÖß ×ãUˆßÂê‡æü ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU ¥ŠØæÂ·¤ ·¤æ
ãUSÌÿæðÂ Öè ×ãUˆßÂê‡æü ãUôÌæ ãñU

(x) ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ÁèßÙ ·¤è Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ƒæÅUÙæ¥ô¢ ·ð¤ ÂýÖæß
âð ·¤ô§ü Öè ¥ŠØæÂ·¤ Õ¿æß ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ

(y) ÃØßãUæÚUæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ â¢¼Öü ×ð´ çß·¤æâ
ßæÌæßÚU‡æèØ ÂýÖæßô´ ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ãUôÌæ ãñU

ÁßæÕ Ñ (x)               (ÚUèÅUU-w®vw, ÂãUÜæ SÌÚU)

vv®. çÙ÷ÙçÜç�Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ×êÌü ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ·Ô¤
Âý×é¹ ·¤õàæÜô´ ×ð´ âð °·¤ ãñ -
(v) çmÌèØ·¤ ßÌéüÜ ÂýçÌç·ý¤Øæ°´
(w) âÁèßæˆ×·¤ ç¿´ÌÙ (Animistic Thinking)

(x) âéÚçUÿæÌ ÚU¹Ùð ·¤è Øô‚ØÌæ
(y) ÂçÚU·¤çËÂÌ çÙ»×Ùæˆ×·¤ Ì·ü¤
ÁßæÕ Ñ (x)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÎêâÚUæ ÂðÂÚ)

vvv. çÂØæÁð ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ
ÃØç�Ì ·ð¤ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ (Cognitive
Development) ·¤ô ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ·¤ÚÔU»æ?
(v) âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÖß (Social Experiences)

(w) ÂçÚUÂ�ßÙ (Maturation)

(x) ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂ (Activity )

(y) Öæáæ (Language)

ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vvw. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ß‡æüÙ ·¤ô ÂçÉU¸° ÌÍæ ·¤ôãU÷ÜÕ»üü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü
·¤è ¥ßSÍæ ·¤ô Âã¿æçÙ° -
ß‡æüÙ (Description) Ñ 
¥´ÌÑ·¤ÚU‡æ ·Ô¤ Sß-¿ØçÙÌ ÙñçÌ·¤ çâhæ¢Ìô´ mæÚUæ âãè ·¤æØü
ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Áô ·¤æÙêÙ °ß´ âæ×æçÁ·¤
â×ÛæõÌð ÂÚU ŠØæÙ çÎ° çÕÙæ â¢Âê‡æü ×æÙßÌæ ·Ô¤ çÜ° ßñÏ
ãôÌæ ãñÐ 
(v) âæßüÖõ× ÙñçÌ·¤ çâhæ´Ì ¥çÖçß‹Øæâ
(w) Ø´˜æèØ ©¼÷¼ðàØ ¥çÖçß‹Øæâ
(x) âæ×æçÁ·¤-¥ÙéÕ´ÏÙ ¥çÖçß‹Øæâ
(y) âæ×æçÁ·¤-·ý¤× ÃØßSÍæ ¥çÖçß‹Øæâ
ÁßæÕ Ñ (v)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÎêâÚUæ ÂðÂÚ)

vvx. °·¤ Õ‘¿æ Ì·¤ü ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ çã´Á (Heinz) ·¤ô Îßæ§ü
·¤è ¿ôÚUè Ùãè´ ·¤ÚUÙè ¿æçã°Ð (ßã Îßæ§ü Áô ©â·¤è ÂˆÙè ·¤è
ÁæÙ Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ãñ) �UØô´ç·¤ ØçÎ ßã °ðâæ ·¤ÚUÌæ
ãñ Ìô Â·¤Ç¸æ Áæ°»æ ¥õÚU ÁðÜ ÖðÁ çÎØæ Áæ°»æÐ ·¤ôãU÷ÜÕ»üü
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ßã Õ‘¿æ ÙñçÌ·¤ â×»ý ·¤è ç·¤â ¥ßSÍæ ·Ô¤
¥´Ì»üÌ ¥æÌæ ãñ-
(v) âæßüÖõ× ÙñçÌ·¤ çâhæ´Ì ¥çÖçß‹Øæâ 
(w) Ø´˜æèØ ©gðàØ ¥çÖçß‹Øæâ
(x) âæ×æçÁ·¤-·ý¤× çÙØ´˜æ·¤ ¥çÖçß‹Øæâ
(y) Î¢Ç °ß´ ¥æ™ææÂæÜÙ ¥çÖçß‹Øæâ
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vvy. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Õ‘¿ð -
(v) ·¤ô ÂéÚUS·¤æÚU °ß´ Î¢Ç ·Ô¤ çâhæ¢Ìæ´ð ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãé°

çßçàæcÅU ÌÚUè·Ô¤ âð ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙæ °ß´ âè¹Ùæ
çâ¹æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ

(w) ™ææÙ ·¤ô âç·ý¤Ø M¤Â âð â´ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, Áñâð-Áñâð
ßð ÎéçÙØæ ×ð´ ÃØßãæÚU ·¤õàæÜ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´ ÌÍæ
¥‹ßðá‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´

(x) Âýðÿæ‡ææˆ×·¤ ¥çÏ»× ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌð
ãé° ÎêâÚUô´ ·¤æ ¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚU·Ô¤ âè¹Ìð ãñ´

(y) ·¤ô ©¼÷¼èÂÙ ¥Ùéç·ý¤Øæ â´Õ´Ïô´ ·Ô¤ âæßÏæÙèÂê‡æü
çÙØ´˜æ‡æ ·Ô¤ mæÚUæ °·¤ çßàæðá ÌÚUè·Ô¤ âð ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙð
·Ô¤ çÜ° ¥ÙéÕ¢çÏÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ

ÁßæÕ Ñ (w)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vvz. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ çâhæ´Ì ·¤æ Âý×é¹ ÂýSÌæß ãñ ç·¤ -
(v) Õ‘¿ô´ ·¤è âô¿ »é‡ææˆ×·¤ M¤Â ×ð´ ßØS·¤ô´ âð çÖ‹Ù

ãôÌè ãñ 
(w) Õ‘¿ô´ ·¤è âô¿ ßØS·¤ô´ âð çÙ÷Ù ãôÌè ãñ
(x) Õ‘¿ô´ ·¤è âô¿ ßØS·¤ô´ âð ÕðãÌÚU ãôÌè ãñ
(y) Õ‘¿ô´ ·¤è âô¿ ×æ˜ææˆ×·¤ M¤Â âð ßØS·¤ô´ âð çÖ‹Ù

ãôÌè ãñ
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ÁßæÕ Ñ (v)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vv{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ Âêßü ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ·¤æÜ ·Ô¤
Õ‘¿ð ·¤ô çßàæðçáÌ ·¤ÚUÌæ ãñ -
(v) çß¿æÚUô´ ·¤è ¥Ùéˆ·ý¤×‡æèØÌæ 
(w) ßÌéüÜ ÂýçÌç·ý¤Øæ (Circular Reactions)

(x) ÜÿØ-çÙÎðüçàæÌ ÃØßãæÚU 
(y) çßÜ´çÕÌ ¥Ùé·¤ÚU‡æ (Deffered Imitation)

ÁßæÕ Ñ (v)                (âèÅUè§üÅUè ÁéÜæ§üU-w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vv|. °·¤ ç·¤àæôÚU ØãU ×ãUâêâ ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ ¥Õ Ì·¤ ©Uâ·ð¤ Áñâæ
»ãUÚUæ ŒØæÚU ç·¤âè Ùð ÙãUè´ ç·¤Øæ ãñUÐ ØãU lôÌ·¤ ãñU Ñ
(v) ·¤æËÂçÙ·¤ ¼àæü·¤ ·¤æ (w) ÃØç�Ì»Ì ç×Í·¤ ·¤æ
(x) ¥æˆ×-ÂçÚU¿Ø/ÂãU¿æÙ ·¤æ (y) ÂãU¿æÙ â¢·¤ÅU ·¤æ
ÁßæÕ Ñ (w)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

vv}. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ ÕæÜ·¤ ×ð´ ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·ð¤ çß·¤æâ
×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñU?
(v) ÂýæÍüÙæ âÖæ (w) âãUè â×æÁè·¤ÚU‡æ
(x) Õéçh (y) âÖè çß·¤ËÂ âãUè ãñU¢
ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

vv~. ÀUæ˜æô´ ×ð´ ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·¤æ ÂýÖæßè M¤Â âð çß·¤æâ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñU, Øç¼ ¥ŠØæÂ·¤ Ñ
(v) ÕæÚU-ÕæÚU ×êËØô´ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚÔU
(w) SßØ¢ ©UÙ ÂÚU ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚÔU
(x) ×ãUæÙ ÃØç�ÌØô´ ·¤è ·¤ãUæçÙØæ¢ âéÙæ°
(y) ¼ðßè-¼ðßÌæ¥ô¢ ·¤è ÕæÌð´ ·¤ÚÔU
ÁßæÕ Ñ (w)              (°¿ÅUè§üÅUè ÂUèÁèÅUè-w®v{)

vw®. ÕæÜ·¤æð´ ·ð¤ â´ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ â´ÎÖü ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´
âð ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ ¥çŠæ·¤ ©UÂØé�Ì ãñU?
(v) ©UÎæâèÙU (Indifferent) 

(w) ÂýÖéˆßßæÎè (Dominant)U
(x) âãUØæð»Âê‡æü (Co-operative) 

(y) ¥Ùé×Ì/ßÁüÙæãUèÙ (Permissive)

ÁßæÕ Ñ (y) (¥æ´Šæý ÂýÎðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vv)

vwv. ÖõçÌ·¤ ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ, çß·¤æâ ·Ô¤ ..... ¥õÚU. ......
çâhæ´Ìô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
(v) °·¤è·¤ÚU‡æ (âÚUÜ âð ÁçÅUÜ); çßÖðÎè·¤ÚU‡æ (ÁçÅUÜ âð âÚUÜ)
(w) àæèáü»æ×è (¥ßÚUôãè); â×èÂSÍ (¥æ´ÌçÚU·¤ âð ÕæãÚUè)
(x) â×èÂSÍ (¥ßÚUôãè); àæèáü»æ×è (¥æ´ÌçÚU·¤ âð ÕæãÚUè)
(y) çßÖðÎè·¤ÚU‡æ (âÚUÜ âð ÁçÅUÜ); °·¤è·¤ÚU‡æ (ÁçÅUÜ âð âÚUÜ)
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

vww. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð¢ âð ·¤õÙ-âæ Õ‘¿ô´ ·ð¤ â¢ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ
(Emotional Development) ·ð¤ çÜ° âßæüçÏ·¤ ©UÂØé�Ì ãñU?
(v) ¥ŠØæÂ·¤ô´ ·¤è ·¤ô§ü Öè âãUÖæç»Ìæ ÙãUè´ �Øô´ç·¤ ØãU

×æÌæ-çÂÌæ ·¤æ ·¤æØü ãñU
(w) ·¤ÿææ-·¤ÿæ ·¤æ çÙØ¢ç˜æÌ ÂçÚUßðàæ (Controlled

Environment)

(x) ·¤ÿææ-·¤ÿæ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚUßæ¼è ÂçÚUßðàæ (Authoritarian
Environment)

(y) ·¤ÿææ-·¤ÿæ ·¤æ ÂýÁæÌæ¢ç˜æ·¤ ÂçÚUßðàæ (Democratic
Environment)

ÁßæÕ Ñ (y)              (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vwx. Ùõ ßáü ·ð¤ ÕæÜ·¤ ·¤è ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤‡ææ ¥æÏæçÚUÌ ãUôÌè ãñU Ñ
(v) ç·¤âè ·¤æØü ·ð¤ ÖõçÌ·¤ ÂçÚU‡ææ× ©Uâ·¤è ¥‘ÀUæ§ü Øæ

ÕéÚUæ§ü ·¤ô çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U
(w) ·¤ô§ü ·¤æØü âãUè ãUôÙæ §â ÕæÌ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤

©Uââð ÃØç�Ì ·¤è ¥ÂÙè ¥æßàØ·¤Ìæ ÂêçÌü ãUôÌè ãñU
(x) çÙØ×ô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Õ¼Üð ×ð´ ·é¤ÀU ÜæÖ

ç×ÜÙæ ¿æçãU°
(y) âãUè ·¤æØü ßãU ãñU Áô ©Uâ ÃØç�Ì mæÚUæ ç·¤Øæ Áæ° Áô

¥‹Ø ÃØç�ÌØô´ ·¤ô ¥ÂÙð ÃØßãUæÚU âð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (v)               (ÚUèÅUU-w®vw, ÂãUÜæ SÌÚU)

vwy. ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, °·¤ ÕæÜ·¤ ·ð¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·ð¤
·¤õÙ âð SÌÚU ×ð´ ØãU ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·¤æ ¥æ¢ÌÚUè·¤ÚU‡æ
(¥æ�Ø¢ÌÚUè·¤ÚU‡æ) Âý¼çàæüÌ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU ÕæÜ·¤ ·ð¤
ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤ Õæs ÂéÚUS·¤æÚU ¥õÚU ¼¢ÇU âð çÙØ¢ç˜æÌ ÚUãUÌð ãñ´U?
(v) Âêßü-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì   (w) ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì
(x) Âà¿-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì  (y) âæßüÖõçÌ·¤ ÙñçÌ·¤ çâhæ¢Ì
ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUèUU-w®v}, Âè¥æÚUÅUè)

vwz. ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤ Øô»¼æÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì
×ð´ âð ç·¤âð ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñU?
(v) §â çâhæ¢Ì ×ð´ çßSÌëÌ ÂÚUèÿæ‡æ Âýç·ý¤Øæ°¢ ãñ´U
(w) ØãU ÙñçÌ·¤ Ì·ü¤ ¥õÚU ·¤æØüßæãUè ·ð¤ Õè¿ °·¤ SÂcÅU

â¢Õ¢Ï SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñU
(x) ©UÙ·¤æ çßàßæâ ãñU ç·¤ Õ‘¿ð ÙñçÌ·¤ ¼æàæüçÙ·¤ ãñ´U
(y) ©UÙ·ð¤ çâhæ¢Ì Ùð â¢™ææÙæˆ×·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ ¥õÚU ÙñçÌ·¤

ÂçÚUÂ�ßÌæ ·ð¤ Õè¿ °·¤ âãUØô» ·¤æ â×ÍüÙ ç·¤Øæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vw{. ·¤ôã÷UÜÕ»ü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, ¥‘ÀUæ ÕæÜ·¤/¥‘ÀUè ÕæçÜ·¤æ ·¤è
¥ôÚU ©U‹×é¹ ãUôÙæ â¢·ð¤Ì ãñU Ñ
(v) Âêßü Üõç·¤·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ  
(w) Âà¿ Üõç·¤·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ 
(x) Üõç·¤·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ      
(y) ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤æ âæÂðçÿæ·¤
ÁßæÕ Ñ (x)              (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

vw|. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤âÙð Õ‘¿ô´ ×ð´ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ
¥ŠØØÙ ç·¤Øæ?
(v) ·¤ôãU÷ÜÕ»ü Ùð  (w) çÂØæÁð Ùð
(x) (v) °ß¢ (w) ¼ôÙô´ (y) §Ù×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´
ÁßæÕ Ñ (x)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅUè »ç‡æÌ-w®v|)

vw}. ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·ð¤ çâhæ¢Ì ·¤è °·¤ Âý×é¹ ¥æÜô¿Ùæ �Øæ ãñU?
(v) ·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð çÕÙæ ç·¤âè ¥ÙéÖêçÌ×êÜ·¤ ¥æÏæÚU ·ð¤

çâhæ¢Ì ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ
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(w) ·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð ÂýSÌæß ç·¤Øæ ç·¤ ÙñçÌ·¤ Ìæç·ü¤·¤Ìæ
çß·¤æâæˆ×·¤ ãñU 

(x) ·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð ÂéL¤áô´ °ß¢ ×çãUÜæ¥ô¢ ·¤è ÙñçÌ·¤
Ìæç·ü¤·¤Ìæ ×ð´ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ çßçÖ‹ÙÌæ¥ô¢ ·¤ô ×ãUˆß
ÙãUè´ ç¼Øæ

(y) ·¤ôãU÷ÜÕ»üü Ùð ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è SÂcÅU ¥ßSÍæ¥ô¢ ·¤æ
©UËÜð¹ ÙãUè´ ç·¤Øæ

ÁßæÕ Ñ (x)              (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

vw~. ·¤ôãU÷ÜÕ»ü §â×ð¢ çßàßæâ ÚU¹Ìæ ãñU-
(v) °·¤ SÌÚU ·ð¤ ÙñçÌ·¤ Èñ¤âÜð âð ¼êâÚÔU Èñ¤âÜð Ì·¤ ·¤è

»çÌ ™ææÙæˆ×·¤ ÂçÚUÂ�ßÌæ ×ð´ ©U‹ÙçÌ ÂÚU ¥æçŸæÌ ãñU
(w) âæ¢Øôç»·¤ ·ý¤× ×ð´ ÙñçÌ·¤ Èñ¤âÜð ·ð¤ SÌÚUô´ ·¤ô ¹ôÜ

¼ðÙæ
(x) ¥¢çÌ× SÌÚU ·ð¤ ÙñçÌ·¤ Èñ¤âÜð ·¤è ÂãUé¢¿ âæ×æçÁ·¤-

¥æçÍü·¤ çSÍçÌ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãUôÌè ãñU
(y) ÂØæüßÚU‡æèØ çÙßðàæ ÂÚU ÙñçÌ·¤ Èñ¤âÜæ ¥æçŸæÌ ÙãUè´ ãñU
ÁßæÕ Ñ (v) (¥æ¢Ïý Âý¼ðàæ çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vw)

vx®. ·¤ôãU÷÷ÜÕ»ü ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤ Âêßü-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì SÌÚU ·ð¤ ¥ÙéâæÚU,
·¤ô§ü ÙñçÌ·¤ çÙ‡æüØ (Moral Decision) ÜðÌð â×Ø °·¤
ÃØç�Ì çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ç·¤â ÌÚUÈ¤ Âýßëāæ ãUô»æ?
(v) ¥¢ÌçÙüçãUÌ â¢ÖæçßÌ ¼¢ÇU
(w) ÃØç�Ì»Ì ¥æßàØ·¤Ìæ°¢ ÌÍæ §‘ÀUæ°¢
(x) ÃØç�Ì»Ì ×êËØ
(y) ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥Âðÿææ°¢
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vxv. Âêßü-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì ÙñçÌ·¤Ìæ ×ð´ Ñ
(v) ÕãéUÌ âð çÙØ×ô´ ÌÍæ ×êËØô´ ·¤ô ÃØç�Ì mæÚUæ

¥æ¢ÌçÚU·¤Ìæ ¼è ÁæÌè ãñU
(w) ‹ØæØ ·ð¤ ÃØæÂ·¤ ÌÍæ ©U¼æÚUÌæ ¥æÏæçÚUÌ çâhæ¢Ì

çÙØ×ô´ ·¤ô âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ¢Ï ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¼ð¹Ùð ·ð¤
çÜ° àææç×Ü ç·¤° ÁæÌð ãñ´U

(x) çÙØ×ô´ ÌÍæ ×êËØô´ ·¤æ çß¿æÚU çß·¤çâÌ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU
(y) ÃØç�Ì ·ð¤ çÜ° çÙØ× ÌÍæ ×êËØ Õæs ãUôÌð ãñ´U
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

vxw. ç·¤âè Õ‘¿ð ·¤æ ç¼Øæ »Øæ çßçàæcÅU ©UāæÚU ·¤ôã÷UÜÕ»ü ·ð¤ ÙñçÌ·¤
Ì·ü¤ ·ð¤ âôÂæÙô´ ·¤è çßáØßSÌé ·ð¤ ç·¤â âôÂæÙ ·ð¤ ¥¢Ì»üÌ
¥æ°»æ?
ÒØç¼ ¥æÂ §ü×æÙ¼æÚU ãñU¢, Ìô ¥æÂ·ð¤ ×æÌæ-çÂÌæ ¥æÂ ÂÚU »ßü
·¤ÚÔ´U»ðÐ §âçÜ° ¥æÂ·¤ô §ü×æÙ¼æÚU ÚUãUÙæ ¿æçãU°ÐÓ
(v) ¥‘ÀUè ÜÇ¸U·¤è-¥‘ÀUæ ÜÇ¸U·¤æ ¥Ùé·ê¤ÜÙ
(w) ·¤æÙêÙ ¥õÚU ÃØßSÍæ ¥Ùé·ê¤ÜÙ
(x) ¼¢ÇU-¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ ¥Ùé·ê¤ÜÙ
(y) âæ×æçÁ·¤ â¢·é¤¿Ù ¥Ùé·ê¤ÜÙ
ÁßæÕ Ñ (v)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vxx. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ-âæ SÍêÜ »çÌ·¤ ·¤õàæÜ ãñ?
(v) ÕéÙæ§ü (w) ÌñÚUÙæ

(x) °·¤ ·¤æ»Á¸ ÂÚU ßëāæ ·¤ô M¤ÂÚUð¹æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤æÅUÙæ
(y) °·¤ ·¤æ»Á¸ ÂÚU °·¤ ÕÇ¸ð ¥æØÌ ·¤ô M¤ÂÚUð¹æ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ·¤æÅUÙæ
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

vxy. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ ÕæÜ·¤ ×ð´ ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·ð¤ çß·¤æâ
×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñU?
(v) ÂýæÍüÙæ âÖæ (w) âãUè â×æÁè·¤ÚU‡æ
(x) Õéçh (y) âÖè çß·¤ËÂ âãUè ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

vxz. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ çß·¤æâ ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ âãUè ÙãUè´
ãñU?
(v) çß·¤æâ ÂýçÌ×æÙô´ ·¤è ·é¤ÀU çÙçà¿Ì çßàæðáÌæ¥ô¢ ·¤è

ÖçßcØßæ‡æè ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñU
(w) çß·¤æâ ·¤æ ©U¼÷¼ðàØ ß¢àææÙé»Ì â¢ÖæÃØ ÿæ×Ìæ ·¤æ

çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ ãñU
(x) çß·¤æâ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ÿæð˜æô´ ×ð´ â¢ÖæÃØ ¹ÌÚÔU ÙãUè´ ãUôÌð

ãñ´U
(y) ÂýæÚ¢UçÖ·¤ çß·¤æâ Õæ¼ ·ð¤ çß·¤æâ âð ¥çÏ·¤ ×ãUˆßÂê‡æü

ãñU
ÁßæÕ Ñ (x)               (ÚUèÅUU-w®vw, ÂãUÜæ SÌÚU)

vx{. ¼Ü Øæ »ñ´» ·¤æ â¼SØ ãUôÙð âð â×æÁè·¤ÚU‡æ ©UāæÚU
ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ÕðãUÌÚU ãUôÌæ ãñUÐ çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ
§â çß¿æÚU ·ð¤ çßÂÚUèÌ ãñU?
(v) ßØS·¤ô´ ÂÚU çÙÖüÚU Ù ãUô·¤ÚU âè¹Ìæ ãñU
(w) çÁ÷×ð¼æçÚUØô´ ·¤ô çÙÖæÙæ âè¹Ìæ ãñU
(x) ¥ÂÙð â×êãU ·ð¤ ÂýçÌ ßÈ¤æ¼æÚU ãUôÙæ âè¹Ùæ ãñU
(y) ÀUôÅUè-ÀUôÅUè ÕæÌô´ ÂÚU Ûæ»Ç¸Uæ ·¤ÚUÌð ãéU°, ¥ÂÙð »ñ´» ·ð¤

â¼SØô´ âð ÜÇ¸Uæ§ü ×ôÜ ÜðÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (y)              (ÚUèÅUU w®vw, ÂãUÜæ SÌÚU)

vx|. Ò°·¤ çßàæðá SÌÚU ÂÚU Õ‘¿ð ×õçÜ·¤ Ì·ü¤ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙæ
àæéM¤ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´U ÌÍæ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýàÙô´ ·¤æ ÁßæÕ ÁæÙÙæ
¿æãUÌð ãñ´UÐÓ çÂØæÁð Ùð §âð Ò¥¢Ì™ææüÙÓ (Intuitive ) ·¤ãUæ ãñUÐ
çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâð ¿ÚU‡æ ·¤æ ØãU ¥Íü
ãñU?
(v) âæ·¤æÚU â¢¿æÜÙ (Concrete Operation)

(w) Âêßü-â¢¿æÜÙ (Pre-operation)

(x) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â¢¿æÜÙ (Formal Operation)

(y) ©UÂØéü�Ì ·¤ô§ü Öè ÙãUè´
ÁßæÕ Ñ (w)              (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

vx}. ÜæòÚUð́â ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü ·Ô¤ ç·¤â SÌÚU ÂÚU, Õ‘¿ð ¥æ×ÌõÚU
ÂÚU ×æÙÌð ãñ́ ç·¤ Üô»ô´ ·¤ô â×æÁ ·¤è ¥Âðÿææ¥ô´ ÂÚU ¹ÚUæ ©ÌÚUÙæ
¿æçã° ¥õÚU Ò¥‘ÀðÓ ÌÚUè·¤ô´ âð ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçã°?
(v) ©āæÚU-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚU
(w) Âêßü ÂæÚU´ÂçÚU·¤ SÌÚU
(x) ÂæÚU´ÂçÚU·¤ SÌÚU
(y) Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚU
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ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

vx~. ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤è »çÌ ·é¤ÀU Ïè×è ãUô
ÁæÌè ãñU-
(v) àæñàæßæßSÍæ ×ð´  (w) ÕæËØæßSÍæ ×ð´
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ (y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (w)              (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

vy®. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ©UāæÚU ÕæËØæßSÍæ (Later
Childhood) ·¤æ Üÿæ‡æ ãñU?
(v) ãUÆUè  (w) â×Ø ·¤è â¢·¤ËÂÙæ
(x) âæ×æçÁ·¤ â¢·¤ËÂÙæ (y) ßèÚU ÂêÁæ
ÁßæÕ Ñ (x)               (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè-w®v|)

vyv. ÌèÙ âæÜ ·¤æ °·¤ Õ‘¿æ ·¤ãUÌæ ãñU ç·¤ ÒâêÚUÁ ·ý¤ôçÏÌ ãñUÐÓ
ØãU °·¤ ©U¼æãUÚU‡æ ãñU Ñ
(v) °çÙç×’× ·¤æ (Animism)

(w) ¥æˆ×·ð´¤Îý‡æ ·¤æ (Egocentrism)

(x) ¥æÜô¿Ùæ ·¤æ (Criticism)

(y) ¥¢Ì™ææüÙ ·¤æ (Intuition)

ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅUè »ç‡æÌ-w®v|)

°çÙç×’× Øæ Á‡ææˆ×ßæÎ Øæ âßæü̂ ×ßæÎ (Animism) Ñ
§Uâ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Áô ßSÌé°¢ çÙÁèüß (ÁèçßÌ Ùãè´) ãñ́ ©UÙ×ð́
ÖæßÙæ°´ ß çß¿æÚU ãUæðÌð ãñ́U ¥õÚU ÁèçßÌ ¿èÁô´ Áñâè ×æÙçâ·¤
çßàæðáÌæ°´ ¥õÚU »é‡æ ãUæðÌð ãñ́Ð çÂØæÁðU (v~w~) Ùð °çÙç×’×
·¤æð ÕæËØæßSÍæ ·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤ Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ (Pre-
operational Stage) ·¤è çßàæðáÌæ ÕÌæØæ ãñÐ §Uâ ¥ßSÍæ (w
âð | ßcæü) ×ð́ Õ‘¿ð âÁèß ß çÙÁèüß âÖè ßSÌé¥æð́/ Âýæç‡æØæð́
·¤æð ÁèçßÌ ãUè ×æÙÌð ãñ¢Ð Õ‘¿ð ¥�UâÚU ×æÙÌð ãñ́ ç·¤ ©Ù·Ô¤
ç¹ÜõÙð ×ð́ ÖæßÙæ°´ ãñ́Ð Üðç·¤Ù §Uâ ¥ßSÍæ ·ð¤ ¥´Ì ×ð́
°çÙç×’× ·¤è çßàæðáÌæ »æØÕ ãUæðÙð Ü» ÁæÌè ãñUÐ

vyw. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ àæ�¼ ¼êÚU¼çàæüÌæ (Farsightedness) ·ð¤
çÜ° ç¼Øæ »Øæ ãñU?
(v) ¥æòçŒÅU·¤ °ÅþUôÈ¤è (Optic Atrophy)

(w) °çSÅU»×ðçÅU’× (Astigmatism)

(x) ãUæ§üÂÚUôçÂØæ (Hyperopia)

(y) çÚUÈýñ¤�àæÙ (Refraction)

ÁßæÕ Ñ (x)               (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

UÎêÚUÎçàæüÌæ (Farsightedness) - ×æÙß ¥æ¢¹ ×ð´ ¥ÂßÌüÙ ·¤è
°·¤ ˜æéçÅU çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Âý·¤æàæ ç·¤ÚU‡æð´ ÚUðçÅUÙæ ·Ô¤ ÂèÀð
·ð´¤çÎýÌ ãôÌè ãñ´Ð ÎêÚUÎàæèü ÃØç�Ì ·Ô¤ Âæâ ÍôÇ¸è ÎêÚUè ÂÚU
âæ×æ‹Ø ÎëçcÅU ãôÌè ãñ Üðç·¤Ù Âæâ ·¤è ßSÌé¥ô´ ÂÚU ŠØæÙ
·ð´¤çÎýÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ÂÚUðàææÙè ãôÌè ãñÐ §âÔ¤ãæ§ÂÚUôçÂØæ ·Ô¤ M¤Â
×ð´ Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

vyx. ...... ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¥ÂÙð ÌÍæ ¼êâÚUô´ ·ð¤ ÙÁçÚU° ×ð´
È¤·ü¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥Øô‚ØÌæ ·¤ô ¼àææüÌæ ãñUÐ
(v) ·ð´¤ÎýSÍ (Centricism)

(w) ¥æˆ× ·ð´¤ÎýSÍ (Ego Centrism)

(x) Á‡ææˆ×ßæ¼ (Animism)

(y) §Ù×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´
ÁßæÕ Ñ (w)              (°¿ÅUè§üÅUè ÂUèÁèÅè-w®vx; ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

vyy. ÒØéßæ ç·¤àæôÚUô´ ·¤è ØãU ×æ‹ØÌæ ç·¤ ßð Âê‡æüÌØæ ç·¤âè ¥‹Ø
ÃØç�Ì âð çÖ‹Ù ãñ´UÓ, ·¤ô ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU Ñ
(v) ÃØç�Ì»Ì ç×Í·¤  (Personal Fable)

(w) ·¤æËÂçÙ·¤ ¼àæü·¤ (Imaginary Audience)

(x) ¥æˆ× ™ææÙ (Self Realization)

(y) ¥æˆ×ô¼÷ƒææÅUÙ (Self Disclosure)

ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

vyz. çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ çÂØæÁð ·ð¤ â¢™ææÙæˆ×·¤
çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤ â¢¼Öü ×ð´ âãUè ÙãUè´ ãñU?
(v) ØãU §â ×æ‹ØÌæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU ç·¤ çß·¤æâ °·¤

¥âÌÌ Âýç·ý¤Øæ ãñU
(w) ØãU §â ×æ‹ØÌæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU ç·¤ Õ‘¿ð âç÷×ÜÙ

°ß¢ ¥æˆ×âæÌè·¤ÚU‡æ mæÚUæ âè¹Ìð ãñ´U
(x) ØãU §â ×æ‹ØÌæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU ç·¤ çß·¤æâ °·¤

âÌÌ Âýç·ý¤Øæ ãñU
(y) ØãU §Uâ ×æ‹ØÌæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU ç·¤ â¢™ææÙæˆ×·¤

çß·¤æâ ¿æÚU ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (x)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

vy{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ çÂØæÁð ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤
¥ÙéâæÚU ·¤ãUæ ÙãUè´ Áæ â·¤Ìæ?
(v) Õ‘¿ð ¥ÂÙè ¼éçÙØæ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ™ææÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ¥õÚU

©UÂØô» ·¤ÚUÌð ãñ´U
(w) çÙÚ¢UÌÚU ¥�Øæâ âð ¥çÏ»× ãUôÌæ ãñU
(x) Õ‘¿ð ¥ÂÙð ÂØæüßÚU‡æ ÂÚU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´U
(y) çß·¤æâ »é‡ææˆ×·¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vy|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè Âêßü-â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ çß¿æÚU (Pre-
operational Thought ·¤è °·¤ âè×æ ÙãUè´ ãñU?
(v) ÂýÌè·¤æˆ×·¤ çß¿æÚU (Symbolic Thought) ·¤æ

çß·¤æâ
(w) ¥ã¢U×‹ØÌæ (Egocentrism)

(x) ¥Ùéˆ·ý¤×‡æèØÌæ (Irreversibility)

(y) ŠØæÙ ·ð´¤çÎýÌ ·¤ÚUÙð ·¤è Âýßëçāæ (Tendency to
Concentrate)

ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

vy}. ¥ÙéÖêçÌ (Cognition) Õ‘¿ð ¥õÚU ßæÌæßÚU‡æ ·ð¤ Õè¿
¥¢ÌÑç·ý¤Øæ ·¤è çÙÚ¢UÌÚU Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ×æŠØ× âð çß·¤çâÌ ãUôÌè
ãñUÐ ØãU çâhæ¢Ì ×ð´ ÂýçÌçÕ¢çÕÌ ãUôÌæ ãñU Ñ
(v) ÍæòÙüÇUæ§·¤ ¥çÏ»× çâhæ¢Ì
(w) çÂØæÁð â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhæ¢Ì
(x) ÅUôÜ×ñÙ â¢·ð¤Ì ¥çÏ»×
(y) ·¤ôã÷UÜÕ»üU ¥çÏ»× çâhæ¢Ì
ÁßæÕ Ñ (w)              (ÚUèÅU-w®v}, ÂãUÜæ SÌÚU)
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vy~. ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ °·¤ Õ‘¿ð ·ð¤ ©Uç¿Ì çß·¤æâ ãðUÌé ×æÌæ-çÂÌæ
ÌÍæ çàæÿæ·¤ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ·¤æØü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U Ñ 
(v) çÜ¢» çàæÿææ ·¤æ ©Uç¿Ì ™ææÙ ¼ðÙæ
(w) ©Uç¿Ì ßæÌæßÚU‡æ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ
(x) ÂÚUæ×àæü ÌÍæ ×æ»ü¼àæüÙ âðßæ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙæ

(Øç¼ ¥æßàØ·¤ ãUô)
(y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (y)               (ÚUèÅUU-w®v}, ¼êâÚUæ SÌÚU)

vz®. Òçß·¤æâ ·ð¤ §â ¿ÚU‡æ ×ð´ Õ‘¿ð ¥ÂÙè ¥æ¢¹, ·¤æÙ, ãUæÍ °ß¢
¥‹Ø â¢ßð¼è ¥¢»ô´ ·ð¤ mæÚUæ ç¿¢ÌÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐÓ
ØãU ·¤ÍÙ çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è
¥ßSÍæ ·¤è âßôüāæ× ÃØæ�Øæ ãñU?
(v) â¢ßð¼è »æ×·¤ ¥ßSÍæ  (w) Âêßü â¢ç·ý¤ØæßSÍæ
(x) ×êÌü â¢ç·ý¤ØæßSÍæ       (y) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ 
ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

vzv. ç·¤àæôÚUô´ ·¤æ ØãU ×ãUâêâ ·¤ÚUÙæ ÒâÖè ×ðÚUè ¥ôÚU ¼ð¹ ÚUãðU ãñ´UÓ
·¤ô â¢™ææ ¼è Áæ â·¤Ìè ãñU Ñ
(v) ÃØç�Ì»Ì ç×Í·¤ (Personal Fable)

(w) ·¤æËÂçÙ·¤ ¼àæü·¤ (Imaginary Audience)

(x) °ÙôÚÔUç�âØæ Ùßôüâæ (Anorexia Nervosa)

(y) ÕéçÜç×Øæ Ùßôüâæ (Bulimia Nervosa)

ÁßæÕ Ñ (w)               (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

vzw. ÁÕ ¥æÂ °·¤ çàæÿæ·¤ â×êãU âð ÁéÇ¸U ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU ¥ÂÙð
â×êãU ·ð¤ ¥‹Ø Üô»ô´ ·¤è ãUè ÌÚUãU Âôàææ·¤ ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð Ü»Ìð
ãñ´U, Ìô ¥æÂ Âý¼àæüÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãUôÌð ãñ´U-
(v) â×êãU ¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ ·¤æ (Obedience)

(w) â×êãU çÙ¼ðüàæ-¥ÙéÂæÜÙ ·¤æ (Compliance)

(x) â×êãU ·¤è ¥ÙéM¤ÂÌæ ·¤æ (Conformity)

(y) â×êãU ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤æ (Gorup Identity)

ÁßæÕ Ñ (x)              (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

vzx. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, â¢ßð¼è»æ×·¤ ¿ÚU‡æ ·ð¤ ©UÂ¿ÚU‡æ
Ò×æÙçâ·¤ çÙM¤Â‡æ/ ÂýçÌçÙçÏˆßÓ (Mental
Representation) ·¤è ¥æØé ãñU Ñ
(v) Á‹× âð v ×æãU  (w) y âð } ×æãU
(x) v âð vw ×æãU (y) v} ×æãU âð ¼ô ßáü
ÁßæÕ Ñ (y)              (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅUè »ç‡æÌ-w®v|)

vzy. ØãU ÁæÙÙæ ç·¤ Òâæ§ç·¤Ü ·ñ¤âð ¿Üæ°¢Ó °·¤ ©U¼æãUÚU‡æ ãñU Ñ
(v) Âýç·ý¤Øæˆ×·¤ ™ææÙ ·¤æ (Procedural Knowledge)

(w) ƒæôá‡ææˆ×·¤ ™ææÙ ·¤æ (Declarative Knowledge)

(x) SÂcÅU ™ææÙ ·¤æ (Explicit Knowledge)

(y) ·¤ô§ü çß·¤ËÂ âãUè ÙãUè´ ãñU
ÁßæÕ Ñ (v)               (°¿ÅUè§üÅUè ÅUèÁèÅè-w®v})

vzz. Âêßü-â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ·¤æÜ (Pre-operational Period) ×ð´
¥æÙð ßæÜè â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ (Cognitive Ability ) ãñU Ñ
(v) ¥çÖ·¤ËÂÙæˆ×·¤ çÙc·¤áü ç¿¢ÌÙ (Hypothetico-

deductive thinking)

(w) ¥×êÌü ç¿¢ÌÙ ·¤è Øô‚ØÌæ (Ability for Abstract
Thinking)

(x) ÜÿØ-©Uç¼÷¼cÅU ÃØßãUæÚU ·¤è Øô‚ØÌæ (Ability of
Goal-directed Behaviour)

(y) ¼êâÚÔU ·ð¤ ¼ëçcÅU·¤ô‡æ ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è Øô‚ØÌæ (Ability
to Take Other’s Perspective)

ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

vz{. Òç¹ÜõÙô´ ·¤è ¥æØéÓ (Toy-age)·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU-
(v) Âêßü �ææËØæßSÍæ (Early Childhood) ·¤ô
(w) ©UāæÚU ÕæËØæßSÍæ (Late Childhood) ·¤ô
(x) àæñàæßæßSÍæ (Babyhood) ·¤ô
(y) ©UÂØéü�Ì âÖè
ÁßæÕ Ñ (v) (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´, ÕæËØæßSÍæ ·¤ô ÅUæðÇÜÚUãUéÇUU
(¿ÜÙæ âè¹Ùð Ì·¤), ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ (¹ðÜÙð ·¤è
©×ý Ü»Ö» x âð { ßáü), ×ŠØ Õ¿ÂÙ (S·¤êÜ ·¤è ©×ý)
¥õÚU ç·¤àæôÚUæßSÍæ (ØõßÙ ·Ô¤ ÕæÎ ·¤è ØéßæßSÍæ) ·Ô¤
çß·¤æâ ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ âæ×æ‹ØÌÑ
ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ (Early Childhood) ·¤ô ç¹ÜõÙæ
¥æØé (Toy Age) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ÁÕç·¤ ÅUæðÇÜÚUãUéÇUU ÌèÙ
âæÜ ·¤è ©×ý ·Ô¤ ¥æâÂæâ â×æŒÌ ãô ÁæÌæ ãñ ÁÕ Õ‘¿æ
ÕéçÙØæÎè ÁM¤ÚUÌô´ ·Ô¤ çÜ° ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è âãæØÌæ ÂÚU ·¤×
çÙÖüÚU ãô ÁæÌæ ãñÐ ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ Ü»Ö» x âð {
âæÜ ·¤è ©×ý Ì·¤ ÁæÚUè ÚUãÌè ãñÐ
°çÚU·¤ °çÚU�âÙ Ùð ÕæËØæßSÍæ ·¤ô ¿æÚU ¿ÚU‡æô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ
ç·¤Øæ ãñÐ §Uâ×ð´ ÌèâÚÔU ¿ÚU‡æ ·¤æð ¹ðÜÙð ·¤è ©×ý (Play Age)
(x âð z ßáü), Âêßü-çßlæÜØ ¥æØé (Pre-school Age),
¹ôÁÂê‡æü ¥æØé (Exploratory Age) ¥õÚU ç¹ÜõÙæ ¥æØé
(Toy Age)·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ

vz|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè Âêßü ÕæËØæßSÍæ ·¤è çßàæðáÌæ
ÙãUè´ ãñU?
(v) ¼Ü/â×êãU ×ð´ ÚUãUÙð ·¤è ¥ßSÍæ (Pre-gang Age)

(w) ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ßSÍæ (Imitative Age)

(x) ÂýàÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ßSÍæ (Questioning Age)

(y) ¹ðÜÙð ·¤è ¥ßSÍæ (Play Age)

ÁßæÕ Ñ (v) (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

vz}. ©UāæÚU ÕæËØæßSÍæ (Late Childhood Period) ×ð´ ÕæÜ·¤
ÖõçÌ·¤ ßSÌé¥ô¢ ·ð¤ ç·¤â ¥æßàØ·¤ Ìˆß (Physical) ×ð´
ÂçÚUßÌüÙ â×ÛæÙð Ü»Ìð ãñ´U?
(v) ÎýÃØ×æÙ (Mass) (w) ÎýÃØ×æÙ ¥õÚU â¢�Øæ
(x) â¢�Øæ (Number) (y) ÎýÃØ×æÙ, â¢�Øæ ¥õÚU ÿæð˜æ
ÁßæÕ Ñ (y) (ÚUæÁSÍæÙ ÅðUÅUU-w®vv)

vz~. àæñàæßæßSÍæ ×ð´ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è ...... â´SÍæ°´ Âý×é¹ M¤Â
âð ×ãˆßÂê‡æü ãñ´, ÁÕç·¤ ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ ×ð´  .....
â´SÍæ°´ â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü ãô ÁæÌè ãñ´Ð
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(v) ÌëÌèØ·¤; ×æŠØç×·¤ (w) ÂýæÍç×· ; ×æŠØç×·¤
(x) ×æŠØç×·¤; ÂýæÍç×·¤ (y) ×æŠØç×·¤; ÌëÌèØ·¤
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

v{®. ¥ŠØæçÂ·¤æ Ùð ŠØæÙ ç¼Øæ ç·¤ ÂécÂæ ¥ÂÙð-¥æÂ ç·¤âè °·¤
â×SØæ ·¤æ â×æÏæÙ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ çÈ¤ÚU Öè ßãU °·¤
ßØS·¤ Øæ âæÍè ·ð¤ ×æ»ü¼àæüÙ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ °ðâæ ·¤ÚUÌè
ãñUÐ §â ×æ»ü¼àæüÙ ·¤ô ·¤ãUÌð ãñ´U Ñ
(v) Âêßü-ç·ý¤Øæˆ×·¤ ç¿¢ÌÙ (Pre-operational Thinking) 

(w) â×èÂSÍ çß·¤æâ ·¤æ ÿæð˜æ (ZPD) 

(x) âãUæÚUæ ¼ðÙæ (Scaffolding) 

(y) Âæàßü·¤ÚU‡æ (Lateralization) 

ÁßæÕ Ñ (x)              (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v{v. °·¤ ßáü Ì·¤ ·ð¤ çàæàæé ÁÕ ¥æ´¹, ·¤æÙ ß ãUæÍæð´ âð Òâæð¿ÌðÓ
ãñ´U, Ìæð çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤æñÙâæ SÌÚU àææç×Ü ãUæðÌæ ãñU?
(v) ¥×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚU (w) ×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚU
(x) Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ SÌÚ (y) §´UçÎýØÁçÙÌ »æ×·¤ SÌÚU
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè -w®vy)

v{w. çÂØæÁð ¥Ùé×ô¼Ù ·¤ÚUÌð ãñ́U ç·¤ Âêßü-â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ Õ‘¿ð Øæ¼
ÚU¹Ùð ×ð́ ¥â×Íü ãUôÌð ãñ́UÐ çÙ÷ÙçÜç¹Ì ·¤æÚU·¤ô´ ×ð́ âð ç·¤â·¤ô
©U‹ãUô´Ùð §â ¥â×ÍüÌæ ·ð¤ çÜ° çÁ÷×ð¼æÚU ÆUãUÚUæØæ ãñU?
(v) ÂçÚU·¤çËÂÌ-çÙ»×Ùæˆ×·¤ Ìæç·ü¤·¤Ìæ ·¤è ¥Øô‚ØÌæ
(w) ÃØç�Ì»Ì ·¤çËÂÌ ·¤Íæ (Personal Fable) 

(x) çß¿æÚU ·¤è ¥Ùéˆ·ý¤×‡æèØÌæ (ÂÜÅU Ù â·ð¤)
(y) ©U‘¿-SÌÚU ·¤è ¥×êÌü (Abstract) Ìæç·ü¤·¤Ìæ ·¤è ·¤×è  
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v{x. çÂØæÁð ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, Õ‘¿ð çÙ÷Ù ×ð´ âð ç·¤â·ð¤
mæÚUæ âè¹Ìð ãñ´U?
(v) âãUè Âý·¤æÚU âð ŠØæÙ Ü»æ·¤ÚU ÁæÙ·¤æÚUè ·¤ô Øæ¼

·¤ÚUÙæ
(w) â×æÁ ·ð¤ ¥çÏ·¤ Øô‚Ø â¼SØô´ mæÚUæ ©UÂÜ�Ï ·¤ÚUæ°

»° âãUæÚÔU ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU
(x) ¥Ùé·ê¤ÜÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ°¢ (Processes of Adaption) 

(y) ©UÂØé�Ì ÂéÚUS·¤æÚU ç¼° ÁæÙð ÂÚU ¥ÂÙð ÃØßãUæÚU ×ð´
ÂçÚUßÌüÙ ·¤ÚUÙæ

ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®vz, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v{y. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ ç·¤â ¿ÚU‡æ ÂÚU
Õ‘¿æ ÒßSÌé SÍæçØˆßÓ ·¤ô ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÌæ ãñU?U
(v) ×êÌü â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ  (w) â¢ßðÎè-ÂýÔÚU·¤ ¿ÚU‡æ 
(x) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ 
(y) Âêßü-â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¿ÚU‡æ
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè °×ßèÇUè-w®v}, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ, âèÅUè§üÅUè w®vw)

â´ßðÎè-ÂðàæèØ ¥ßSÍæ (Sensorimotor Stage) ÕæÜ·¤ ×ð´
Á‹× âð Üð·¤ÚU Ü»Ö» w ßáü Ì·¤ ·¤è ¥ßçÏ ×ð´ ãôÌè ãñÐ
§â ¥ßSÍæ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ©ÂÜç�Šæ ÕæÜ·¤ ×ð´ ßSÌé
SÍæçØˆß (Object Permanence)·¤æ â´™ææÙ ãôÙæ ãñÐ
§â·Ô¤ mæÚUæ ÕæÜ·¤ Øã ÁæÙ ÂæÌæ ãñ ç·¤ ƒæÅUÙæ°´ °ß´ ßSÌé°´

ÌÕ Öè ©ÂçSÍÌ ÚUãÌè ãñ´ ÁÕ ßð ã×æÚUð âæ×Ùð (Îð¹è, âéÙè
Øæ ×ãâêâ) Ùãè´ ãôÌè ãñ´Ð ØãU çßàæðáÌæ ÕæÜ·¤ ×ð´ wv âð wy
×çãUÙð ·¤è ¥æØé ×ð´ ÂýÎçàæüÌ ãUæðÙð Ü»Ìè ãñÐ

v{z. çÀUÂè ãéU§Z ßSÌé°¢ Éê¢UÉ¸U çÙ·¤æÜÙæ §â ÕæÌ ·¤æ â¢·ð¤Ì ãñU ç·¤
çàæàæé ¥»ýçÜç¹Ì ×ð´ âð ç·¤â â¢™ææÙæˆ×·¤ ·¤æØü ×ð´ ÎÿæÌæ
ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð Ü»æ ãñU?
(v) ÂýØô» ·¤ÚUÙæ (w) âæçÖÂýæØ ÃØßãUæÚU
(x) ßSÌé-SÍæçØˆß (y) â×SØæ-â×æÏæÙ
ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè w®vy, ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v{{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ çÙçãUÌæÍü çÂØæÁð ·ð¤
â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ì âð ÙãUè´ çÙ·¤æÜæ Áæ
â·¤Ìæ?
(v) Õ‘¿ô´ ·¤è ¥çÏ»×Ùæˆ×·¤ ÌˆÂÚUÌæ ·ð¤ ÂýçÌ

â¢ßðÎÙàæèÜÌæ
(w) ßñØç�Ì·¤ ÖðÎô´ ·¤è Sßè·ë¤çÌ
(x) ¹ôÁÂê‡æü ¥çÏ»×
(y) àææç�Î·¤ çàæÿæ‡æ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè w®vy)

v{|. â¢™ææˆ×·¤ ÂýçàæÿæéÌæ ÌÍæ àæñçÿæ·¤ â¢ßæÎ-
(v) ¥çÏ»× ·¤ô °·¤ âæ×æçÁ·¤ »çÌçßçÏ ·ð¤ M¤Â ×ð´

»ýãU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U
(w) ¥æ»×Ùæˆ×·¤ Ìæç·ü¤·¤Ìæ ·ð¤ ¥ÙéÂýØô» ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ

ãñ´U
(x) ÂæÆ÷UØâæ×»ýè ·ð¤ âéÃØßçSÍÌ â¢»ÆUÙ ÂÚU ÕÜ ÎðÌð ãñ´U
(y) ·é¤àæÜÌæ ·¤è ÂýæçŒÌ ãðUÌé ÃØæßãUæçÚU·¤ Âýçàæÿæ‡æ ·¤è

¥æßàØ·¤Ìæ ÂÚU ÕÜ ÎðÌð ãñ´UUU
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè w®vy)

v{}. çÂØæÁð ·ð¤ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ â¢ßðÎè »æ×·¤ ¥ßSÍæ
â×æØôçÁÌ ·¤ÚUÌæ ãñU-
(v) ¥Ùé·¤ÚU‡æ, S×ëçÌ °ß¢ ×æÙçâ·¤ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ
(w) çß·¤ËÂô´ ·¤è ÃØæ�Øæ °ß¢ çßàÜðá‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
(x) Ìæç·ü¤·¤ M¤Â âð â×SØæ ·ð¤ â×æÏæÙ ·¤è ÿæ×Ìæ

U (y) âæ×æçÁ·¤ ×éé¼÷¼ô´ âð âÚUô·¤æÚU
ÁßæÕ Ñ (v) (ÀUāæèâ»É¸U çàæÿæ·¤ Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ-w®vy)

v{~. ßãU ·¤æñÙâæ SÍæÙ ãñU Áãæ¢ Õ‘¿ð ·ð¤ Òâ´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâÓ
(Cognitive Development) ·¤æð âÕâð ÕðãUÌÚU ÌÚUè·ð¤ âð
ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU?
(v) âÖæ»æÚU           (w) ƒæÚU
(x) ¹ðÜ ·¤æ ×ñÎæÙ     (y) çßlæÜØ °ß´ ·¤ÿææ ÂØæüßÚU‡æ
ÁßæÕ Ñ (y)  (âèÅUè§üÅUè -w®vv, ©UāæÚU Âý¼ðàæ Öæáæ ÅðUÅU-w®vx)

v|®. ÜæòÚUð´â ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ çâhæ´Ì ·¤è ¥æÜô¿Ùæ ·ñ¤ÚUÜ ç»çÜ´»Ù
mæÚUæ-
(v) ÙñçÌ·¤ Ì·¤ü ×ð´ Üñ´ç»·¤ çÖóæÌæ¥ô´ ·¤è ©Âðÿææ ·¤ÚUÙð ·Ô¤

çÜ° ·¤è »§ü ãñÐ
(w) çßàÜðá‡æ ·Ô¤ ×æ˜ææˆ×·¤ ÌÚUè·¤ô´ ·¤ô Üæ»ê Ùãè´ ·¤ÚUÙð

·Ô¤ çÜ° ·¤è »§ü ãñÐ
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(x) ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ °·¤ ¿ÚU‡æ çâhæ´Ì ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ·¤è »§ü ãñÐ

(y) ßæSÌçß·¤ ÁèßÙ ·¤è çSÍçÌØô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Ì‰Øô´
·¤ô °·¤˜æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤è »§ü ãñÐ

ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v|v. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×´ð ·¤æñÙâè â´™ææÙæˆ×·¤ ç·ý¤Øæ Îè »§üU âê¿Ùæ
·ð¤ çßàÜðá‡æ ·ð¤ çÜ° ÂýØæð» ×ð´ Üæ§üU ÁæÌè ãñU?
(v) ÂãU¿æÙ ·¤ÚUÙæ (w) ¥´ÌÚU ·¤ÚUÙæ
(x) ß»èü·ë¤Ì ·¤ÚUÙæ (y) ß‡æüÙ ·¤ÚUÙæ
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè , w®vx)

v|w. Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤ çÚUàÌð / çÚUàÌô´ -
(v) ×æÌæ-çÂÌæ ¥õÚU âæçÍØô´ ·Ô¤ âæÍ â´Õ´Ïô´ âð çÖóæ ãôÌð

ãñ´ ¥õÚU ÕæËØæßSÍæ ×ð´ â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´Ð

(w) ×æÌæ-çÂÌæ ¥õÚU âæçÍØô´ ·Ô¤ âæÍ â´Õ´Ïô´ ·Ô¤ â×æÙ ãñ´
¥õÚU ÕæËØæßSÍæ ×ð´ â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´ Ð

(x) ·Ô¤ßÜ ÂýæÚU´çÖ·¤ ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ãè ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ
çÙÖæÌð ãñ´ Ð

(y) ·¤è â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ ¥çÏ·¤ Öêç×·¤æ Ùãè´ ãñÐ
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v|x. çÂØæÁ¸ð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, »é‡ææˆ×·¤ M¤Â âð ¿æÚU çßçÖóæ ¥ßSÍæ°´-
(v) ÎéçÙØæ ·¤è çßçÖóæ â´S·¤ëçÌØô´ ×ð´ ÃØæÂ·¤ M¤Â âð çÖóæ

ãôÌè ãñÐ
(w) ©ÎæãÚU‡æ Îð·¤ÚU â×ÛææÌè ãñ ç·¤ Õ‘¿ô´ ·¤æ ×Ù Üƒæé

ßØS·¤ ×Ù ãôÌæ ãñÐ
(x) Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ÁðÙðçÅU·¤ ·¤ôÇ ÂÚU çÙÖüÚU ãôÌè ãñ´Ð
(y) Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤ âæßüÖõç×·¤ ÂñÅUÙô´ü ·¤æ

ÂýçÌçÙçÏˆß ·¤ÚUÌè ãñ´Ð
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè ¥»SÌ w®wx, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v|y. ·¤ÚUÙñÜ çâ¢ãU ·¤æÙêÙè ·¤æØüßæãUè ÌÍæ ¹¿ðü ·ð¤ ÕæßÁêÎ
¥æØ·¤ÚU ÙãUè´ ÎðÌðÐ ßð âô¿Ìð ãñ´U ç·¤ °·¤ ÖýcÅU âÚU·¤æÚU ·¤ô
â×ÍüÙ ÙãUè´ Îð â·¤Ìð Áô ¥ÙæßàØ·¤ Õæ¢Ïô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ÂÚU
Üæ¹ô´ L¤Â° ¹¿ü ·¤ÚUÌè ãñUÐ ßð â¢ÖßÌÑ ·¤ôã÷UÜÕ»ü ·ð¤ ÙñçÌ·¤
çß·¤æâ ·¤è ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ ãñ´U?
(v) Âêßü ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì (Pre Conventional)

U (w) ÂÚUæ-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì (Para Conventional)
(x) ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì (Conventional)
(y) Âà¿-ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì (Post Conventional)
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè w®vx)

v|z. ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤æ
Ì·¤ü ·¤æÙêÙ ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ ·Ô¤ §Îü-ç»Îü ƒæê×Ìæ ãñ?
(v) SßæØāæ ÙñçÌ·¤Ìæ    (w) Âêßü-ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ
(x) ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÙñçÌ·¤Ìæ  (y) çßá× ÙñçÌ·¤Ìæ
ÁßæÕ Ñ (x)    (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v|{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ °·¤ âãUè ç×ÜæÙ ßæÜæ ÁôÇ¸Uæ

ãñU?
(v) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ Õ‘¿æ-¥Ùé·¤ÚU‡æ ÂýæÚ¢UÖ,

·¤ËÂÙæÂÚU·¤ ¹ðÜ
(w) àæñàæßæßSÍæ-Ì·ü¤ ·¤æ ¥ÙéÂýØô» ¥õÚU ¥Ùé×æÙ Ü»æÙð

×ð´ âÿæ× 
(x) Âêßüâ¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ Õ‘¿æ-çÙ»×Ùæˆ×·¤ çß¿æÚU
(y) ×êÌü â¢ç·ý¤Øæˆ×·¤ Õ‘¿æ-â¢ÏæÚU‡æ °ß¢ ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙð

Øô‚Ø
ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè w®v{, ÂãUÜæ  ÂðÂÚ)

v||. °·¤ Õ‘¿è ·¤ãUÌè ãñU, ÒÏêÂ ×ð´ ·¤ÂÇ¸ðU ÁË¼è âê¹ ÁæÌð ãñ´UÐÓ ßãU
....... ·¤è â×Ûæ ·¤ô Âý¼çàæüÌ ·¤ÚU ÚUãUè ãñUÐ
(v) ¥ã¢U·ð´¤çÎýÌ ç¿¢ÌÙ (Egocentric Thinking)

(w) ·¤æØü-·¤æÚU‡æ (Cause and Effect)

(x) çßÂØüØ ç¿¢ÌÙ (Reversible Thinking)

(y) ÂýÌè·¤æˆ×·¤ çß¿æÚU (Symbolic Thought)

ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ  ÂðÂÚ)

v|}. çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, Õ‘¿ô´ ·¤æ ç¿¢ÌÙ ßØS·¤ô´ âð ........... ×ð´
çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñU ÕÁæØ ......... ·ð¤Ð
(v) ¥æ·¤æÚU; ×êÌüÂÚU·¤Ìæ (Size; Correctness)

(w) Âý·¤æÚU; ×æ˜ææ (Kind; Amount)

(x) ¥æ·¤æÚU; ç·¤S× (Size; Type)

(y) ×æ˜ææ; Âý·¤æÚU (Amount; Type)

ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè È¤ÚUßÚUè-w®v{, ÂãUÜæ  ÂðÂÚ)

v|~. çÂØæÁð mæÚUæ ÂýSÌéÌ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ì ·ð¤
¥ÙéâæÚ,U ¥ŠØæÂ·¤ ·¤ô ·¤ÿææ ×ð´ ×æ×êÜè âè Öêç×·¤æ
çÙÖæÙè ãUôÌè ãñUÐ
(v) ãUæ¢, �Øô´ç·¤ çÂØæÁð mæÚUæ âéÛææ° »° çß·¤æâ ·ð¤ ×æ»ü

ÂÚU ¿ÜÌð ãéU° Õ‘¿æ SßØ¢ ãUè â¢™ææÙæˆ×·¤ M¤Â âð
çß·¤çâÌ ãUô»æ

(w) ÙãUè´, �Øô´ç·¤ çàæÿæ·¤ Õ‘¿ô´ ·¤è âç·ý¤Ø ¹ôÁô´ ×ð´
âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU âéçßÏæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU 

(x) ÙãUè´, �Øô´ç·¤ çàæÿæ·¤ ·¤ô Âýàææâ·¤èØ ·¤ÌüÃØ Öè ÂêÚÔU
·¤ÚUÙð ãUôÌð ãñ´U

(y) ãUæ¢, �Øô´ç·¤ Õ‘¿æ ¼éçÙØæ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ¥ÂÙð ãUè çß¿æÚUô´
·¤è â¢ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÌæ ãñU

ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v}®. ·¤ô§ü Õ‘¿æ ç·¤âè çSÍçÌ ·ð¤ °·¤ ÂãUÜê ÂÚU ŠØæÙ ·ð´¤çÎýÌ
·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU ¼êâÚÔU ·¤è Âê‡æü ¥ßãðUÜÙæ ·¤ÚUÌæ ãñU, §â·¤æ
·¤æÚU‡æ ãñU Ñ
(v) ¥æˆ×·ð´¤çÎýÌ ÃØßãUæÚU (Egocentric Behaviour)

(w) ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤è ¥ÿæ×Ìæ (Inability to Imitate)

(x) ÂýÌè·¤æˆ×·¤ (Symbolic) çß¿æÚ UÂÚU È¤ô·¤â 
(y) °·¤æ»ýÌæ (Concentration)

ÁßæÕ Ñ (y)               (âèÅUè§üÅUè ×§ü-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v}v. ÁèÙ çÂØæÁð ¥ÙéâæÚU, ¥çÏ»× ·ð¤ çÜ° çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð
�Øæ ¥æßàØ·¤ ãñU?
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(v) §üàßÚUèØ ‹ØæØ ÂÚU çßàßæâ
(w) çàæÿæ·¤ô´ ¥õÚU ×æÌæ-çÂÌæ mæÚUæ ÂéÙÕüÜÙ 
(x) çàæÿææÍèü ·ð¤ mæÚUæ ÂØæüßÚU‡æ ·¤è âç·ý¤Ø ¹ôÁÕèÙ 
(y) ßØS·¤ô´ ·ð¤ ÃØßãUæÚU ·¤æ ¥ßÜô·¤Ù 
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v}w. ÁèÙ çÂØæÁð ·ð¤ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ çâhæ¢Ì ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´
çÙ÷ÙçÜç¹Ì ·¤ÍÙô´ ×ð´ âð âãUè ·¤ÍÙ ·¤õÙâæ ãñU?
(v) çÂØæÁð ·¤æ Ì·ü¤ ãñU ç·¤ â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ, ¿ÚU‡æô´ ×ð´

¥æ»ð ÕÉ¸UÙð ·¤è ¥Âðÿææ çÙÚ¢UÌÚU ãUôÌæ ãñU
(w) çÂØæÁð Ùð â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·ð¤ Âæ¢¿ SÂcÅU ¿ÚU‡æ

ÂýSÌæçßÌ ç·¤° ãñ´U
(x) ç·¤âè ¿ÚU‡æ ·¤ô ÀUôÇ¸Uæ ÙãUè´ Áæ â·¤Ìæ �Øô´ç·¤ Øð ¿ÚU‡æ

çSÍÚU ãñ´U 
(y) Õ‘¿ô´ ·ð¤ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ¥æÏæÚU ·ð¤ ¥ÙéâæÚU §Ù ¿ÚU‡æô´ ·¤æ

·ý¤× Õ¼Üæ Áæ â·¤Ìæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (x)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ßÚU-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v}x. ÁèÙ çÂØæÁð mæÚUæ ÂýSÌéÌ Òâ¢ÚUÿæ‡æÓ (Conservation) ·ð¤
ÂýˆØØ âð ÌæˆÂØü ãñU ç·¤ Ñ
(v) ß‹ØÁèßÙ ¥õÚU ßÙô´ ·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ ÕãéUÌ ×ãUˆßÂê‡æü ãñU
(w) ·é¤ÀU ÖõçÌ·¤ »é‡æÏ×ü ßãUè ÚUãUÌð ãñ´U ¿æãðU ÕæãUÚUè

¥æ·ë¤çÌØæ¢ Õ¼Ü Áæ°¢
(x) ÂçÚU·¤ËÂÙæ ÂÚU çßçÏßÌ÷ ÂÚUèÿæ‡æ âð âãUè çÙc·¤áü ÂÚU

Âãé¢U¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñU
(y) ¼êâÚUô´ ·ð¤ ÂçÚU¼ëàØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ùæ °·¤ ×ãUˆßÂê‡æü

â¢™ææÙæˆ×·¤ ÿæ×Ìæ ãñU
ÁßæÕ Ñ (w)               (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚ-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v}y. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð́ âð ·¤õÙâð Ìˆß ¥çÏ»× ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ́U?
A. çàæÿææÍèü ·¤æ ©UˆÂýðÚU‡æ (Motivation of Learner)

B. çàæÿææÍèü ·¤è ÂçÚUÂ�ßÌæ (Maturation)

C. çàæÿæ‡æ Øéç�ÌØæ¢ (Teaching Strategies)

D. çàæÿææÍèü ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU â¢ßð»æˆ×·¤ SßæS‰Ø
(v) A, B, C ¥õÚU D (w) A ·ð¤ßÜ B
(x) A ¥õÚ CU (y) A, B ¥õÚU C
ÁßæÕ Ñ (v)              (âèÅUè§üÅUè çâÌ¢ÕÚU-w®v{, ¼êâÚUæ ÂðÂÚ)

v}z. ßØÑ â¢çÏ ·¤æÜ ×ð´ (During Puberty) çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙ
Õæs ¥çÖÃØç�Ì (Outward Expr ession) ÙãUè´ ãñU?
(v) ÂýÖéÌæ/âāææ ·ð¤ çßÂÚUèÌ çßÚUôÏ
(w) ¥àææ¢çÌ
(x) ¥æˆ×çÙÖüÚUÌæ ·ð¤ ÂýçÌ ¥æ»ýãUè
(y) âç·ý¤Ø ¹ðÜô´ ·ð¤ SÍæÙ ÕñÆðU ÚUãU·¤ÚU ¹ðÜÙæ ¥çÏ·¤ Ââ¢¼
ÁßæÕ Ñ (y)              (ÚUèÅUU-w®vw, ¼êâÚUæ SÌÚU)

v}{. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ·¤ÍÙ ç×çÇUÜ S·ê¤Ü SÌÚU ·ð¤ çßlæçÍüØô´
·ð¤ çß·¤æâ âð âãU×çÌ ÙãUè´ ÚU¹Ìæ?
(v) âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU ©UāæÚUôāæÚU â×ßØS·¤ â×êãU ·ð¤

¥æ¼àæôZ âð ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñU
(w) §â ¥ßSÍæ ×ð´ ¥çÏ·¤æ¢àæ ÕæÜ·¤ Ìèßý »çÌ âð ßëçh

ÂýæŒÌ ÙãUè´ ·¤ÚUÌð
(x) Õõçh·¤ °ß¢ âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU ÂÚU Sß-ÂýÖæçßÌæ ·¤æ

×ãUˆßÂê‡æü ÂýÖæß ãUôÌæ ãñU
(y) ¥çÏ·¤æ¢àæ çßlæÍèü çßàæðá M¤Â âð Sß·ð´¤çÎýÌ ãUô ÁæÌð ãñ´U
ÁßæÕ Ñ (v)              (ÚUèÅUU-w®vw, ¼êâÚUæ SÌÚU)

v}|. çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙâè Õæ¼ ·¤è ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ Õõçh·¤ çß·¤æâ
·¤è çßàæðáÌæ ÙãUè´ ãñU?
(v) ÖçßcØ ·¤è ØôÁÙæ ·¤è âêÛæÕêÛæ
(w) çß™ææÙ ·¤è ·¤æËÂçÙ·¤ ·¤Íæ¥ô¢ ×ð´ ¥çÏ·¤ L¤ç¿
(x) ÕÉ¸UÌè ãéU§ü Ìæç·ü¤·¤ àæç�Ì
(y) ·¤æËÂçÙ·¤ ÖØô´ ·¤æ ¥¢Ì
ÁßæÕ Ñ (v)               (ØêÂè ÅðUÅUU-w®v}, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

v}}. ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ´Ì ·¤è ·ñ¤ÚUôÜ ç»çÜ»Ù
·¤è ¥æÜô¿Ùæ ·¤æ ·Ô¤´ÎýèØ Ì·¤ü ãñ-
(v) S·¤êÜ ÁæÙð ßæÜð Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ŠØØÙ ·Ô¤ àæñçÿæ·¤ çÙçãÌæÍü
(w) Îð¹ÖæÜ ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ ¥õÚU ÙæÚUèßæÎè ÎëçcÅU·¤ô‡æ
(x) Õ‘¿ô´ ·¤è ÙñçÌ·¤ ÿæ×Ìæ¥ô´ ·¤ô ¥çÏ·¤ ¥æ´·¤Ùæ
(y) Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ¥ŠØØÙ ×ð́ ÂýæØôç»·¤ àæôÏ Âý‡ææÜè ·¤æ ©ÂØô»Ð
ÁßæÕ Ñ (w)     (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v}~. Èý¤æØÇU ·ð¤ ×ÙôÜñ´ç»·¤ çß·¤æâ ·ð¤ çâhæ¢Ì ·¤è ÒÜñ´ç»·¤
¥ßSÍæÓ ·¤æ ¥æØé-çßSÌæÚU, °çÚU�âÙ ·ð¤ ×Ùôâæ×æçÁ·¤
çß·¤æâ ·¤è çÙ÷Ùæ¢ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â ¥ßSÍæ ·ð¤ â×ÌéËØ ãñU?
(v) çßàßæâ ÕÙæ× ¥çßàßæâ
(w) SßæØāæÌæ ÕÙæ× àæ×ü °ß¢ â¢¼ðãU
(x) ÂãUÜ ÕÙæ× ¥ÂÚUæÏ ÕôÏ
(y) ÂãU¿æÙ ÕÙæ× Öêç×·¤æ Öý× (Role Confusion)

ÁßæÕ Ñ (x)              (°¿ÅUè§üÅUè ÂèÁèÅUèU-w®v})

v~®. °·¤ çàæçÿæ·¤æ Îô °·¤ â×æÙ ç»Üæâô´ ·¤ô ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÌè ãñ´U
Áô Áêâ ·¤è â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ ÖÚÔU ãéU° ãñ´UÐ ßðU ©U‹ãð´U Îô çÖ‹Ù
ç»Üæâô´ ×ð´ ¹æÜè ·¤ÚUÌè ãñ´U çÁÙ×ð´ âð °·¤ Ü¢Õæ ãñU ¥õÚU
ÎêâÚUæ ¿õÇ¸Uæ ãñUÐ ßðU Õ‘¿ô´ ·¤ô ©Uâ ç»Üæâ ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤ÚUÙð
·ð¤ çÜ° ·¤ãUÌè ãñ´U çÁâ×ð´ Áêâ ’ØæÎæ ãñUÐ Õ‘¿ð ÂýˆØéāæÚU ÎðÌð
ãñ´U ç·¤ Ü¢Õð ç»Üæâ ×ð´ Áêâ ’ØæÎæ ãñUÐ çàçÿæ·¤æ ·ð¤ Õ‘¿ô´ ·¤ô
.......... ·¤çÆUÙæ§ü ãñU?
(v) çß·ð´¤¼ýè·¤ÚU‡æ (2) ÂÜÅUæßè (Reversibility)U
(x) â×æØôÁÙ (4) ¥ãU¢·ð´¤ç¼ýÌæ
ÁßæÕ Ñ (v)       (âèÅUè§üÅUè-w®vx)

v~v. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Õ‘¿ð ¥×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ
×´ð?
(v) â´ÚUÿæ‡æ ß»èü·¤ÚU‡æ ß Ÿæð‡æèÕhÌæ ·¤ÚUÙð ×´ð âÿæ× Ùãè

ãñ
(w) ÂýÌè·¤æˆ×·¤ ¥õÚU âæ´·Ô¤çÌ·¤ ¹ðÜô´ ×ð´ Öæ» ÜðÙæ ÂýæÚUÖ

·¤ÚUÌð ãñ
(x) ÂçÚU·¤çËÂ·¤ çÙ»×Ùæˆ×·¤ Ì·¤ü ¥õÚU ÂýçÌ™æç# ç¿´ÌÙ

·¤ÚUÙð ×ð´ â×Íü ãñ
(y) ·Ô¤´Îýè·¤ÚU‡æ ¥õÚU ¥Ùéˆ·ý¤×‡æèØ âô¿ âð ¥æÕh ãñ´
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ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v~w. ÜæòÚUð´â ·¤ôãU÷ÜÕ»ü ·¤è ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ´Ì ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ÃØç�ˆæ ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ ãñ ÁÕ ßã çßEæâ ·¤ÚUÌæ
ãñ ç·¤ ßÌü×æÙ âæ×æçÁ·¤ Âý‡ææÜè ·¤ô âç·ý¤ØÌæÂêßü·¤ ÕÙæ°
ÚU¹Ùð âð ÏÙæˆ×·¤ ×æÙßèØ â´Õ´Ï ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ß»ü
âéÚUçÿæÌ ÚUãÌæ ãñ?
(v) Ø´˜æèØ ©gðàØ ¥çÖçß‹Øæâ
(w) âæßüÖõç×·¤ ÙñçÌ·¤ çâhæ´Ì ¥çÖçß‹Øæâ
(x) Î´Ç ¥õÚU ¥æ™ææÂæÜÙ ¥çÖçß‹Øæâ
(y) âæ×æçÁ·¤-·ý¤× ÃØßSÍæ ¥çÖçß‹Øæâ
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v~x. çß·¤æâ ·Ô¤ çßáØ ×´ð çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ âæ ·¤ÍÙ
âãè ãñ?
(v) çß·¤æâ âéM¤ç¿Âê‡æü, âéÃØßçSÍÌ â×êã ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´

×ð´ ÂêßüçÙçpÌ ¥æÙéß´çàæ·¤ ƒæÅU·¤ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ
(w) çß·¤æâ °·¤ âÚUÜ ¥õÚU °·¤-çÎàæèØ Âýç·ý¤Øæ ãñ
(x) Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ×ð´ ÕãéÌ âè âæ´S·ë¤çÌ·¤ çßçßÏÌæ°´

ãôÌè ãñ´
(y) â´âæÚU ×ð´ âÖè Õ‘¿ô´ ·¤æ çß·¤æâ °·¤ ãè ·ý¤× ¥õÚU

âéçÙçpÌ â×Ø âð ãôÌæ ãñ
ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v~y. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ×ŠØ ÕæËØæßSÍæ ·¤è ¥ßçÏ ·¤æ ×é�Ø
Âý×æ‡æ ç¿q ·¤õÙâæ ãñ?
(v) ÂðàæèØ ·¤õàæÜ ¥õÚU â×»ý àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ·¤æ ÌðÁè âð

çß·¤æâ
(w) ßñ™ææçÙ·¤ Ì·¤ü ¥õÚU ¥×êÌü M¤Â âð âô¿Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ

·¤æ çß·¤æâ
(x) ÂýÌè·¤æˆ×·¤ ¹ðÜ ·¤æ ©ÖÚUÙæ
(y) Ì·¤üâ´»Ì çß¿æÚUô´ ·¤æ çß·¤æâ Áô ç·¤ Âýæ·ë¤çÌ·¤ M¤Â âð

×êÌü ãñ´
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

v~z. Á‹× âð ç·¤àæôÚUæßSÍæ Ì·¤ Õ‘¿ô´ ×ð´ çß·¤æâ ç·¤â ·ý¤× ×ð´
ãôÌæ ãñ?
(v) ×êÌü, ¥×êÌü, âæ´ßðçÎ·¤ (w) ¥×êÌü, ×êÌü, âæ´ßðçÎ·¤
(x) âæ´ßðçÎ·¤, ×êÌü, ¥×êÌü (y) ¥×êÌü, âæ´ßðçÎ·¤, ×êÌü
ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

v~{. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ â´™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ´Ì ×ð´, Âêßü-
â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×´ð çß·¤æâ ·¤æ ×é�Ø »é‡æ �UØæ ãôÌæ
ãñ?
(v) ÂçÚU·¤çËÂÌ-çÙ»×Ùæˆ×·¤ âô¿
(w) â´ÚUÿæ‡æ ¥õÚU ÂÎæÍô´ü ·¤ô ·ý¤×Õh ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
(x) ¥×êÌü âô¿ ·¤æ çß·¤æâ 
(y) çß¿æÚU/ âô¿ ×ð´ ·Ô¤´Îýè·¤ÚU‡æ 
ÁßæÕ Ñ (y) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

v~|. çß·¤æâ ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´ çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙ-âæ ·¤ÍÙ âãè ãñ?
(v) çß·¤æâ ·Ô¤ßÜ ÕæËØæßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãè ãôÌæ ãñÐ

(w) çß·¤æâ Õãé¥æØæ×è ãôÌæ ãñÐ
(x) çß·¤æâ ·¤è ÎÚU, âÖè â´S·ë¤çÌØô´ ×ð´ âÖè ·Ô¤ çÜ°

â×æÙ ãôÌè ãñÐ
(y) çß·¤æâ ·Ô¤ßÜ çßlæÜØ ×ð´ ãôÙð ßæÜð ¥çÏ»× âð ãè

ãôÌæ ãñÐ 
ÁßæÕ Ñ (w) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

v~}. Õ‘¿ô´ ·Ô¤ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´ çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙ âæ
·¤ÍÙ âãè ãñ?
(v) â×·¤ÿæè â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ ÂýæÍç×·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ ¥õÚU

ÂçÚUßæÚU â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤ çmÌèØ·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ
(w) ÂçÚUßæÚU °ß´ ÁÙ â´¿æÚU ÎôÙô´ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤

çmÌèØ·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ
(x) çßlæÜØ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤ çmÌèØ·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ

¥õÚU ÂçÚUßæÚU â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤ ÂýæÍç×·¤ ·¤æÚU·¤
ãñ

(y) çßlæÜØ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ °·¤ ÂýæÍç×·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ
¥õÚU â×·¤ÿæè â×æÁè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ çmÌèØ·¤ ·¤æÚU·¤ ãñ

ÁßæÕ Ñ (x) (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

v~~. ÒÎëçcÅU âð ãÅUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ×çSÌc·¤ âð ãÅU ÁæÙæÓ (Out of
Sight out of mind) ç·¤â·¤è ©ÂØé�ˆæ ÃØæ�Øæ ãñ?
(v) ¥æÚU´çÖ·¤ â´ßðÎè »æ×·¤ ¥ßSÍæ
(w) ¥æÚU´çÖ·¤ Âêßü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ
(x) ¥æÚU´çÖ·¤ ç·¤àæôÚUæßSÍæ
(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (v) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

w®®. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ âæ â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤è
çßàæðáÌæ°´ ãñ´?
(¥) Øã °·¤ ÚUð¹èØ Âýç·ý¤Øæ ãñÐ
(Õ) Øã °·¤ ÁçÅUÜ Âýç·ý¤Øæ ãñÐ
(â) Øã °·¤ Õãé¥æØæ×è Âýç·ý¤Øæ ãñÐ
(Î) Øã çßçÖóæ â´S·¤ëçÌØô´ ×ð´ çßçàæcÅU M¤Â âð ãôÌè ãñÐ
(v) (¥), (Õ), (â), (Î) (w) (¥), (Õ)
(x) (Õ), (â) (y) (Õ), (â), (Î)
ÁßæÕ Ñ (y)     (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

w®v. Øã Ì‰Ø ç·¤ Ò×ÀÜè ©Ç¸ Ùãè´ â·¤Ìè ¥õÚU ©„ê ÌñÚUÙæ Ùãè´
âè¹ â·¤ÌðÓ ·¤æ çÙçãÌæÍü ãñ?
(v) ©ÂØé�ˆæ ÂéÙÕüÜÙ ·¤è ·¤×è 
(w) ©Ù·Ô¤ ¥ÙéÖß ·¤è ·¤×è
(x) §Ù Áèßô´ ·¤è âéSÌè
(y) ¥çÏ»× ÂÚU Áñçß·¤ âè×æ¥ô´ ·¤æ ÂýÖæß
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

w®w. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×´ð âð ç·¤âÙð âßüÂýÍ× ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ
çâhæ‹Ì çÎØæ Íæ?
(v) çÂØæÁð (w) ·¤ôãU÷ÜÕ»ü
(x) ç»çÜ»Ù (y) ·¤ô§ü çß·¤ËÂ âãè Ùãè´ ãñ
ÁßæÕ Ñ (v) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)
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çÂØæÁð Ùð v~xw ×ð´, ·¤ôãU÷ÜÕ»ü Ùð v~{z ×ð´ ¥æñÚU ·ð¤ÚUæðÜ
ç»çÜ»Ù Ùð v~|® ×ð´ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ çâhæ‹Ì çÎØæ ÍæÐ

w®x. ·¤ô§ü çßlæÍèü çßlæÜØ ×ð´ ç·¤ÌÙæ ¥çÖÂýðçÚUÌ ãñ Øã ÁæÙÙð ·Ô¤
çÜ° ¥æÂ ç·¤â Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ âÚUÜÌæ âð ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ñ
(v) ¥ßÜô·¤Ù çßçÏ (w) ÂýÿæðÂèØ çßçÏ
(x) ÂýàÙæßÜè çßçÏ (y) ÃØç�ÌßëÌ çßçÏ
ÁßæÕ Ñ (v)      (©UāæÚUæ¹´ÇU ÅðUÅ w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

w®y. çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â·¤æ ¥ŠØØÙ ×Ùôçß™ææÙ °ß´ çàæÿæ‡æ
àææS˜æ ·Ô¤ ÂýçÌ‘ÀðÎ çÕ‹Îé ÂÚU çSÍÌ ãñ?
(v) â·¤æÚUæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ  (w) ¥õlôç»·¤ ×Ùôçß™ææÙ
(x) â´»ÆÙæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ (y) çàæÿææ ×Ùôçß™ææÙ
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, Âè¥æÚUÅUè)

w®z. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè ©‹×é¹Ìæ (Orientation)
·¤ôtÕ»ü ·Ô¤ mæÚUæ çÎ° »° ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ‹Ì ·Ô¤ ©āæÚU
M¤çÉ¸»Ì SÌÚU ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ¥æÌè ãñ?
(v) Î‡Ç °ß´ ¥æ™ææ·¤æçÚUÌæ
(w) âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ´Ï 
(x) ©āæ× ÜÇ¸·¤æ/ ¥‘Àè ÜÇ¸·¤è
(y) ·¤æÙêÙ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ
ÁßæÕ Ñ (w) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

w®{. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙ-âè çß·¤æâ ·¤è âãè çßàæðáÌæ Ùãè´
ãñ?
(v) çß·¤æâ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌæ ãñ
(w) ÂýæÚU´çÖ·¤ çß·¤æâ ÂÚUßÌèü çß·¤æâ âð ¥çÏ·¤ ×ãˆßÂê‡æü

ãôÌæ ãñ
(x) çß·¤æâæˆ×·¤ ÂñÅUÙü ¥ÂêßæüÙé×Ø (Unpredictable)

ãôÌð ãñ´
(y) çß·¤æâ ×ð´ ßñØç�ˆæ·¤ çÖóæÌæ ãôÌè ãñ
ÁßæÕ Ñ (x) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

w®|. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·¤è âãè çßàæðáÌæ
Ùãè´ ãñ?
(v) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ÕæËØæßSÍæ ¥õÚU ßØS·¤æßSÍæ ·Ô¤ Õè¿

·¤è ÂçÚUßÌèü ¥ßSÍæ ãñÐ
(w) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ °·¤ ¥SÂcÅU ßñØç�ˆæ·¤ çSÍçÌ ãôÌè

ãñÐ
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ßØS·¤æßSÍæ ·¤è ÎãÜèÁ ãôÌè ãñÐ
(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ßæSÌçß·¤Ìæ¥ô´ ·¤æ â×Ø ãôÌæ ãñÐ 
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

w®}. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè çàæÿææ ×Ùðæçß™ææÙ ×ð´ ¥ŠØØÙ
·¤è ×ÙôÖõçÌ·¤è çßçÏ (Psychophysical method)Ùãè´
ãñ?
(v) ‹ØêÙÌ× ÂçÚUßÌüÙ ·¤è çßçÏ ¥Íßæ âè×æ ·¤è çßçÏ
(w) çSÍÚU ©gèÂ·¤ ·¤è çßçÏ
(x) ¥õâÌ ¥Íßæ ×æŠØ ˜æéçÅU
(y) ÃØç�ˆæ»Ì ¥çÖßëçāæ ×ð´ ÂçÚU×æÁüÙ
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÂèÁèÅUè)

w®~. çß·¤æâ ·¤è ·¤õÙ-âè ¥ßSÍæ ×ð´ â×æÙ çÜ´ç»Øô´ ·Ô¤ âæÍ
M¤ç¿/ç×˜æÌæ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñ?
(v) vw âð vy ßáü (w) vz âð v} ßáü
(x) v® âð vw ßáü (y) v~ âð wv ßáü
ÁßæÕ Ñ (x) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

wv®. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ¥ßSÍæ ÒÂÚUæØāæÌæ
¥‹Øô‹ØÌæÓ (Heteronomy reciprocity) ·¤æ ¥æØé â×êã
�UØæ ãñ?
(v) ® âð z ßáü (w) vx âð v} ßáü
(x) z âð } ßáü (y) vv âð vx ßáü
ÁßæÕ Ñ (*) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è ÂÚUæØāæÌæ/
ãðÅUÚUôÙæò×è ¥ßSÍæ (Heteronomy stage)z âð vx âæÜ
Ì·¤ ãôÌè ãñÐ §âð Îô Öæ»´ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñ- 
v. ÂÚUæØāæÌæ-¥çÏ·¤æçÚUÌæ/ ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ (Heteronomy-
authority) Ñ Øã SÅUðÁ z âð } âæÜ Ì·¤ ×æÙè »§üU ãñÐ §â
SÌÚU ÂÚU ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤ô ÕæãÚUè ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ mæÚUæ
çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ÂéÚUS·¤æÚU ¥õÚU âÁæ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ
·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
w. ÂÚUæØāæÌæ- ¥‹Øô‹ØÌæ/ÂæÚUSÂçÚU·¤Ìæ (Heteronomy-
reciprocity) Ñ Øã ~ âð vx âæÜ Ì·¤ ãôÌè ãñÐ §â SÌÚU
ÂÚU âã·¤ç×üØô´ Øæ â×·¤ÿæô´ ·Ô¤ âæÍ âãØô» ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ
ãñÐ §â ¿ÚU‡æ ·¤ô ÂæÚUSÂçÚU·¤Ìæ mæÚUæ çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ
ãñ ¥ÍæüÌ ã×ð´ ÎêâÚUô´ ·Ô¤ âæÍ °ðâæ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã° Áô
ã×æÚUð çÜ° ¥Â×æÙÁÙ·¤ ãô»æÐ 

wvv. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ Òçß·¤æâÓ ·¤æ âãè çâhæ‹Ì Ùãè´
ãñ?
(v) âæ´ÌˆØ ·¤æ çâhæ‹Ì
(w) ßñØç�ˆæ·¤ çÖóæÌæ ·¤æ çâhæ‹Ì
(x) ÂñÅUÙü ·¤è °·¤M¤ÂÌæ ·¤æ çâhæ‹Ì
(y) çßçàæcÅU âð âæ×æ‹Ø ÂýçÌç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è ·¤æØüßæãè ·¤æ

çâhæ‹Ì
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

wvw. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ Ò¥æˆ×æ ·Ô¤
çß™ææÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×Ùôçß™ææÙÓ çß¿æÚUÏæÚUæ ·¤æ â×Íü·¤ Ùãè´
ãñ?
(v) ŒÜðÅUô (w) ¥ÚUSÌê
(x) Çð·¤æÅUðü (y) ßé‡ÅU
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

wvx. ÕæÜ·¤ ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ ãôÙð ßæÜð Üñ´ç»·¤ ÂçÚUßÌüÙ, çß·¤æâ ·¤è
·¤õÙâè ¥ßSÍæ ×ð´ çÎ¹æ§ü ÎðÙæ ÂýæÚU÷Ö ãô ÁæÌð ãñ´?
(v) Âêßü ç·¤àæôÚUæßSÍæ (w) Âà¿ ç·¤àæôÚUæßSÍæ
(x) ßØS·¤æßSÍæ (y) ßØÑ â´çÏ ·¤æÜ
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿ÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®wv, ÅUèÁèÅUè)

wvy. çÚUØæ ·¤ÿææ çÂ·¤çÙ·¤ ÌØ ·¤ÚUÙð ãðÌé «¤áÖ âð âãU×Ì ÙãUè´
ãñÐ ßãU âæð¿Ìè ãñU ç·¤ ÕãéU×Ì ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ°
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çÙØ×æð´ ·¤æ â´àææðŠæÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU âãUÂæÆUè
çßÚUæðŠæ, çÂØæÁð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ç·¤ââð
â´Õ´çŠæÌ ãñU?
(v) âãUØæð» ·¤è ÙñçÌ·¤Ìæ (w) çßá×æ´» ÙñçÌ·¤Ìæ
(x) â´™ææÙæˆ×·¤ ¥ÂçÚUÂ�ßÌæ  (y) ÂýçÌç·ý¤Øæ
ÁßæÕ Ñ (v) (âèÅUè§üÅUèU-w®vy)

wvz. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè Âýç·ý¤Øæ ÕæËØæßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
âè¹Ùð âð â´Õ´çÏÌ Ùãè´ ãñ-
(v) Âêßü ¥ÙéÖß (w) ÂýçÌçÕ´ÕÙ
(x) ·¤ËÂÙæ (y) Ì·¤ü
ÁßæÕ Ñ (y) (ÚUèÅU w®wv, ÂãUÜæ SÌÚ)

wv{. °·¤ ÕæÜ·¤ âæ×æçÁ·¤ M¤Â âð Âê‡æüÌØæ çß·¤çâÌ ×æÙæ
Áæ°»æ, ØçÎ ßã ãñ-
(v)  ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ âÎSØô´ ·Ô¤ âæÍ SßSÍ â´Õ´Ï Ùãè´

ÚU¹Ìæ/ÚU¹Ìè
(w) ¥ÂÙð âæçÍØô´ ·Ô¤ Õè¿ Üô·¤çÂýØ Ùãè´ ãñ
(x)  â×æÁ ×ð´ çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÃØçQ¤Øô´ ·Ô¤ âæÍ ç·¤â

Âý·¤æÚU ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçã° ÁæÙÌæ/ ÁæÙÌè ãô
(y) ßã ¥ÂÙæ ¥çÏ·¤æ´àæ â×Ø ·¤´ŒØêÅUÚU ·Ô¤ âæÍ ÃØÌèÌ

·¤ÚUÌæ/·¤ÚUÌè ãñÐ
ÁßæÕ Ñ (x) (ÚUèÅU ¥ÜßÚU, w®wv, ÎêâÚUæ  SÌÚ)U

wv|. ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ·¤æ â´Õ´Ï Ùãè´ ãñ
(v) S×ëçÌ ·¤æ çß·¤æâ âð
(w) Ì·¤ü ß çÙ‡æüØ âð
(x) ¥ßÕôÏ ·¤è ÿæ×Ìæ âð
(y) çàæÿææÍèü ·Ô¤ ßÁÙ °ß´ ª¤´¿æ§ü âð
ÁßæÕ Ñ (y) (ÚUèÅU ¥ÜßÚU, w®wv, ÎêâÚUæ  SÌÚ)U

wv}. ÁèÙ çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ç¿‹ãô´ ·Ô¤ çÜ° ç¿‹ãô´ ·¤æ ÂýØô»
·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ Áñâð ç·¤ ¥ÿæÚU X ·¤ô ¥™ææÌ ¥´·¤ âð ×æÙÙð
·¤è ÿæ×Ìæ ...... ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çß·¤çâÌ ãôÌè ãñ ¥õÚU çßlæçÍüØô´
·¤ô ...... âè¹Ùð ×ð´ âÿæ× ÕÙæÌè ãñÐ
(v) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤ØæßSÍæ; â´ÚUÿæ‡æ ¥õÚU ·ý¤×ÕhÌæ
(w) ×êÌü â´ç·ý¤ØæßSÍæ; ÕèÁ»ç‡æÌ ¥õÚU »‡æÙæ
(x) ×êÌü â´ç·ý¤ØæßSÍæ; â´ÚUÿæ‡æ ¥õÚU ·ý¤×ÕhÌæ
(y) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤ØæßSÍæ; ÕèÁ»ç‡æÌ ¥õÚU »‡æÙæ
ÁßæÕ Ñ (x)   (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)

wv~. âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ¥çÙßæØü M¤Â âð °·¤ çßáØ ãñ-
(v) âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ ·¤è ×æ´»ô´ ·¤æ ¥ÙéÂæÜÙ
(w) âæ×æçÁ·¤ ÃØßSÍæ ·Ô¤ ©gðàØô´ ·Ô¤ âæÍ SßØ´ ·Ô¤

©gðàØô´ ·¤æ °·¤è·¤ÚU‡æ
(x) âæ×æçÁ·¤ âéÚUÿææ °ß´ SßèÌæ ·¤è ©ÂÜç�Ï/Âýæç#
(y) âæ×æçÁ·¤ ßëāæ ·¤æ çß·¤æâ
ÁßæÕ Ñ (w) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

ww®. ßëçh °ß´ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ ãñ´-
(v) ¥æÙéßæ´çàæ·¤Ìæ

(w) ÖõçÌ·¤ Îàææ°´
(x) âæ×æçÁ·¤ °ß´ âæ´S·¤ëçÌ·¤ Îàææ°´
(y) ©ÂÚUôQ¤ âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

wwv. ç×^è âð ç¹ÜõÙð ÕÙæÙð ·Ô¤ ÎõÚUæÙ °·¤ ÕæçÜ·¤æ ·¤ô ¥ÂÙð
·¤õÙ âð ·¤õàæÜô´ ·¤ô çß·¤æâ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ßâÚU ç×Üð»æ-
(v) SÍêÜ »ˆØæˆ×·¤ ·¤õàæÜ 
(w) âêÿ× ç·ý¤Øæˆ×·¤ ·¤õàæÜ
(x) âêÿ× »ˆØæˆ×·¤ ·¤õàæÜ
(y) ©ÂÚUôQ¤ âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

www. Ó×êÌü ÂçÚUçSÍçÌØô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð â×ÛæÙð Ü» ÁæÙæ
çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ç·¤â ¥ßSÍæ âð â´Õ´çÏÌ ãñ-
(v) ÕæËØæßSÍæ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ
(w) ÕæËØæßSÍæ ×ð´ Õõçh·¤ çß·¤æâ
(x) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ âæ´ßðç»·¤ çß·¤æâ
(y) ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ Õõçh·¤ çß·¤æâ
ÁßæÕ Ñ (w) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

wwx. ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çâhæ´Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâè ¥ßSÍæ ÕæÜ·¤ô´ ·Ô¤ ÙñçÌ·¤
çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ Ùãè´ ãñ-
(v) ·¤æÙêÙ °ß´ ÃØßSÍæ ¥çÖçß‹Øæâ
(w) Sß·Ô¤ç‹ÎýÌ â×æÁ ·Ô¤´çÎýÌ ¥çÖ×é¹Ìæ
(x) âæ×æçÁ·¤ ¥ÙéÕ´Ï ¥çÖ×é¹Ìæ
(y) Î´Ç ÌÍæ ¥æ™ææÂæÜÙ ¥çÖ×é¹Ìæ
ÁßæÕ Ñ (w) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

wwy. â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âý·¤ëçÌ �UØæ ãñ?
(v) ¥¿ðÌÙ Âýç·ý¤Øæ
(w) ·¤Öè - ·¤Öè ãôÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ 
(x) ¥´ÌÑ ç·ý¤Øæˆ×·¤ Âýç·ý¤Øæ
(y) ©ÂÚUôQ¤ ×ð´ âð ·¤ô§ü Ùãè 
ÁßæÕ Ñ (x) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÂãÜæ ÂðÂÚU)U

wwz. àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤æ â÷Õ‹Ï Ùãè´ ãôÌæ ãñ-
(v) àæÚUèÚU ·Ô¤ ÖæÚU âð (w) Õéçh âð
(x) ·¤´·¤æÜ Ì‹˜æ âð (y) ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è ßëçh âð 
ÁßæÕ Ñ (w) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)U

ww{. â×æÁè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ àææç×Ü ãñ´
(v) ×êËØ ¥õÚU çßEæâô´ ·¤æ ¥ÁüÙ
(w) °·¤ â´S·¤ëçÌ ·¤è ÚUèçÌØô´ ¥õÚU ×æÙÎ´Çô´ ·¤ô âè¹Ùæ
(x) â×æÁ ·Ô¤ ×æÙÎ´Çô´ ·¤æ ¥Ùé·¤êÜÙ
(y) ©ÂÚUôQ¤ âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

ww|. çß·¤æâ ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´ çÙ÷Ù ×ð´ âð ·¤õÙ âæ ·¤ÍÙ âˆØ Ùãè´
ãñ?
(v) çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ¥ÂÙð ¹ÌÚUð ãñ´Ð
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(w) çß·¤æâ ©·¤âæÙð Øæ ÕÉ¸æßæ ÎðÙð âð Ùãè´ ãôÌæ ãñÐ
(x) çß·¤æâ âæ´S·¤ëçÌ·¤ ÂçÚUßÌüÙ âð ÂýÖæçßÌ ãôÌæ ãñÐ
(y) çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ·¤è ¥ÂÙè çßàæðáÌæ°´ ãôÌè

ãñ´Ð
ÁßæÕ Ñ (w) (°¿Âè ÅUðÅU Ùß´ÕÚU w®w®, ·¤Üæ ÂðÂÚU)

ww}. ÕæÜ·¤ ×ð´ ×æÙçâ·¤ ×´ÎÙ ·¤è ßÁã Øã ãô â·¤Ìè ãñ
(v) »ÖæüÏæÙ ·Ô¤ â×Ø ç·ý¤ØæàæèÜ ·¤æÚU‡æ
(w) ×æÌæ ·Ô¤ »Öü ×ð´ ç·ý¤ØæàæèÜ ·¤æÚU‡æ
(x) Á‹× ·Ô¤ ÕæÎ ç·¤âè ÎéƒæüÅUÙæ ·Ô¤ È¤ÜSßL¤Â
(y) ©ÂÚUôQ¤ âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

ww~. ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ·Ô¤ Âÿæ ãñ´
(v)   â´ßð» (w)   Õéçh
(x)   Öæáæ (y)   ©ÂÚUôQ¤ âÖè
ÁßæÕ Ñ (y) (ÀÌèâ»É ÅUðÅU w®v~, ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

wx®. çÙ÷ÙçÜç¹Ì ×ð´ âð ·¤õÙâæ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ çß·¤æâ ÂÚU ÂýÖæß
ÇæÜÌæ ãñ-
(v) â×æÁ (w) ÂçÚUßæÚU
(x) çßlæÜØ (y) §Ù×ð´ âð âÖè 
ÁßæÕ Ñ (y) (Àāæèâ»É ÅUðÅU w®ww, ÎêâÚUæ ÂðÂÚU)U

wxv. Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´, Õ‘¿ô´ ×ð´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ™ææÌ ç·¤âè
ßSÌé Øæ ç·¤âè â×SØæ Øæ ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÂãÜê ·¤è ·Ô¤ßÜ °·¤
çßàæðáÌæ ÂÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýÕÜ Âýßëçāæ ãôÌè ãñÐ
(v) ¥ßÏæÚU‡ææˆ×·¤ ·Ô¤´Îý (w) ¥ÂçÚUßÌüÙèØÌæ
(x) â´ÚUÿæ‡æ ·¤è â×SØæ (y) ¥ã´·Ô¤´ÎýßæÎ
ÁßæÕ Ñ (v)                (Ìç×ÜÙæÇéU ÅðUÅ,U w®v~ ÂãUÜæ ÂðÂÚU)

wxw. °·¤ Õ‘¿æ ·¤êÎÙæ âè¹Ùð âð ÂãÜð ¿ÜÙæ ¥õÚU ©ÀÜÙæ
âè¹Ìæ ãñÐ Øã çß·¤æâ ·Ô¤ ç·¤â çâhæ´Ì ·¤ô ÎàææüÌæ ãñ?
(v) çß·¤æâ ·Ô¤ âÖè ¥æØæ× ÂæÚUSÂçÚU·¤ M¤Â âð â´Õ´çÏÌ

Ùãè´ ãñ´Ð
(w) çß·¤æâ Âêßü ¥Ùé×æçÙÌ ÂýçÌ×æÙô´ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌæ

ãñÐ
(x) çß·¤æâ ·¤è Âý·¤ëçÌ âÌÌ»æ×è Ùãè´ ãñÐ
(y) ÂçÚUÂ`¤Ìæ ¥õÚU ¥ÙéÖß ÎôÙô´ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ

·¤ÚUÌð ãñ´Ð
ÁßæÕ Ñ (w)                (âèÅUè§üÅUè çÎâ÷ÕÚU-w®wv, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

wxx. ×Ùôçß™ææÙ ·¤è ßã àææ¹æ ãñ Áô çßàß ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙÙð,
ÏæÚU‡ææ ÕÙæÙð, ¥çÏ»× ¥õÚU ç¿´ÌÙ ·¤ÚUÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ 
(v) SßæS‰Ø ×Ùôçß™ææÙ (w) ÂýæØôç»·¤ ×Ùôçß™ææÙ
(x) àæñÿæç‡æ·¤ ×Ùôçß™ææÙ (y) çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ
ÁßæÕ Ñ (w)             (DSSSB TGT Social Studies,  2018)

wxy. çÂØæÁð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ç·¤â ¥ßSÍæ ×ð´ °·¤ Õ‘¿æ àæ�ÎæßÜè
¥çÁüÌ ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ?
(v) â´ßðÎèÂðàæèØ ¥ßSÍæ ×ð´

(w) Âêßü-â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´
(x) ×êÌü â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´
(y) ¥õÂ¿æçÚU·¤ â´ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥ßSÍæ ×ð´
ÁßæÕ Ñ (w) (°¿Âè ÅUðÅU ÙôÙ-×ðçÇ·¤Ü ÁêÙ, w®wx)

wxz. çÙ÷Ùæ´ç·¤Ì ×ð´ âð ç·¤â·¤æ ¥ŠØØÙ ×Ùôçß™ææÙ °ß´ ÕæÜ
çß·¤æâ ·Ô¤ ÂýçÌ‘ÀðÎ çÕ‹Îé ÂÚU çSÍÌ ãñ?
(v) âæ×æçÁ·¤ ×Ùôçß™ææÙ
(w) ¥õlôç»·¤ ×Ùôçß™ææÙ
(x) â´»ÆÙæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ
(y) çß·¤æâæˆ×·¤ ×Ùôçß™ææÙ
ÁßæÕ Ñ (y)      (°¿ÅUè§üÅUè Âè¥æÚUÅUè, w®ww)

wx{. Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤æ ·ý¤×-
(v) ¥×êÌü âð ×êÌü ·¤è ¥ôÚU ãôÌæ ãñÐ
(w) âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅU ·¤è ¥ôÚU ãôÌæ ãñÐ
(x) ÂñÚUô´ âð çâÚU ·¤è ¥ôÚU ãôÌæ ãñÐ
(y) ãæÍ-ÂñÚU âð ·Ô¤´Îý ·¤è ¥ôÚU ãôÌæ ãñÐ
ÁßæÕ Ñ (w)                  (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè-w®ww, ÂãUÜæ ÂðÂÚ)

wx|. ·¤ôãÜÕ»ü ·Ô¤ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ çâhæ´Ì ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ç·¤â SÌÚU
ÂÚU Õ‘¿ð ¥æˆ×·Ô¤ç‹ÎýÌ ãôÌð ãñ ¥õÚU ç·¤âè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´
¥ÂÙæ ãè ÜæÖ Îð¹Ìð ãñ´?
(v) ÂãÜð SÌÚU ·Ô¤ ÂãÜð ¿ÚU‡æ ×ð´
(w) ÂãÜð SÌÚU ·Ô¤ ÎêâÚUð ¿ÚU‡æ ×ð´
(x) ÎêâÚUð SÌÚU ·Ô¤ ÌèâÚUð ¿ÚU‡æ ×ð´
(y) ÌèâÚUð SÌÚU ·Ô¤ Âæ´¿ßð´ ¿ÚU‡æ ×ð´
ÁßæÕ Ñ (w)  (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

wx}. â×èÂSÍ (Pro»imodstal) çâhæ´Ì ·¤ãÌæ ãñ ç·¤
àæñàæßæßSÍæ ×ð´-
(v) ¥´»- ãæÍô´ ßU ÂñÚUô´ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð́ ÌðÁè âð ÕÉ¸Ìð ÚUãÌð ãñ́Ð
(w) çß·¤æâ çâÚU âð Âæ´ß Ì·¤ ãôÌæ ãñÐ
(x) Öæáæ ·¤æ çß·¤æâ ÌðÁè âð ãôÌæ ãñ �UØô´ç·¤ ßã çß·¤æâ

·Ô¤ çÜ° â´ßðÎÙàæèÜ ¥ßçÏ ãñÐ
(y) âêÿ× »çÌ·¤ ·¤õàæÜ ·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤ âæÍ àææÚUèçÚU·¤

çß·¤æâ ÌðÁè âð ãôÌæ ãñÐ
ÁßæÕ Ñ (y)  (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

wx~. çß·¤æâ ·Ô¤ ·ý¤× ×ð´, Õ‘¿ð âêÿ× ÂðàæèØ ·¤õàæÜ âð ÂãÜð
â·¤Ü ÂðàæèØ ·¤õàæÜ çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤
çß·¤æâ....... ãñÐ
(v) ¥ÚUæÁ·¤ (w) àæèáü»æ×è
(x) ÚUð¹èØ (y) â×èÂ-ÎêÚUæçÖ×é¹
ÁßæÕ Ñ (y)   (âèÅUè§üÅUè ÁÙßÚUè w®wy, ÂãÜæ ÂðÂÚU)

çß·¤æâ Âêßü ¥Ùé×æçÙÌ ÂýçÌ×æÙô´ ß ¥Ùé·ý¤× ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ
·¤ÚUÌæ ãñÐ àææÚUèçÚU·¤, ÂðàæèØ, ßæ·¤÷ ¥õÚU Õõçh·¤ çß·¤æâ ·Ô¤
·ý¤×Õh ÂýçÌ×æÙ ãñ́Ð °·¤ Õ‘¿ð ·¤æ ÂðàæèØ çß·¤æâ Îô Ÿæðç‡æØô´
â·¤Ü ÂðàæèØ ß âêÿ× ÂðàæèØ ×ð́ çßÖæçÁÌ ãñÐ (v) â·¤Ü
ÂðàæèØ ·¤õàæÜ ×ð́ ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤æ ÂðàæèØ çß·¤æâ àææç×Ü
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ßãUè ÂÉ¸ð´U Áæð
·¤æ×ØæÕè çÎÜæ°

ßãUè ¥æñÚU 
·ð¤ßÜ ßãUè

ãU×æÚÔU ¥‹Ø Üæð·¤çÂýØ Âý·¤æàæÙ

TRANSLATION OF DIFFICULT WORDS, PHRASES AND TEXTS IN HINDI

ELEMENTARY
INTERMEDIATE AND
ADVANCED 

OBJECTIVE

ENGLISH COMPREHENSION
FOR ALL COMPETITIVE EXAMINATIONS

READING COMPREHENSION
CLOZE TESTS

INFERENTIAL COMPREHENSION

Extensive good quality 

and cognitively appropriate

exercises for deeper 

understanding of English 

language comprehension 

of different competitive 

examinations and to 

meet the appropriateness 

to learners’ levels

Extremely useful 

for SSC, Banking, 

NDA & NA, CDSE, ESIC,

EPFO, CLAT, FCI, Clerk,

Patwar, Police Constable,

Postman, Railway, 

Hotel Management, 

B.Ed. Entrance and 

other Exams

Ashok Jangir
Narendra Singh Tanwar

âæ×æ‹Ø ™ææÙ
âÕâð ’ØæÎæ ÂêÀðU ÁæÙð ßæÜð âßæÜ

°â°ââè, ÚÔUÜßð, ÂéçÜâ, ÂÅUßæÚU, Üð¹ÂæÜ, 
ßÙÂæÜ, ßÙÚUÿæ·¤, çÜçÂ·¤ ¥æñÚU âñçÙ·¤ 

ÖÌèü ÂÚUèÿææ¥æð´ ·ð¤ çÜ° çßàæðá

ÂýçÌØæð»è ÂÚUèÿææ¥æð´ ×ð´ ÕæÚU-ÕæÚU 
ÂêÀðU ÁæÙð ßæÜð 10,000
âð ’ØæÎæ âßæÜU ¥æñÚU Ì‰Ø

çÎÙðàæ àæ×æü

Áæð ÂýçÌØæð»è ÂÚUèÿææ¥æð´

×ð´ ÂêÀUæ ÁæÌæ ãñUÐ

flfl„„UU  ‚‚’’  ••ÊÊÒÒ⁄⁄UU  ÁÁ‚‚»»¸̧§§  flfl„„UUËË  

ÇUæò. Áð.ÇUè. çâ´ã
ÇUæò. âéÚÔ´UÎý ÂæÜ ÚUæòØÜ

àæñçÿæ·¤ ×Ùæðçß™ææÙ (w® ¥´·¤)
àæñçÿæ·¤ ÂçÚUÎëàØ °ß´ ¥æÚUÅUè§üU °�ÅU

w®®~ ß w®vv (wz ¥´·¤)
àæñÿæç‡æ·¤ ÚUèçÌ çß™ææÙ (w® ¥´·¤)

âê¿Ùæ Ì·¤Ùè·¤è (v® ¥´·¤)
S·ê¤Ü ÃØæ�ØæÌæ °ß´ ¥‹Ø ÖÌèü

ÂÚUèÿææ¥æð́ (w®ww) ·ð¤ ×ãUˆßÂê‡æü ÂýàÙ

çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ
àæñçÿæ·¤ ÂçÚUÎëàØ ¥æñÚU âê¿Ùæ Ì·¤Ùè·¤è 

¥ŠØæÂ·¤ âèŠæè ÖÌèü ÂýçÌØæð»è ÂÚUèÿææ w®wx
æÁ. ·¤×ü¿æÚUè ¿ØÙ ÕæðÇüU, ÁØÂéÚU mUæÚUæ ¥æØæðçÁÌ
REET Level- I ß II) ×é�Ø ÂÚUèÿææ ãðUÌé

EDUCATION PSYCHOLOGY
Educational Scenario 
and Information
Technology

, ¥æñÚU  ÂÚU Öè ©UÂÜ�Šæ

Customer Care
~}}|}®x{v{ ~yvyx{wxvw

www.aapnipothi.com  
aapnipothi@gmail.comâÖè Õé·¤ SÅUæòÜ ÂÚU ©UÂÜ�Šæ
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ISBN : 978-81-943496-4-8

çàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ
ÕæÜ çß·¤æâ, çàæÿææàææS˜æ 

¥æñÚU çàæÿæ‡æ çßçŠæØæ´

CTET, REET, UPTET, HTET,
UTET, DSSSB, KV-NVS
¥æñÚU ¥‹Ø ÚUæ’Øæð´ ·¤è ¥ŠØæÂ·¤ 
Âæ˜æÌæ ÂÚUèÿææ (TET) ·ð¤ âÖè 

SÌÚUæð´ ·ð¤ çÜ° ©UÂØæð»è

EDUCATION 
PSYCHOLOGY
CHILD DEVELOPMENT, PEDAGOGY 

AND TEACHING METHODS

ÇUæò. Áð.ÇUè. çâ´ã

w~ âæÜ âð Õè°ÇU ¥æñÚU °×°ÇU ·ð¤ çÜ° ¥ŠØæÂÙ, Îæð â˜æ
(w®®{-®}) Ì·¤ çàæÿæ·¤ çàæÿææ ·¤æòÜðÁ ×ð´ Âýæ¿æØü, v~
âæÜ âð ×ãUæÚUæÁæ »¢»æ çâ¢ãU çßàßçßlæÜØ, Õè·¤æÙðÚU ×ð´
Âè°¿ÇUè ÂØüßðÿæ·¤Ð v| àææðŠææçÍüØæð´ ·ð¤ Âè°¿ÇUè »æ§ÇU ÚUãU
¿é·ð¤ ãñ´UÐ |® âð ’ØæÎæ Âè°¿ÇUè àææðŠææçÍüØæð´ ·¤è Íèçââ
·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚU ¿é·ð¤ ãñ´U ¥æñÚU y} âð ’ØæÎæ °×°ÇU
çàæÿææçÍüØæð´ ·ð¤ Üƒæé àææðŠæ ·ð¤ »æ§ÇU ÚUãðU ãñ´UÐ ·¤�ØêçÙÅUè
ÜçÙZ», çàæÿæ·¤ çàæÿææ ÂçÚUáÎ÷, ‚ÜæðÕÜ ÅUè¿ÚU °Áé·ð¤ÅâüU
°âæðçâ°àæÙ ¥æñÚU ¥æòÜ §¢çÇUØæ °âæðçâ°àæÙ ¥æòÈ¤ ÅUè¿ÚU

°Áé·ð¤Åâü ·ð¤  ¥æÁèßÙ
âÎSØ ãñ´UÐ °â°â°,
âèÅè§ü, ØêÁèâè ¥æçÎ ·ð¤
çß�æèØ âãUØæð» âð Îâ
àææðŠæ ÂçÚUØæðÁÙæ°¢ ÂêÚUè
·¤ÚU ¿é·ð¤ ãñ´UÐ vw ÚÔUçÇUØæð
ßæÌæü¥æð´ ·ð¤ ¥Üæßæ vx
ÂéSÌ·ð´¤ ¥æñÚU â¢ÂæçÎÌ
ÂéSÌ·¤æð´ ×ð´ vz âð ’ØæÎæ
Üð¹ Âý·¤æçàæÌ ãéU° ãñ´U,
çÁÙ×ð´ ßñçÎ·¤ »ç‡æÌ ·¤è
ç·¤ÌæÕ âÕâð Üæð·¤çÂýØ
ÚUãUè ãñUÐ v®® âð ’ØæÎæ

Üð¹ ¥æñÚU yw àææðŠæ Â˜æ çßçÖ‹Ù ÚUæcÅþUèØ ß ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ
Âç˜æ·¤æ¥æð´ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ãéU° ãñ´UÐ Õñ´·¤æò·¤ ß ·¤æÆU×æ¢ÇêU ·ð¤
¥Üæßæ ÖæÚUÌ ×ð´ vvz ÚUæcÅþUèØ ¥æñÚU ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ
â¢»æðçcÆUØæð´, â�×ðÜÙæð´ ¥æñÚU ·¤æØüàææÜæ¥æð´ ×ð´ àææðŠæ Â˜æ
ÂýSÌéÌ ç·¤° ãñ´UÐ §‚Ùê, ßŠæü×æÙ ×ãUæßèÚU ×é�Ì
çßàßçßlæÜØ ¥æñÚU ¥‹Ø çßàßçßlæÜØæð´ âð ¥çÌçÍ
â¢·¤æØ, ¥·¤æÎç×·¤ ·¤æ©¢UâÜÚU ¥æñÚU ¥ÙéÎðàæ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´
ÁéÇð¸U ãñ´UÐ w®v| ×ð´ ÎñçÙ·¤ ÖæS·¤ÚU â×êãU mUæÚUæ »éL¤ â�×æÙ
âð â�×æçÙÌÐ w®wx ×ð´ ÙðÂæÜ ·ð¤ ÂýçÌçcÆUÌ ç˜æÖéßÙ
çßàßçßlæÜØ, ·¤æÆU×æ´ÇêU ×ð´ çàæÿææ Öêá‡æ ¥ßæòÇüU
(Shiksha Bhushan Award) âð â�×æçÙÌÐ


